Revista Brasileira de Ciéncias da Saade

DOI:10.4034/RBCS.2012.16.02.21

Volume 16 Numero 2 Paginas 253-258 2012
ISSN 1415-2177

Efeitos do Exercicio Fisico em
Marcadores Imunoldgicos de Pessoas
com Hiv/Aids: Estudo de Revisao

Effects of Physical Exercise on Immunological Markers
o People with Hiv/Aids: a Review

AIRTON JOSE ROMBALDI*
CATIA FERNANDES LEITE?
MARCIO NERES DOS SANTOS?

RESUMO

Objetivo: Revisar a literatura em relagcdo aos efeitos do
exercicio fisico sobre as concentracdes de subpopulacdes
celulares do sistema imunolégico em pacientes com HIV/AIDS
com ou sem utilizacdo de antirretrovirais. Metodologia: Foi
feita uma busca nas bases de dados PubMed e Scielo, no
Portal de periddicos Capes e no Portal da Pesquisa nos meses
de outubro de 2009 a junho de 2010. Os estudos foram
selecionados pela leitura e analise de titulos, resumos e artigos
completos. Resultados: Cinco trabalhos fizeram parte da
analise critica do contetdo, dentre os quais trés
demonstraram haver alterac6es imunolégicas associadas
aos programas de treinamento fisico em pacientes com HIV/
AIDS. Conclusédo: A prescricdo de exercicios fisicos
direcionados a pessoas com HIV/AIDS é benéfica, pois
possibilita melhorias em componentes da aptidédo fisica e
alteracdes em varios marcadores da fungéo imunolégica de
pacientes com HIV/AIDS, no entanto, sem ocasionar prejuizos
ou agravos na progressao da doenga.
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SUMMARY

Objective: To review the literature regarding the effects of
exercise on concentrations of immune cell subpopulations in
patients with HIV/AIDS with or without the use of
antiretrovirals. Methods: Searches were performed in the
PubMed and Scielo databases, CAPES and Research Gates
from October 2009 to June 2010. The studies were selected
for reading and analysis of titles, abstracts and full papers.
Results: Five papers were included for critical analysis of
content, of which three have demonstrated immunological
changes associated with physical training programs in
patients with HIV/AIDS. Conclusion: The prescription of
exercise targeted to people with HIV/AIDS is beneficial
because it enables improvements in components of physical
fitness and changes in several markers of immune function
in patients with HIV/AIDS, however, without causing damage
and injuries in the disease progression.
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m 1996, o Brasil foi o primeiro pais em
Ed&envolvi mento a garantir 0 acesso gratuito e
universal aos medicamentosantirretroviraispelo
SistemaUnico de Saiide (SUS) (DOURADO et al.., 2006).
Em 2007, estimava-se que existam no pais 362 mil casos
deindividuosinfectados pelo virusdaimunodeficiéncia
humana (HIV) e a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS) encontrava-se em processo de esta-
bilizagdo, porém, em patamares considerados el evados
(DERESZ et al., 2007).

A introduc&o daterapiaantirretroviral altamente
ativa(HAART) em conjunto com as agdes de prevencéo
econtroledainfeccéo pelo virusHIV e demaisdoengas
sexual mente transmissivel s, tem resultado em alteragdes
no padréo da epidemia de AIDS (DOURADO et al.,
2006). Os individuos infectados pelo virus HIV estéo
vivendo mais e, consequentemente, mais propensos a
conviver com algumas doencas cronicas (FILLIPAS et
al., 2006).

A infeccéo pelo virusHIV eaHAART tem sido
associadas com diversos e indesegjaveis efeitos cola-
terais que ocorrem em 40 a 60% dos individuos
infectados (CADE et al., 2007). Essesefeitosincluem a
resisténcia a insulina/intolerancia a glicose, diabetes,
hiperlipidemia, hipercol esterolemiae redistribuicéo do
tecido adiposo (adiposidade visceral e/ou lipoatrofia
periférica) (CADE et al., 2007).

A AIDS é o estégio fina dainfeccdo pelo virus
do HIV e a principal caracteristica apresentada pela
infeccdo é aimunossupressao progressiva, que predis-
pbe o individuo ao desenvolvimento de doencas
oportunistas que sem o tratamento adequado o levar&o
a0 Obito (DERESZ et al ., 2007). Outracaracteristicada
infecgéo pelo HIV é o persistente declinio na concen-
tracdo de linfécitos T CD4* na corrente sanguinea
durante todo o curso da infeccéo (EIDAM, LOPES,
OLIVEIRA, 2005). Além disso, aprogressivaeinvolun-
taria perda de peso esté entre a maior complicagdo
debilitante em pacientescom o virusHIV (ESPOSITO et
al., 2005).

Entre as possibilidades de melhoria na fungéo
imunol dgicadeindividuoscom HIV/AIDS, encontram-
seautilizacdo deantirretroviraiseapréticade exercicios
fisicos. A terapiaantirretroviral induz umarestauracao
global do sistemaimunol 6gico destes pacientes (AFANI
et al., 2006). Por outro lado, arealizacdo de exercicios
fisicos por soropositivos para o HIV pode aumentar a
concentragdo de linfécitos CD4*, controlar alguns
efeitos colaterais dos antirretrovirais, além de ainda

modificar favoravelmente a composi¢éo corporal e a
aptidao fisica destes sujeitos (EIDAM, LOPES,
OLIVEIRA, 2005).

Devido forte associacdo entre o virus HIV e
reducdo na massa muscular, além da concomitante
diminuicéo da capacidade funcional do individuo
infectado, aumentou muito o interesse nasintervencdes
direcionadas a este publico (ESPOSITO et al., 2005).
Adicionamente, apréticade exerciciosfisicos, também
pode ser uma estratégia de auxilio no tratamento de
portadores do virus HIV com ou sem HAART, pois
proporciona vantagens nos aspectos cardiorrespira-
térios, musculares, antropométricos e psicol 6gicos sem
induzir imunossupresséo (DERESZ et al., 2007). Nesse
sentido, o objetivo deste estudo foi revisar aliteratura
em relacdo aos efeitos do exercicio fisico sobre as
concentragBes de subpopulagdes celulares do sistema
imunol 6gico em pacientescom HIV/AIDS com ou sem
utilizag8o de antirretrovirais.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca nas bases de dados
PubMed e Scielo, no Portal de Periddicos Capes e no
Portal da Pesquisa utilizando os seguintes descritores:
HIV/AIDS and immune system (or immunity) and
physical activity (or physical exercise). A busca pelos
artigos nas bases de dados e nos portais foi realizada
nos meses de outubro de 2009 a junho de 2010. Os
estudos foram selecionados pela leitura e andlise de
titulos, resumos e artigos completos. Aquel estrabal hos
gue apresentaram no titulo combinagdes envolvendo
alguns dos descritores foram inicialmente pré-selecio-
nados para andlise.

Os critérios definidos a priori para selecéo dos
estudos foram: amostra constituida por portadores do
virus HIV com ou sem utilizacdo de antirretrovirais,
estudo de intervencdo a partir de exercicios fisicos; e
verificagdo de alteracdesimunes decorrentes de exerci-
cios fisicos.

Também foram adotados os seguintes critérios
de exclusdo: amostras compostas por portadores de
outros tipos de virus; ndo avaliacdo do efeito terapéu-
tico do exerciciofisico nestapopul agdo; e ndo verificacdo
do efeito do exerciciofisico sobre o sistemaimunol égico.

Desse modo, foram sel ecionados cinco trabal hos
paraaandlise critica do contetido.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do procedimento de busca utilizado e
apos a exclusdo das publicacBes duplicadas, foi
identificado um total de 107 estudos relacionados ao
tema e potencialmente elegiveis para inclusdo na
presenterevisdo. Dentre estes, seisforam excluidospela
andlisedetitulose40 pel o resumo, totalizando 61 artigos
para leitura na integra. Dos 61 artigos analisados na
integra, 56 foram excluidos por apresentarem algum dos
critérios de exclusdo. Cinco estudos encontraram
associacOes entre os efeitos do exercicio fisico e as
célulasimunol égicas em soropositivosparao virusHI V.
Dentre estes, trés apresentaram aexisténciade ateragdes
imunolégicas, enquanto dois trabalhos demonstraram
ndo haver interferéncianacontagem de célulasCD4 em
decorréncia de programas de exercicios fisico em
pacientes com HIV/AIDS. O Quadro 1 resume 0s
principais efeitos em marcadores imunoldgicos
observados com a execugdo de exercicios.

O uso daterapiaantirretroviral em soropositivos
paraovirusHIV éimportante, namedidaem que auxilia
namelhoriadaqualidade devidade pessoascomAIDS.
No entanto, sua utilizacéo estd associada com o
desenvolvimento de dislipidemia, diabeteseresisténcia
ainsulina, as quais se constituem em fatores de risco
paradoencacardiovascular (KRAMER et al., 2009). As
principais mudangas corporais em portadores do virus
HIV que utilizam antirretroviraistém sido relacionadas
a lipohipertrofia e a lipoatrofia. A lipohipertrofia se
caracteriza pelo aparecimento de gordura na regido
dorso-cervical, expansdo dacircunferénciado pescoco,
aumento do volume dos seios e acimul o de gordurana
regido abdominal. Enquanto na lipoatrofia, ocorre
diminuic&o de gordura periférica, com perda de tecido
subcuténeo naface, bragos, pernas e nédegas (SEIDL,
MACHADO, 2008).

Oexerciciofisico podetrazer melhoriasem alguns
aspectosfisiol6gicos e funcionais de pessoas com HIV/
AIDS com ou sem utilizag8o de antirretrovirais.
LINDEGAARD et al. (2008) estudando o efeito deum
protocolo de treinamento aerdbio e de resisténcia
muscular em homensinfectados pelo HIV, sedentarios,
comlipodistrofiaentrefevereiro de 2005 e margo de 2006,
encontraram ao final do programa de treinamento
aumento no consumo maximo de oxigénio (VO,max),
elevacdo naforcamuscular com aexecucdo deexercicio
aerdbio edeforca. DOLAN et al. (2006) ao recrutarem,
entre outubro de 2002 a margo de 2005, mulheres

infectadas pelo virus do HIV, com auto-relato de
mudancas na distribui¢cdo de gordura corporal, para
participarem de um programade 16 semanasde exercicio
aerébio e de forca muscular, observaram ao final da
intervencéo melhoriano VO, max e naforcadamaioria
dos grupamentos musculares exercitados, ndo sendo
identificadas diferencas significativas nos niveis
lipidicos, na pressao sanguinea ou na gordura visceral
abdominal. SOUZA et al. (2008) encontraram reductes
significativas nas dobras cuténeas de triceps e coxaem
pacientes de ambos os sexos, com histérico de nove
anosem médiacom HIV/AIDS, sedentérios, com idades
entre62 e 71 anos, tratados paraHIV/AIDS e submetidos
aum programadetreinamento deforcamuscular por um
ano.

Os beneficios terapéuticos do exercicio fisico a
soropositivos para o virus do HIV aos poucos sao
discutidospelaliteraturacientifica. FILLIPASet al. (2006)
analisaram em homens portadores do virusHIV o efeito
de seissemanas de treinamento deforcaederesisténcia
aerobia sobre a contagem de células CD4/mm® e
identificaram que ndo houve diferenga estatisticamente
significativa na contagem destas células dentro dos
grupos e entre 0 grupo experimental e o grupo controle.
LINDEGAARD et al. (2008) verificaram em homens
infectados pelo virus do HIV, sedentérios, com
lipodistrofia, entrefevereiro de 2005 e marco de 2006 e
submetidos aum programadetreinamento deforcaede
resisténcia aerdbia realizados trés vezes por semana e
durante 16 semanas, que 0 exercicio de resisténcia
aerdbia reduziu as concentragdes sanguineas de IL-6,
IL-18 e TNF-a e que o exercicio de for¢a diminuiu a
concentracdo delL-18. SOUZA et al. (2008) estudaram
em homens e mulheresidosos, portadores do virusHIV
o efeito do treinamento de forca realizado duas vezes
por semana e durante um ano sobre a contagem de
linfécitos T CD4* e T CD8* e observaram que houve
aumento significativo na contagem de células CD4* e
na razdo CD4*/CD8" e nenhum aumento significativo
na contagem de células CD8".

Embora os resultados dos estudos citados
demonstrem beneficios as pessoas com HIV/AIDS,
alguns cuidados devem ser levados em consideracéo
nesta populagéo. Portadores do virus HIV-1 ou HIV-2
apresentam comprometimento do sistemaimunol 6gi co.
Este retrovirus, que necessita da enzima transcriptase
reversaparase multiplicar, tem a capacidade deinfectar
linfocitos através do receptor CD4. Desta maneira, a
infeccao pelo virus HIV afeta principalmente os
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Quadro 1. Resumo dos estudos relacionando exercicio fisico, HIVIAIDS e células
imunes, com 0s seus principais resultados.
Autor/ano Amostra Programa de Anilises Resultados
exercicios imunologicas
fisicos
LINDEGAARD Homans Treinamento de | IL-18, TNF-g, IL- O treinamenta de
et al., 2008 infectados pelo fora e de 6, células CD4" resisténcia asrdbia
virus HIV, resisténcia e proteina C- reduziu as
sedentarios e aerobia reafiva de alta concentragbes de
com lipodistrofia realizados 3 sensibilidade proteina C-reativa de
VEZEes por (HS-CRP) alta sensibilidade, IL-6,
semana e durante IL-18e TNF-aeo
16 semanas treinamentao de forga
diminuiu a concenfracao
de IL-18
SOUZA et al., Homens & Treinamento de Linfocitos T Houve aumento
2008 mulheres idosos | forga realizado 2 | CD4" e T CD8' significativo na
portadores do VEZES por cantagem de células
virus HIV semana & durante CD4", na razdo
um ano CD4"/CDE" & nenhum
aumanto significativo na
contagem |.1|a celulas
CD&
DOLAN ef al,, Mulheres Treinamento de Cantagem de Nao houve diferenca
2006 infectadas pelo forga e de celulas CDd/ul estatisticamente
wirus HIV entre resisténcia significativa na
128 & 60 anos de | aerobia contagem de células
idade realizados 3 CO4/pL apds o
VEZES DOr programa de exercicios
semana e durante fisicos
...... ___16 semanas : e
FILLIPAS of Homens Treinamento de Contagem de Nao houve diferenca
al,, 2006 portadores do forga e de células estatisticamente
virus HIV com resist@ncia CO4/mm™, significativa na
idade enire 18 aercbia contagem de celulas
ou mais anos realizados 2 CO4/mm° dentro dos
VEZES por grupos @ entre 0 grupo
semana e durante experimental & o grupo
& semanas controle
ROUBENOFF Homens e Ses5530 aguda de Contagam Houve uma tendéncia de |
et al., 1999 mulheres com | exercicio aerobio absaluta de aumeanto na quantdade
infeccdo pelo {15 min) neutrafilos/mm® circulante de
virus do HIV neutrofilos/mm’
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linfécitos T, que expressam receptores para o linfocito
CD4* e sua progressdo resulta em deplecéo dessas
células imunolégicas, 0 que diminui a habilidade do
organismo para combater doengas oportunistas
(DERESZ et al., 2007). Por esta e outras razfes, a
contagem delinfocitos T CD4* no sangue pode auxiliar
no prognostico daevolucdo dainfecgdo pelo virusHIV,
com utilidade no acompanhamento destes pacientes.
A interpretacdo dos resultados destes estudos
analisados em soropositivos para o virus HIV exige a
atencé@o dos profissionais das ciéncias da salde e
treinamento fisico paraacorretaprescricéo de exercicios
fisicos direcionados aesta popul agdo. Por fim, arevisao
apresentada conta com algumas limitacdes em
decorréncia de aspectos metodol 6gicos dos estudos
analisados. Por exemplo, alguns trabalhos néo
consideraram as doencas associadas ao HIV/AIDS, o
periodo decorrido entre o contégio e o desenvolvimento
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