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RESUMO

Objetivo: Analisar a produgao cientifica sobre qualidade de
vida de trabalhadores rurais pelo método da revisédo
sistematica. Métodos: A busca foi realizada nas bases de
dados LILACS, SCIELO BRASIL, MEDLINE, OLD MEDLINE E
PUBMED, nas quais foram selecionados documentos
publicados durante o periodo de 1966 a 2011. Resultados:
Das 466 producdes selecionadas, trés cumpriram os critérios
necessarios para permanecer na revisao sistematica. Todos
os estudos que compuseram a amostra utilizaram
instrumentos especificos para avaliar qualidade de vida. Duas
das trés producbes estavam inseridas na categoria Saude
do adulto, relacionando a qualidade de vida com disturbios
musculoesqueléticos e saude mental em trabalhadores rurais.
Conclusao: A producao cientifica referente a esta temaética e
indexada nas referidas bases de dados foi pouco expressiva
uma vez que grande parte envolve apenas aspectos objetivos
e passiveis de medicdo, ndo destacando, entretanto,
questdes de natureza subjetiva relacionadas com qualidade
de vida. Sugere-se que estudos que avaliem saude do
trabalhador rural sejam analisados na sua totalidade para
melhor compreenséo desses dados e melhor direcionamento
das acOes de saude para este grupo.

DESCRITORES
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SUMMARY

Objective: To analyze the scientific literature on rural workers’
quality of life by the method of systematic review. Methods:
A search was conducted in the databases LILACS, SCIELO
BRAZIL, MEDLINE, OLD MEDLINE and PubMed, in which were
selected documents published between 1966 and 2011.
Results: Of the 466 studies selected, three met the criteria
required to be included in the systematic review. All studies
composing the sample have used specific instruments to
assess quality of life. Two out of the three articles were
labeled in the category Adult health, quality of life related to
musculoskeletal disorders and mental health in rural workers.
Conclusion: The scientific literature on this topic, indexed in
those databases, was not significant since a large part of
studies only involved objective aspects, capable of being
measured, not highlighting, however, subjective nature
issues related to quality of life. It is suggested that studies
assessing rural workers’ health be entirely analyzed for
better understanding of these data and better guiding of
health actions for that group.

DESCRIPTORS
Quality of life. Occupational Health. Pesticides. Pesticide
Exposure. Agricultural Workers’ Diseases.
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definiu salde n&o apenas como auséncia de

doencaou enfermidade, mas, também, presenca
de bem-estar fisico, mental e social (WHO, 1946). Em
seu sentido mais abrangente, salde é resultante das
condic¢des de alimentac&o, habitacdo, educagdo, renda,
meio-ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servicos
desalide (BRASIL, 1986). Novos estudostém mostrado
gue o uso daqualidade de vidatem sido reforgado como
conceito necessério a prética dos cuidados e pesquisas
em salide (CAMPOS, RODRIGUESNETO, 2008). Em
1995, o Grupo de Qualidade de Vida da Organizagédo
Mundial de Salide (WHOQOL Group), definiu qualidade
de vida como a percepcéo do individuo de sua posi¢do
navida, no contexto da cultura e sistemade valoresem
gue vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes (THE WHOQOL GROUP, 1995).
A partir da constatacdo da falta de instrumento de
avaliacéo de qualidade de vida com enfoque transcul-
tural, a OMS inicialmente desenvolveu metodologia
Unica para sua criagdo, o World Health Organization
Quality of Life- WHOQOL-100 (THEWHOQOL GROUR,
1998). Entretanto, a necessidade de instrumentos que
demandassem pouco tempo, mas com caracteristicas
satisfatorias, fez com que o grupo desenvolvesse o
WHOQOL-bref (THE WHOQOL GROUP, 1998). O
WHOQOL -bref € composto por quatro dominios: fisico,
psicolégico, relacdes sociais e meio ambiente. Essa
versdo mostrou-se alternativa ttil parasituagbes em que
a versdo longa é de dificil aplicabilidade, como em
estudos epidemiol6gicos e/ou com utilizacdo de
multiplos instrumentos de avaliagdo (FLECK et al.,
2000). No campo da Saide Piblica, apromogao de salide
vem focalizando sua atencdo em aumentar as chances
de salide e qualidade de vida e ndo apenas em diminuir
os riscos de doencas, acarretando intervencdes multi e
intersetoriais sobre os chamados determinantes do
processo saude-doenca (CAMPOS, RODRIGUES
NETO, 2008).

A ampliagdo do conceito de salide permitiu a
inclusdo de aspectos importantes que devem ser consi-
derados na avaliagé@o da qualidade de vida como o
trabalho, uma vez que este reflete a possibilidade de
acesso aos bens de consumo coletivo e a possibilidade
de controle das relacfes sociais e politicas. No Brasil
rural, as condicdes de trabalho e de vida sempre foram
muito precérias e, quanto mais o nosso ol har focalizaa
modernidade, maisenxergao arcaico. Especialmentea
monoculturaintensiva e extensiva praticada no mundo
do agronegdcio tem sido fonteindiscutivel de desgaste
eadoecimento (SCOPINHO, 2003):

Asatividadesligadasao campo ou ao meiorural

Q Organizacdo Mundia de Salide (OMS), em 1946,

tém raizes profundas na Historia do Brasil. Apesar do
intenso processo de industrializag&o, promovido pelas
politicas publicas a partir de meados dos anos 40 do
século passado, e da acelerada migrag&o rural-urbana
gue acompanhou esse processo, a producdo agricolae
as atividades rurais tém grande importancia no pais e
ocupam lugar de destaque tendo, ainda hoje, partici-
pacéo expressiva no Produto Interno Bruto brasileiro
(PIB) (PINHEIRO, DIAS, 2007). Infelizmente 0 sucesso
dos indicadores econdmicos ndo se reflete nos indica-
dores sociais e menos ainda nas condi¢des de trabalho
e salide dos trabal hadores do campo ou na degradacéo
ambiental (PINHEIRO, DIAS, 2007). Para atender a
crescente demanda de frutas, gréos e hortalicas, os
agricultorestém sido estimulados a utilizar umagrande
variedade de insumos para aumentar produtividade e
reduzir perdas nas safras (ARAUJO et al., 2007). Os
impactos de origem ambiental e ocupacional rela-
cionados ao uso de agrotdxicos tém como alvo asalde
coletiva, pois residuos liberados no ambiente ou
remanescente das culturas estéo sendo progressiva-
mente transferidos para &gua, alimentos e 0 homem
(SANTANA, MACHINSK I JUNIOR, 2004).

Em 2008, segundo dados do Sistema Nacional
de Informagdes TOxico-Farmacoldgicas (SINITOX —
Casos Registrados de Intoxicacdo Humana e
Envenenamento. Analise do Ano de 2008. Fundacédo
Oswaldo Cruz), os agrotoxicos de uso agricola foram
responsaveis por 5,0% das intoxicacOes e 33,0% dos
obitos por intoxicagdes. Ao se agruparem estes casos
com aqueles causados por agrotdxicos de uso domés-
tico, produtos veterinérios e raticidas, 0os agrotoxicos
se tornam responsaveis por 13,0% dos casos e 46,0%
dos 6bitos por intoxicagdes. Dentre as i ntoxi cagdes por
agrotoxicos de uso agricola, 24,0% ocorreram apos
exposi ¢cOes ocupacionals, porém, num tema conhecido
pelo alto sub-registro, tais dados séo apenas a parte
visivel do problemados agrotdxicos, referindo-se, quase
sempre, aos episodios mais graves.

Diante destas consideragdes, surgiu 0 seguinte
guestionamento: O que a producdo cientifica tem
abordado sobre qualidade de vida de trabalhadores
rurais? Considerou-se também importante investigar, na
producdo cientifica, registros de correlacbes entre
gualidade de vida dos trabalhadores rurais e uso de
agrotoxicos.

A extensivautilizag&o de agrotdxicosrepresenta
grave problema de salide publica nos paises em desen-
volvimento, especia mente aguel es com economiafunda:
mentada no agronegdcio, caso do Brasil (ARAUJO et
al., 2007). Os riscos inerentes & aplicagdo multipla e
intermitente dos agrotoxicos a salide do trabalhador
rural justificam anecessidade de estudar aqualidade de

260

R bras ci Saude 16(2):259-266, 2012



Qualidade de Vida de Trabalhadores Rurais e Agrotéxicos: uma Revisdo Sistemética

vida deste trabalhador, uma vez que estdo constan-
temente expostos aos efeitos deles decorrentes. A
possibilidade de identificar a relagdo da qualidade de
vidacom as atividades de trabal ho e os riscos derivados
dos processos produtivos torna-se importante para
definicéo de prioridades e estratégias de prevencéo em
saude do trabalhador. Desta forma, a medida da
gualidade de vida se apresenta como instrumento que
permite avaliar acapacidade do individuo desempenhar
as atividades de vida didria modificada por lesdes,
alteraces de estados funcionais, doengas e danos.

Dada a importancia desta tematica, buscou-se,
com este estudo, analisar aproducgo cientificareferente
a qualidade de vida de trabalhadores rurais em cinco
bases de dados, entre 1966 e 2011 eidentificar registros
de correlagcbes entre qualidade de vida e uso de
agrotoxicos.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo de revisdo, descritivo e
exploratorio, abordando o temaagrotdxicos e qualidade
de vida de trabalhadores rurais. Este tipo de estudo
apresenta um conjunto de informacdes e dados
relacionados com varios traba hos originais e que tem
por finalidade relatar o estado atual do conhecimento
relativo aum tema, respondendo perguntasimportantes,
concernentes a areas especificas do conhecimento
(CAMPANA et al., 2001). Asrevisdes sisteméticas sao
particularmente Uteis para integrarem as informacfes
de um conjunto de estudos realizados, bem como
identificar temas que necessitem deevidéncia, auxiliando
na orientacéo para investigagoes futuras (LINDE,
WILLICH, 2003). Nesta perspectiva, o objeto do estudo
proposto foi o levantamento da produgéo cientifica
sobre o tema existente, em periddicos indexados em
cinco bases de dados de relevancia para pesquisa na
&rea de salde.

Os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS)
utilizados foram consultados no inicio do estudo pelos
pesquisadores deste estudo no site http://decs.bvs.br/
. Sendo 0 DeCS um vocabulario estruturado etrilingue
para ser usado na pesqguisa e recuperacdo de assuntos
daliteraturacientifica, sugerindo também os sinbnimos
referentes aos descritores, ficaram estabel ecidos pelos
pesquisadores os descritores que melhor represen-
tassem o contetdo em questéo, sendo identificados os
seguintes: “Quaidadedevida’, “ Salde do trabal hador”,
“Agrotéxicos’, “ Exposicéo apraguicidas’ e “Doencgas
dos trabalhadores agricolas’ nos idiomas portugués,
inglés e espanhol (Quality of life, Occupational Health,
Pesticides, Pesticide Exposure, Agricultural Workers

Diseases, Calidad de vida, Salud laboral, Plaguicidas,
Exposicion a Plaguicidas, Enfermedades de los
Trabajadores Agricolas). Como unitermos, foram
utilizados “trabalho rural” e “trabalhador rural” (rural
work, rural workers, trabajo rural e campesinos).

Para a realizacdo da coleta de dados, optou-se
pelo método darevisdo sistematica. Foram selecionadas
bases de dados de acesso aberto (open access), asquais
permitem arealizacdo da pesquisaem qua quer momento.
A buscadeinformagBesfoi realizadanaBibliotecaVirtua
em Salde (BV S) por meio do site http: //maww.bireme.br,
nas bases de dados Literatura L atino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online(SCIELOBRASIL), Literatura
Internacional em Ciéncias da Salide (MEDLINE); eno
United States National Library of Medicine(PUBMED),
disponivel no enderego eletrbnico http://
www.pubmed.gov. Considerando que as vertentes
iniciais dos estudos sobre qualidade de vida datam de
1960 (GURIN, VEROFF, FELD, 1960), optou-se pela
inclusdo também da base de dados OLD MEDLINE, a
qual retine documentos a partir de 1966. A busca de
documentosfoi realizadaindividual mente em cadabase
de dados, nos meses de setembro e outubro de 2011,
sendo selecionados estudos datados de 1966 a 2011.

Foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: (a) estudos envolvendo seres humanos do
sexo masculino e feminino; (b) publicagdes ocorridas
entre 1966 até setembro de 2011; (c) redigidas em
portugués, inglés e espanhol; (d) que objetivaram
analisar aqualidade de vidadetrabalhadoresrurais que
correlacionaram ou ndo com o uso de agrotoxicos; (€)
que utilizaram instrumentos de medicdo de qualidade
de vida. Foram excluidos desta pesquisa estudos que
ndo apresentavam relagdo com o estudo em quest&o,
tendo como abordagem principal estudos com popu-
lacOes diferentes.

O processo de busca, neste primeiro momento,
utilizou o cruzamento de descritores e unitermos, o que
permitiu a identificagcdo de 622 documentos. Estudos
repetidos foram considerados em apenas uma base de
busca, o que totalizou nesta fase a selecéo de 466
publicacBes. O material foi inicialmente analisado por
meio daleituradosresumos, verificando-se suapertinén-
ciacom o tema em estudo. Em seguida, estas publica-
¢cOes foram catalogadas, fazendo-se ordenagdo por
frequénciade abordagens encontradas e ano da publica-
¢80, correspondendo aesta etapaum total de 19 artigos.
Como limitagdo, destacou-se o fato de trés publicacbes
N&o possuirem resumo, o que levou os pesquisadores a
buscar os documentos em texto completo no servigo de
comutagdo bibliogréfica (COMUT) da biblioteca da
Universidade Federal de Pernambuco.
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Ap0s aleitura e tradugéo das publicacOes, trés
passaram a fazer parte da amostra por terem atendido
aos critérios de selecdo, sendo estas constituidas por
trés artigos publicados em periddicos.

Umaandlise minuciosadaamostrapermitiu extrair
as seguintesinformagdes. autor, ano elocal derealizacéo
do estudo, publicacéo, objetivos, metodologia e
resultados do estudo. Para o processo de avaliacdo da
qualidade das publicacBes, também foi proposta a
participacéo de dois revisores independentes e de um
terceiro revisor quando ndo houvesse consenso. As
informagBes sobre cada estudo foram apresentadas de
forma descritiva para facilitar a compreenséo, na
sequéncia cronolégica do artigo mais recente para o
mais antigo, de formaesquematicaem umatabela, para
melhor visualizaco.

RESULTADOS

Ap0Os a leitura dos resumos e a verificagdo da
pertinéncia das publicacdes a tematica em estudo, 19

publicacBesforam analisadas e categorizadas por ordem
crescente de frequéncia de abordagens na Tabela 1.

Ao analisar as 19 publicaces, foi observado que
as mesmas englobavam sete producdes (36,85%)
rel acionadas ao manuseio de agrotéxicos e as condi¢des
de salde dos trabalhadores rurais. A segunda temética
mais frequente referia-se & qualidade de vida e salde
(15,78%). Ja aterceiratemética mais freqiiente estava
rel acionada as condigdes de trabal ho e as condi¢des de
salide (10,53%), modo de vida, processo salide-doenca
e aspectos socioeconémicos (10,53%) e o perfil da
utilizac80 e exposi ¢ao aos agrotoxicos (10,53%). A quarta
abordagem reportava-se ao perfil epidemioldgico e
qualidade de vida(5,26%), o uso de agrotoxicos, forma
de producdo, tecnologia de aplicacdo e qualidade de
vida (5,26%) e aspectos sociodemograficos com quali-
dade de vida nas comunidades rurais (5,26%).

Quanto ao ano das publicacBes, verificou-se que
amaior parte dos estudos foram publicados no ano de
2009 (31,58%), seguido dos estudos com ano de
publicacdo em 2008 (26,32%), 2007 (10,53%), 2000
(10,53%), 2010 (5,26%), 2004 (5,26%), 1998 (5,26%) €1993
(7,69%) (Tabela?2).

Tabelal - Distribuicdo da produgéo cientifica sobre qualidade de vida de trabalhadores rurais segundo a frequéncia

das abordagens encontradas.

indice de assunto: Qualidade de vida de trabalhadores rurais n %
Manuseio de agrotéxicos e condi¢des de salde 7 36,85
Qualidade de vida e saude 3 15,78
CondicOes de trabalho e condi¢cdes de saude 2 10,53
Modo de vida, processo saude-doenga e aspectos socioecondmicos 2 10,53
Perfil da utilizagdo e exposicdo aos agrotoxicos 2 10,53
Perfil epidemioldgico e qualidade de vida 1 5,26
Uso de agrotoxicos, forma de producéo, tecnologia de aplicagcdo 1 5,26
e qualidade de vida

Aspectos sociodemograficos e qualidade de vida 1 5,26
Total 19 100

Tabela 2 - Distribuicdo da producéo cientifica sobre qualidade de vida de
trabalhadores rurais segundo o ano de publicacéo.

Periodo n %
1993 1 5,26
1998 1 5,26
2000 2 10,53
2004 1 5,26
2007 2 10,53
2008 5 26,32
2009 6 31,58
2010 1 5,26
Total 19 100
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Apo6sleituraetraducdo das publicacdes sel ecio- acordo com autor, ano e local do estudo, pu-
nadas na etapa anterior, foi feita a andlise metodo- blicacao, objetivos, metodologia e resultados (Quadro
|6gica dos trés estudos que constituiram a amostra, de 1.

Quadro 1 - Publicagies selecionadas para compor a8 amosira do estudo realizado com
&nfase na qualidade de vida de frabalhadores rurais

Auibon Anailocal Publicacio
Lirna, J., Rossni, 5., Sleep disorders and quality of life of harsesiers rural labourers.
Reiman, R,
2010 Obya tivaos 1 Metododogia | Resultados
g‘;:f Gamin Awakar o padaa & 4 Estuda reafizado com | Prejuizo na qualldade do
oualiciada t0 sona, 4 LT QR 08 eshudio sonn. Bong nivats de
quelidada fa vida COmMpnEln por 40 gualidada da Wda em amiees
sinbomas da ansledade | rabalbadones naraks e 05 Grupos, Coem pertas mo
& deprasslo em uma QR Conbroka dominio “relacionamenin
EMOETa oa COMpoEin por 4 socal™ anire 94 safrisias
tratalhadoras mirals trabalhadonas ruraks Ciistirtdios 4o sanda
salnstas gue DuscEm Frl yiligado coma infugncaaram no
RESEMNCIA BT M instrumanto da ApArECimMEnin da sinatks a
cenirp die salade, Irreestig R O sintomas de ansadade a
questondrio Whogok dopressan qua nia
bird inkariariram na percepoan da
gualizate da vda
Autor! Anol Local Fublicagan
fnlonopouiou, M.O.,
Plesgabis, A K., Etudying the association betwaen musculoskeletal disordaers,
Hadjpasiou, A G, guality of Iife and mental health, & primary cane pilot study in roral Grete,
Lsanis , C.0 Groacs,
2003
Iha de Creta - Objativos Matcdologia Rasultades
GrdEa
Explarar & associsgio E=tudka realizade com A3 laades mdooulo-
erllre doancas muscule- | UM gripo da 178 esqueldlices 250 COMUNE &m
esqueddlicas. quakdade | pacientes gque pacienies alerdidos no PO
e vids & sade menlal | prodcuraram uwm Cenlia rurdl associodas a uima ma
de Cuidadon Primdrics gualicads da vida &
rursl (PCC) Foi goliments menial doas
Ll ZBckE o pacienies avaliados
insbrumanio da
irvesiigecas o
queshonario SF-3&
" Aulosi Ao Local Publicacao
Tarw. LB Kallehar,
' A
LG fone A BSTY. | influence of soclodemegraphic and neighbournood facters on self rated
Simith, J. health and gquality of lifte In rural communitias: findings from the Agriproject
10 in the Republic of Ireland,
Bepdbiica da ifdanda - T S R e Y SRR S e
S Objativos Moloooicgia Resuitades
fngliser a imlisdncla de | Esfucao realizeds com Relagies entre os
fatores um gripo da 17338 indicacionas 6o astado de
soooiemograficos a moracdares oo desbiin sEA0a, bam-estar & privagio
relacinnados A rasl seleconatios naR BA0R bem eshudadas NEs
vizinharga na mio- mibatonamants Faol comunidsdes nesls

avaliagio oo salde g uliizaco coam
qualidada fa vida nas insfrumanto da
Eormunidades niraes Irvestigaeas o
queshonann de
qualidads de wda
adaplade de CANTRIL
| (1088)

e
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Ao analisar aamostra, foi observado que todos
osartigos envolveram aplicacéo de instrumentos. Com
relacéo aos instrumentos aplicados, foi utilizado o
instrumento genérico para avaliagdo de qualidade de
vidadaOM S—Whoqol-bref ; oinstrumento paramedir
a qualidade de vida relacionada a saide SF-36 e um
instrumento determinante de qualidade de vidaadaptado
de Cantril (CANTRIL, 1965), o qual realizaaavaliacéo
por meio daescalaLikert.

No que diz respeito a distribuicdo dos instru-
mentos em relagdo a caracteristica das popul agdes
estudadas, uma estava inserida na categoria salide do
trabalhador, enquanto que duas estavam inseridas na
categoria saide do adulto com énfase nos seguintes
agravos: distlrbios musculoesqueléticos e salude
mental. Emboratais estudos sejam considerados perti-
nentes a categoria salide do adulto, estes se destacaram
por terem sido desenvolvidos em comunidades rurais.

Esta categorizacdo dos dados permitiu a
compreensdo de como 0s autores buscaram construir
seus conceitos de qualidade de vida nas popul agbes
estudadas por meio da aplicag8o de instrumentos
especificos ou ainda elaboracdo de questionérios, de
forma a obter dos entrevistados uma concepgdo mais
aproximada da qualidade de vida percebida.

DISCUSSAO

De acordo com os dados apresentados na Tabela
1, observou-se que o foco das producdes cientificas
selecionadas a partir da segunda etapa da pesquisa se
constituiu predominantemente de referenciais que ndo
abordavam ateméticade forma especifica, mas aspectos
individuais considerados relevantes para avaliagdo
qualidade de vida dostrabal hadoresrurais, entre eleso
manusei o de agrotoxicos e condi ¢des de salide (36,85%).
Oanode2009fai identificado como o periodo quereuniu
0 maior nimero de publicagdes (31,58%) seguido do
ano de 2008 (26,32%). O processo de produgdo agricola
tem passado por importantes mudangas tecnol dgicas e
organizacionais, cujo resultado final tem sido, entre
outros aspectos, o aumento da produtividade. Em
relacéo as alteracdes tecnoldgicas, a primeira e
importante mudanca foi a mecanizacdo de diversas
atividades agricolas e a consequente substituicdo da
méao-de-obra pelamaquinéria, um dos principaismotivos
do éxodo rural. A segundamudancgafoi aintroducao, a
partir de 1930, dos agroquimicos no campo, em especia
0s agrotoxicos, intensificando-se sua utilizacdo apartir
da Segunda Guerra Mundial. Finalmente, a terceirae
importante mudancafoi aintroduc&o dabiotecnologia,
destacando-se os organismos geneticamente modifi-

cados—ostransgénicos (SILVA et al., 2005). MOURA,
(2007), em seus estudos, relatou a repercussdo deste
processo no Brasil onde, na década de 80, o paisjaera
o terceiro maior mercado internacional de agrotoxicos,
sendo superado apenas pel os Estados Unidos e Franca.
Diante de tais circunstancias, pode-se inferir que o
guantitativo de publicacdes relacionado ao manuseio
de agrotoxicos e as condigdes de salde dos traba-
Ihadores rurais esteja relacionado com maior envol-
vimento dos pesquisadores com 0s agravos a salde
decorrente do mau uso dos agrotdxicos, bem como dos
impactos ambientai s causados pelos mesmos.

A primeirapublicagdo indexadano Scielo com o
descritor “qualidade de vida’ surgiu em 1982, mas,
apenasem 1996, foi indexado o primeiro artigo especifico,
com o titulo “ Qualidade de vida de pessoas com doenga
cronica’, publicado na revista Latino-Americana de
Enfermagem. Entrejaneiro de 1982 e dezembro de 2000,
foram indexados 38 artigos, entretanto dejaneiro de 2001
a dezembro de 2006, observou-se um crescimento
exponencia com publicacdo de 180 artigos(LANDEIRO
et al., 2011). Pesquisas realizadas no Brasil, por
DANTAS, SAWADA, MALERBO, (2003), sobre a
producédo cientifica das universidades publicas do
Estado de S&o Paul o, mostraram uma concentragéo das
dissertacoes e teses, no periodo de 1999 e 2001 sobre
estatemética, ressaltando a consonancia do seu estudo
com astendénciasmundia ebrasileira. Estesresultados
sugerem que este crescimento recente de artigos inde-
xados, deve-se ao aumento deste model o de producéo
cientifica

As principais caracteristicas dos trés estudos
considerados relevantes para a presente analise
encontram-se no Quadro 1. Foi observado que todos
0s artigos que compuseram a amostra envolveram
aplicacOes de instrumentos para determinado agravo,
sendo dois destes questionarios validados e com
diferentes focos teméticos como qualidade do sono,
salide mental e doencas muscul oesquel éticas.

Observa-se neste momento da pesquisa a
escassez de estudos direcionados a qualidade de vida
dotrabalhador rural, umavez que apartir de um universo
de 466 publicacdes apenastréstiveram como objeto de
estudo a percepcdo de qualidade de vida desta classe
de trabalhadores. O Setor Agricola é reconhecido
amplamente pelo risco elevado de produzir problemas
de saude relacionados as exposi¢des ocupacionais,
sendo apontado, em alguns estudos epidemiol dgicos,
como dos mais perigosos (FARIA, 2005), sendo os
trabalhadores rurais um grupo dos mais vulneraveisaos
efeitos danosos dos agrotdxicos a salde (BEDOR et
al., 2009). MOREIRA et al., (2002) afirmaram em seus
estudos que a ampla utilizacdo desses produtos, o
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desconhecimento dos riscos associados a sua utili-
zacdo, 0 consequente desrespeito as normas basicas
de seguranca, alivre comercializag&o, agrande pressdo
comercial por parte das empresas distribuidoras e
produtoras e os problemas sociai s encontrados no meio
rural constituem importantes causas que levam ao
agravamento dos quadros de contaminacdo humana e
ambiental observadosno Brasil. A essesfatores, podem
ser acrescentados a deficiéncia da assisténcia técnica
ao homem do campo, dificuldade de fiscalizagéo do
cumprimento dasleis e cul pabilizag&o dostrabalhadores
como contribuintes para consolidagéo do impacto sobre
asalde humanadecorrente dautilizag&o de agrotoxicos
como um dos maiores problemas de saide publica no
meio rural, principalmente nos paises em desenvol-
vimento. Os resultados apresentados pelos estudos
selecionados para amostra apontaram para caréncias
de necessidades bésicas, nos quais suprir essas neces-
sidades torna-se pré-requisito para uma boa qualidade
devida

Observou-se que nos demais estudos encon-
tradosfoi frequente associagéo entre qualidade devida
e fatores mensurdveis como grau de instrugdo, renda
financeira, condicbes de saneamento bésico, enfer-
midades que atingem os trabalhadores rurais, nimero
de acidentes de trabalho e uso ou néo de equipamentos
de protec&o individual . Apesar de todos esses aspectos
influenciarem as condi¢tes de vidado trabalhador rural
ndo avaliam aqualidade de vida propriamente ditauma
vez que a OM Sjéa estabel eceu conceito especifico para
tal assim como instrumentos especificos para sua
avaliagdo, os quais se reportam apercepcao do proprio
individuo com relagéo a suaposicao navida, objetivos
e expectativas. Pesquisas qualitativas examinam a
compreensdo subjetiva das pessoas a respeito de sua
vida diaria e abordagens deste tipo auxiliam na inter-
pretacdo e compreensdo de dados quantitativos,
desvelando &reas que ndo estdo abertas ou receptivas
as pesquisas quantitativas. Dessa forma, além de
complementar o trabalho quantitativo, permite que
informactes sgjam analisadas de maneiramais completa.
Este tipo de abordagem vem sendo cada vez mais
utilizada em estudos sobre organizac&o de servicos de
salide e politicas de satide. E aqui sugerido, ao fim, que
estudos que envolvam satide do trabal hador rural sejam
avaliados em sua totalidade, abordando aspectos
objetivos bem como subjetivos, para melhor compre-

ensdo desses dados e mel hor direcionamento das acoes
de salide para este grupo.

CONCLUSAO

A andlise da producgo cientifica sobre agroto-
xicosequalidade devidadetrabalhadoresrurais permitiu
uma visao abrangente das tematicas que tém norteado
0s estudos pertinentes a este tema indexados nas bases
dedadosLILACS, SCIELOBRASIL, MEDLINE, OLD
MEDLINEEPUBMED.

E possivel dizer que a producdo cientifica
abordada nesta pesquisa foi pouco expressiva no que
concerne a qualidade de vida de trabalhadores rurais,
uma vez que grande parte das publicactes envolve
apenas aspectos objetivos e passiveis de medicdo, ndo
destacando, entretanto, questdes de natureza subjetiva
aexemplo dapercepcéo do individuo de suaposi¢ao na
vida, no contexto da cultura e sistema de valores em
gue vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacles, 0 que, por suavez, estadireta-
mente relacionado com qualidade de vida. Destacou-
se, ainda, a auséncia de estudos que relacionassem o
uso de agrotdxicos aqualidade de vidade trabal hadores
rurais.

Observa-se atual mente crescente interesse pelo
temaqualidade devida, porém os estudos séo nagrande
maioria, destinados a outros tipos de populagéo, sem
direcionamento especifico paraa populagéo rural, que
convive com a constante exposi¢ao a agrotoxicos
predispondo-se a uma cadeia de eventos de grande
repercussao para a salde publica e meio ambiente.

A qualidade de vida é importante medida de
impacto em salde e sua mensuracéo deve ser desen-
volvida por meio de instrumentos estruturados e
simplificados, capazes de identificar estados de bem-
estar fisico, mental e social dosindividuos, o que podera
auxiliar na definicdo de prioridades e estratégias de
prevencdo em salide do trabalhador rural. Investigagdes
dessanaturezajustificam-setendo em vistatratar-se de
campo ainda pouco explorado, necessitando de novos
estudos que produzam dados relevantes sobre o perfil
de salde desse grupo de trabalhadores vinculados a
uma atividade econdmicade grande importanciaparao
pais, contribuindo, dessaforma, parao desenvolvimento
de ac¢bes de salde direcionadas a esta populagao.
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