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RESUMO

Objetivo: Relatar o movimento da Unidade de Saude da Familia
Nova Unido para organizacéo de um brecho, na perspectiva
de utiliza-lo como recurso alternativo para potencializar as
acoes de educacdo em salde na Estratégia de Saude da
Familia. Relato da Experiéncia: A ideia do breché surgiu da
necessidade de se criar um fundo financeiro que pudesse
subsidiar as praticas educativas desenvolvidas pelos grupos
operativos atuantes no servigo. Inicialmente os proprios
trabalhadores fizeram doacdes de objetos diversificados em
condicoes de uso que foram repassados a populacéo a
precos acessiveis, de modo que o montante arrecadado
fosse direcionado aos eventos promovidos pelos grupos de
mulheres e de idosos. Foi adaptado um espago na unidade
de saude para exposicéo das pecas doadas, e constituidas
comissfes que estariam responsaveis pelo brecho.
Comentarios: Os resultados tém superado a expectativa, na
medida em que temos contado com o apoio e mobilizagéo de
profissionais e usuarios, com doac¢Oes freqlientes e
aprovacao da iniciativa, viabilizando a realizagdo de varios
eventos com a comunidade. Portanto, recomendamos essa
experiéncia a outros servicos de saude.

DESCRITORES
Saude da Familia. Educacdo em Saude. Participacao
Comunitaria.

B WN PR

SUMMARY

Objective: To report the initiative of the Nova Unido Family
Health Unit in organizing a thrift store, so as to use it as an
alternative to foster health education actions in the Family
Health Strategy. Experience Report: The idea for the thrift
store arose from the need to create a fund that could
subsidize the educational practices developed by groups
operating in the service. Initially, the workers themselves
made donations of objects in diverse conditions of use and
these were transferred to the population at affordable prices,
so that the amount collected would be directed to events
sponsored by the women'’s and elderly’s groups. A space at
the unit where the items donated were displayed was
arranged, and commissions that would be responsible for
the thrift store were assigned. Comments: The results have
surpassed initial expectations, since we have had the support
and involvement of professionals and users, with frequent
donations and approval of the initiative, thus allowing the
promotion of various other events with the community.
Therefore, we recommend this experience to other health
services.
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Estratégia de Salde da Familia se organiza a
Apartir de uma equipe multiprofissional, cujo
ndcleo de atuac&o € o territorio-servigo-
comunidade. Dentre as agdes que fazem parte do
cotidiano do trabalho das equipes, as atividades de
educacdo em salde e a organizacdo de grupos de
convivéncias (grupos operativos) emergem como uma
ferramenta potente para afirmagéo da autoestima e do
autocuidado dos individuos e familias, promovendo
reflexdes que conduzem a mudangas nos atos e nos
comportamentos, com consequentes ganhos de
autonomiados usuérios/cidaddos no seu modo de viver
(NORA, MANICA, GERMANI, 2009).

Portanto, os grupos operativos trazem varios
beneficios como, otimizacdo do trabalho, redugéo das
consultas individuais, participagdo dos usuérios no
processo educativo e a interagdo entre a equipe e o
usuario (SOARES, FERRAZ, 2007).

Contudo, para operacionalizar as agdes educa
tivas, as equipes de salide necessitam captar recursos
politicos, cognitivos, organizativos, comunicativos e
econdmicos para que, de fato, tais atividades sejam
concretizadas nos servicos (BRASIL, 2005). Entretanto,
na nossa realidade, muitos dos recursos citados s&o
identificados no proprio ambiente de trabalho, com a
val orizago das potencialidades|ocais e o consequente
aproveitamento das habilidades dos atores envolvidos.
Apesar disso, ainda s80 escassos 0s recursos desti-
nados para atividades educativas e de promocéo da
saude.

O profissional de salde necessita ter um olhar
mais amplo para a salde, seja elafisica, espiritual ou
emocional, de modo que ndo se tenha apenas consultas
e atendimentos, mas atividades que promovam o
conhecimento e autonomia dos usuérios, paraque haja
reducéo dosfatores derisco parao adoecimento. Dessa
forma, prevenindo e tratando os problemas de salide,
juntamente com a populacéo, esta se tornara mais
saudavel.

Diante disso, o trabal ho educativo com osgrupos
na comunidade se apresenta como uma ferramenta
importante para que os individuos se tornem criticos
em relac8o ao meio social eassuascondi¢cdesdevidae
de salide, possibilitando o compartilhamento de conhe-
cimentoseexperiéncias (BRASIL, 2004).

Uma das fragilidades encontradas nesse pro-
cesso € a dificuldade de mobilizag&o de recursos
econdmicos, tendo em vista a inexisténcia de verbas
destinadas a esse fim. Diante desse desconforto sentido
por parte dos profissionai s envol vidos no planejamento
das agBes educativas naunidade, surgiu aideiadecriar
um brechd como estratégia de arrecadagéo financeira,

voltada para dar suporte aos eventos educativos e
promocionais a serem realizados na unidade de salde.

Segundo SOUSA (2009), aideiado brechd ndo é
nova e constitui uma atividade bastante estimulante.
Brecho (no portugués brasileiro) ou bazar de caridade
(no portugués europeu) € um termo relacionado auma
lojade roupas e objetos usados; principal mente roupas,
calgados, loucas, pecas de arte, bijuterias, utensiliosde
uso domeéstico e outras tantas que aimaginagdo puder
conceber. Era conhecido originalmente por Belchior,
pois no século X1X no Rio de Janeiro, um mascate que
atendiapor esse nomeficou conhecido por comercializar
objetos de segundamé&o. Com o tempo o nome Belchior
foi sofrendo um processo de corruptela se transformou
em brechd.

Os brechés geralmente atraem um pablico mais
alternativo, representado por artistasem geral e pessoas
de baixa renda e/ou desempregados, se apresentando
como op¢ao inteligente e saudavel em tempos de crise
(SOUSA, 2009), congtituindo umamanei rade economizar
eenfrenté&la(SILVA, GODINHO, 2009).

Apesar daideia ndo ser recente, o breché esta4
indiretamente associado a conceitos da modernidade,
como a reutilizac8o e reaproveitamento de produtos,
encaixando-se no rol das préticas saudaveis e ecolo-
gicamente corretas, além do que, contribui para a
campanha contra o desperdicio (SOUSA, 2009). Os
brechds sdo locais em que o tempo de certa formanéo
passa, onde as transformacgdes da moda nédo séo
sentidas, e 0 que se encontram sdo obj etos que simbo-
lizam uma época passada, dotados para muitos de um
significado especial e tinico (SILVA, GODINHO, 2009).

Outro aspecto interessante sobre breché diz
respeito apossibilidade detransformar aquilo que évelho
e sem utilidade para alguns, em novo, ou pelo menos
com feicdo de novo, ou objeto de desejo para outros,
atribuindo assim, novas formas de utilidade e val or.

Ent&o, aimplementagéo do brech6 na Unidade
de Salide da Familiaalém de possibilitar aarrecadacéo
dedinheiro paraacomprade materiais paraamanuten-
¢do dos grupos, proporciona também uma integracéo
entre os usuérios, os familiares e comunidade,
promovendo aparticipacéo social (MURTA, 2008).

Diante do exposto, o presente artigo tem como
objetivo relatar aexperiénciados profissionais de salide
em utilizar o brechd como recurso alternativo parapoten-
cializar asagdes de educacdo em salide na Estratégiade
Salide daFamilia.

RELATO

O processo de construcdo do brechd se deu de
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maneiradial dgicae horizontalizadaatravés derodas de
conversas promovidas pelas pessoas envolvidas nas
acOes educativas. Essaexperiénciaacontece naUnidade
de Salde da Familia Integrada Nova Unido (USF),
situada no bairro de Mangabeira, no Distrito Sanitéario
[11 da Secretaria de Salide do municipio de Jodo Pessoa,
Paraiba.

A Unidade de Salde em destaque € composta
por quatro equipes circunvizinhas, pertencentes a um
mesmo territdrio, a saber: Mangabeira |V por Dentro,
Prosind |, Uni&o e Panorémica que se integraram em
2008, afim de suprir deficiénciasno que diz respeito as
instalages fisicas em que se encontravam. Além da
raz&o estrutural, aintegracdo dessas unidades tem como
foco fomentar, através dispositivos acolhedores, um
novo modelo de atengéo a salide, a partir da Estratégia
da Satide da Familia, que sgjafavoravel avigilanciaa
salide e ao cuidado integral na perspectiva da defesa
davida

Dentro desse contexto, o territdrio em cenatem
aproximadamente 3.500 pessoas cadastradas por equipe,
perfazendo uma média de mil familias por equipe,
segundo dados do Sistema de Informagdo em Atencéo
Bésica(SIAB).

A populagdo assistida é caracterizada pela
diversidade socioecondmica, predominando familiasde
baixa renda, funcionérios publicos e trabalhadores
informais. Asruas sdo cal cadas em quase suatotalidade
e a comunidade tem uma boa cobertura de servigos
publicos de abastecimento (dgua, esgoto e energia) ea
coleta de lixo. O Diabetes Melitus e a Hipertenséo
Arterial estéo entre as principais causas de morbidade,
contudo, agravos de ordem psicossocial que extrapolam
0 campo biol 6gico também se fazem presentes.

Diante dessarealidade, aideiado brecho surgiu
da necessidade de se criar um fundo financeiro que
pudesse subsidiar as préticas educativas desenvolvidas
pelos grupos operativos atuantes no servico.

Inicialmente, a equipe acordou que as doacdes
para o brech6 (roupas, bijuterias, sapatos etc.) seriam
feitas pel os proprios trabal hadores, desde que tivessem
em boas condic¢des de uso e que fossem repassados a
populacdo por precos acessiveis, de modo que 0 mon-
tante arrecadado fosse destinado aos eventos promovi-
dos pelos grupos de idosos e de mulheres. Nesse sen-
tido, foi adaptado um espaco na unidade de salide para
exposicao das pecas doadas e constituidas comissdes
a partir dos grupos operativos existentes, 0os quais
estariam alternadamente responsaveis pelo brechd.

Outro ponto acordado pelos idealizadores do
projeto diz respeito a necessidade de esclarecimentos
acerca da intencionalidade da proposta para equipe e
para a comunidade adscrita, no sentido de deixar claro

gue o breché seria montado previamente a aconte-
cimentos importantes, geralmente associados a datas
comemorativas, evitando assim, qual quer tipo vincul a-
G0 dessa acdo a situacdes de carater mercantilista e
comfinslucrativos.

Os resultados alcancados a partir da iniciativa
dacomissdo organi zadoratém superado as expectativas,
na medida em que se tem contado com 0 apoio e
mobilizac&o de profissionais das equipes e de muitos
usuérios, que tém contribuido efetivamente com
doactes e, a0 mesmo tempo, com a aquisicdo de obj etos
advindos do brechd. Com essa verba ja foi possivel
realizar vérias atividades de promocéo e educagdo em
salde, como o carnaval da salide, passeios com grupo
deidosos, festas natalinas com sorteio de brindes entre
0s membros da comunidade, festejos juninos, oficina
detrabalhos manuais, visitaa ENERGISA entre outros.

Valeressaltar que as doagdes que ndo sdo consu-
midas em um periodo de trés meses, sdo repassadas
sem nenhum custo para comunidades mais carentes da
areade abrangéncia.

A comunidade assistidatem sido defato parceira
nesse processo de construcédo do brecho, tendo em vista
gue em muitas situagdes pode-se contar com sua parti-
Cipacéo, entusiasmo e colaboracdo, apoiando total mente
ainiciativadaequipe.

Ao final de cada evento, € possivel perceber o
grau de satisfagdo no semblante dos usuarios, além dos
depoimentos favoraveis e elevacdo da autoestima dos
participantes.

A utilizago dos recursos advindos da arreca-
dacéo do brechd para promover atos de salde, ja faz
desse movimento umaexperiénciaexitosa, poisosfrutos
s8o colhidos a cada agéo realizada, sem deixar delevar
em conta que as atividades socioculturais promovidas
pelaequipe, namaioriadas vezes, representam as Unicas
opcoes de lazer para estes grupos.

Corroborando este aspecto VASCONCELLOS
(2008), afirmaque, do ponto de vistadasalide mental, o
breché representa um dispositivo valioso nas oficinas
terapéuticas, por se constituir numa das formas mais
importantes de tratamento psiquiétrico, dependendo do
interesse dos usuérios e das necessidades do servico,
visando maior integracdo social e familiar, além de
manifestacéo coletiva e cidada.

Vale destacar que a equipe de salde aproveita
0s momentos de entretenimento para criar possibili-
dades coletivas de educagéo para a saide dos usuérios,
a partir de dispositivos acolhedores e humanizados,
fortalecendo, dessa forma, a responsabilizacéo e o
vinculo entre o servigo e acomunidade, tornando auni-
dade de salide um ambiente que vivencia o cuidado
numa perspectivaintegralizada.
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COMENTARIOS

A possibilidade de utilizar o brechd como recurso
alternativo parapotencializar as agoes de educacdo em
salde naestratégiade salide dafamilia, qualificaainda
mais 0 processo de trabal ho das equipes, que, ao invés
de se acomodar diante das dificuldades encontradas no
seu cotidiano, buscam atitudes positivas de enfrenta-
mento.

Essa vivéncia tem sido significativa pelo
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