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RESUMO

Objetivo: Analisar as caracteristicas vocais de cantores da
noite na cidade de Jodo Pessoa. Material e Métodos: Foi
realizada a avaliagédo vocal de 20 cantores — profissionais e
amadores, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 16 e
53 anos de idade —, a partir da afericdo do tempo maximo de
fonagado do colaborador, através da emisséo da vogal /&/ em
tom modal, seguida da emissao dos fonemas fricativos /s/ e
/z| até o final da expiracdo, e pela andlise do canto de uma
musica de dominio do sujeito, em que ele reconhecesse
alguma dificuldade com relacéo a tessitura vocal. Resultados:
Foram observadas as médias do tempo maximo da emissao
para o fonema /s/ de 26,6 segundos, para o fonema /z/ de 23
segundos e para a vogal /&/ de 15 segundos. 70% dos
cantores apresentaram um tipo respiratério superior, 75%
incoordenacdo pneumofonoarticulatéria, 50% intensidade
adequada, 50% ressonancia laringea, 85% articulagdo
imprecisa, 70% registro modal de peito, 50% ataque vocal
brusco e 50% ataque suave. Conclusdes: Os cantores
apresentaram caracteristicas vocais diversas, algumas
favoraveis ao exercicio de sua atividade profissional e outras
que podem comprometer sua salude e desempenho vocal.
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ABSTRACT

Objective: to analyze the vocal characteristics of singers
from the city of Jodo Pessoa. Materials and Methods: A vocal
assessment of 20 vocal singers was carried out -
professionals and amateurs, of both sexes, aged between
16 and 53 years old. The assessment consisted in the
measurement of the maximum phonation time of the singer
through the emission of the vowel /&/ in modal tone, followed
by the fricative phonemes /s/ and /z/ until the end of expiration.
In addition, we conducted an analysis of the subjects singing
a known song, in which they could acknowledge some
difficulty regarding the vocal weaving. Results: The means
of the maximum time of emission were 26.6 seconds for the
phoneme /s/, 23 seconds for /z/ and 15 seconds for the
vowel /a/. 70% of the singers showed upper respiration
pattern, 75% pneumophonoarticulatory incoordination, 50%
adequate intensity, 50% laryngeal resonance, 85% imprecise
articulation, 70% modal registration of chest, 50% abrupt
vocal attack, and 50% mild vocal attack. Conclusions: The
singers showed various vocal characteristics, some
favorable to the exercise of their professional activity, and
others that can compromise their health and vocal
performance.
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LOPESE LIMA

pesquisa, prevencdo, avaliacdo e tratamento

dos disturbios da comunicagdo, mas também

com o aperfeicoamento, a Fonoaudiologia tem

aumentado a demanda de atendimento a pacientes cujo

interesse principal consiste no aperfeigcoamento davoz,
seja ela cantada ou falada.

Nesse contexto, a voz cantada também se
constitui como um vasto campo de atuagcdo para o
fonoaudiodlogo, de forma que este, para desenvolver
um trabalho efetivo com tal populacdo, necessita de
conhecimentos especificos dessaarea, assim como uma
reformulacdo de conceitos como respiracao,
ressonancia, articulacdo, qualidade vocal, entre outros,
umavez que estes apresentam diferencas significativas
emrelacdo avoz falada.

Para trabalhar com a voz cantada, o fonoau-
didlogo necessita aprofundar seus conhecimentos nos
mecanismos adaptativos que envolvem sua producéo,
além deter bem claro as diferencas entre avoz cantada
e a voz falada, bem como possuir um conhecimento
basico deteoriamusical edostermostécnicos utilizados
por cantores e professores de canto.

A voz é o resultado das forgas aerodinamicas
(forcado ar que sai dos pulmdes) e mioel &sticas (forca
muscular das pregas vocais). Qualquer desequilibrio
nessa dinémica podera ocasionar uma alteragéo vocal .

Usar avoz profissionalmente € antinatural, fato
que ératificado pel o grande nimero de profissionaisda
voz portadores de ateragdeslaringeas. Quando serefere
a cantores, acrescenta-se ainda o fato de que a voz
cantada envolve mecanismos ainda mais adaptativos,
de forma que tornam o aparelho vocal ainda mais
susceptivel ao desenvolvimento de patologiaslaringeas
relacionadas ao mau uso e ao abuso vocal (BEHLAU,
2001).

Parautilizar avoz cantada, o cantor precisa, entéo,
ter uma boa capacidade respirat6ria, um bom controle
do fluxo aéreo expiratdrio, além de saber utilizar damel hor
forma possivel suas estruturas de ressonancia e seus
Orgéos articulatérios. Subjacente a tudo isso, o cantor
precisafazer da suavoz um instrumento de emocoes e
de beleza, capaz de despertar a atencdo e proporcionar
sensagdesinternas no ouvinte (DINVILLE, 1993).

Geralmente, os cantores popularesiniciam suas
carreiras profissionais apoiados na habilidade que
possuem paracantar, sem o desenvolvimento detécnicas
especificasdo canto (OLIVEIRA, 1995). Além disso, eles
tém que cantar, muitas vezes, varios estilos musicais
paraagradar ao publico, tendendo aimitar a qualidade
vocal dos cantores famosos, o que pode favorecer o
estabel ecimento, com frequéncia, de padrées de abuso

Defi nidacomo umaciénciaquelidando s coma

vocal (SILVA; CAMPIOTTO, 1995; ZAMPIERI SA,
BEHLAU eBRASIL, 2002).

Nesse sentido, ao se pensar em intervencéo
fonoaudioldgica, em uma abordagem terapéutica e/ou
de aperfeicoamento, faz-se necesséario conhecer o
sujeito, foco daintervencado, e osrecursos e estratégias
vocais que dispde para uso profissional. Desse modo,
este estudo tem por objetivo analisar as caracteristicas
vocais de cantores da noite na cidade de Jodo Pessoa.

MATERIAL E METODOS

Este € um estudo observacional, descritivo e
transversal quefoi avaliado e aprovado pelo Comitéde
Etica em Pesquisas com Seres Humanos do Hospital
Lauro Wanderley sob o parecer de n° 336.

Participaram da pesqguisa 20 sujeitos, cantores
profissionais e amadores, de ambos 0s sexos, sendo
oito homense 12 mulheres, com faixaetériaentre 16 e 53
anos de idade, encaminhados por professores de canto
da cidade de Jo&o Pessoa, previamente comunicados
acerca dos objetivos da pesquisa.

O Unico critério para inclusdo dos sujeitos na
pesquisa era a utilizacdo da voz cantada em estilo
chamado “popular”, ndo participando aqueles com
atividades relacionadas apenas ao canto lirico.

Os cantores foram abordados individualmente
em todas as etapas dapesquisa. A priori, 0s participantes
receberam umaexplicacéo verbal e por escrito sobre os
objetivos, beneficios, riscos e as etapas da pesquisa,
finalizando com aassinaturado termo de consentimento
livreeesclarecido (TCLE).

Em seguida, acoletadosdadosfoi iniciadacom
a aplicacdo de uma entrevista padronizada diretiva,
elaboradaapartir do protocolo de histérico de cantores
idealizado por SATALOFF (1997).

Tal entrevista abordou aspectos como:
identificacdo pessoal; queixa quanto a voz cantada e/
ou falada; duragdo e evolugdo da queixa; sintomas
vocais; status da carreira; realizagdo de treinamento
vocal e/ou acompanhamento fonoaudiolégico;
atividades profissionais; tempo ha que canta; estilo
musical; posturaem que comumente canta; dificuldades
técni cas especificas no canto, entre outras. Asrespostas
foram registradas naformagréfica, através de marcacéo
€, quando necessario, por extenso.

Terminado este primeiro momento, foi agendado
com o participante um horério para continuacéo da
coleta com a avaliacdo do comportamento vocal.
Aplicou-se entdo um protocolo elaborado a partir de
BEHLAU ePONTES(1995), SILVA (1995), SATALOFF
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(1997) e COSTA e SILVA (1998). A avaliacéofoi redizada
em ambiente ndo tratado acusticamente.

Inicialmente, foi feitaamedidado tempo maximo
defonagao do colaborador, através daemissdo davoga
/& em tom modal, seguida da emissdo dos fonemas
fricativos/s e/z/ até o fina daexpiracdo. Osresultados
foram registrados em crondmetro do rel6gio TECHNOS
Skydiver Professional e transcrito graficamente, em
termos de segundos.

Em seguida, foi solicitado ao voluntério que
cantasse uma musica do seu dominio em que
reconhecesse algumadificul dade com relacdo atessitura
vocal. As emissdes dos cantores foram registradas em
audio através do programa Fono Tools, versao 1.0,
produzido pelaCTSinformética; e através defilmagem,
utilizando-se fita da marca Sony e camera da marca
Panasonic. Para a execugé@o dessa etapa, 0s cantores
se posicionaram de pé.

Paraaandlise dos parametros vocai s os cantores
foram categorizados em nimeros de 1 a 20. Foram
avaliados os seguintes parametros durante a voz
cantada: postura, tipo respiratdrio, coordenacao
pneumofonoarticulatéria, intensidade, ressonancia,
articulacéo, registro e atague vocal. Esses dados foram
colhidos pelos pesquisadores a partir da andlise do
material de dudio e video durante aexecucdo damusica
escolhida

Por fim, foi realizada uma andlise estatistica
descritivados dados, com aextragéo das especificactes
por frequénciade cadavariavel. A partir disso, osresul-
tados foram dispostos em tabelas, descrevendo-se as
tendéncias encontradas no grupo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O tempo de atividade dos pesquisados
relacionado com o canto variou entre seismesesamais
de 10 anos. Quanto ao status de carreira, 16 sujeitos
(80%) eram profissionaise quatro (20%) eram amadores,
sendo que 16 (80%) jarealizaram treinamento vocal com
professor de canto e quatro (20%) nuncarealizaram. Um
dos cantores havia se submetido a fonoterapia.

O tempo maximo daemissao pode ser observado
natabela 1 para os fonemas /s/ — com média do grupo
de 26,6 segundos —, /z/ — a média do grupo foi de 23
segundos — e a vogal /& — a média apresentada pelo
grupo foi de 15 segundos.

De acordo com ESTIENNE (2004), o tempo
méaximo de fonagéo é um excel enteindicador dafuncédo
vocal, sendo imprescindivel paraumaboasustentacéo,
na manutencéo de uma nota musical conforme a
exigénciade determinado trecho.

Um valor entre 15 e 25 segundos pode ser
considerado como padr&o de normalidade na emisséo
dos fricativos /s e /z/ (BEHLAU, 2001). Quanto as
medidas de normalidade para emissdo da vogal /&,
PINHO (1998) expde que ficam entre 16 a 18 segundos.

SILVA (1995) encontrou um tempo maximo de
fonac&o em cantores populares de 17 segundos para a
fricatival/s.

JABEHLAU e PONTES (1995) encontraram, em
falantes do portugués brasileiro nacidade de S&o Paul o,
um valor de 14 segundos para o sexo feminino e 20
segundos para 0 sexo masculino na emisséo de vogais.

FERREIRA E PONTES (1995) encontraram um
tempo maximo defonacdo de 21 segundos parahomens
e 16,2 segundos para mulheres durante a emissdo das
vogais; 21 segundos para os fonemas /s e /z/ no sexo
masculino; 19,7 e 18,5 segundos paraosfonemas/s/ e/
z/ respectivamente, no sexo feminino.

TORRES e BEHLAU (2001), em um estudo
realizado com cantoresde um coral amador, encontraram
umameédiade 26,2 segundos paraemissdo dasvogais, e
de 30,47 e 28,89 para os fonemas /s/ e /z/, respecti-
vamente.

Os valores obtidos pel os cantores desse estudo,
ent8o, estdo dentro dafaixaestabelecida pelaliteratura
nacional, inclusive nos estudos também realizados com
essa populagdo (SILVA, 1995; TORRES e BEHLAU,
2001).

Ja na emissio da vogal /&/, encontrou-se uma
médiade 15 segundos, valor que esta de acordo com a
literatura nacional parafalantes, mas abaixo da média
encontrada por TORRES e BEHLAU (2001) para
cantores.

Em seguida, foi analisado o tipo respiratdrio dos
cantores (Tabela?2).

De acordo com THORPE et al (2001), o padréo
respiratério € muito importante na colocagéo da voz
cantada, que, para IWARSSON (2001), também tem
influénciano controle do pitch e, portanto, datessitura
vocal.

No estudo de SILVA (1995) com cantores
populares, 73% da popul agdo estudada apresentou tipo
respiratério superior.

Quanto acoordenagdo pneumaofonoarticulatdria
(tabela 3), a maioria dos sujeitos apresentavam
incoordenacéo.

SILVA (1995) afirmaque néo se podetracar uma
relacdo de causa e efeito entre 0 padréo respiratérioe a
coordenagdo pneumofonoarticulatéria, pois caso
contrério, todos 0s cantores com respiracao superior
deveriam apresentar uma incoordenacdo, o que na
prética ndo é observado.

Para COSTA e SILVA (1998) o canto popular
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Tempo de emissio Eninaio 6o
Abaixo de 10 saqundos 0%
De 11 a 15 sequndos 03 (15%
De 16 a 20 sequadas 0 (5%
De 21 a 25 sequndos 07 (35%|
De 25 a 30 sequndos 04 (20%|
fcama de 0 sequndos {05 [25%)

s/ Emissdodo/d Emissdodo e
0% 05 {25%)
03 (15%) 08 {40°%)
07 (35%) 02 (10%)
0 (20%) 04 {20°%)
02 (10%) 01 (5%
04 (20%) [P

Tipo respiratdrio  Freguéncia

Infarior 03 (15%)
Misho 03 115%)
Supearior 14 (M%)

15 (T5%)

parece exigir umarespiragdo com maior apoio, de modo
que, quando isto ndo ocorre, o cantor ao final de uma
frase ou natentativa de alcangar um tom muito agudo,
pode acabar se utilizando o ar de reserva.

Na Tabela 4 observa-se a distribuicdo dos
cantores quanto aintensidade, encontrando-seamaioria
dos sujeitos com intensidade adequada.

Para ESTIENNE (2004), o importante para o
cantor é saber realizar contrastes de intensidade ao
longo de um trecho musical, passando do pianissimo
ao fortissimo.

SILVA (1995) observou que em cantores
populares haviaum predominio deloudness aumentada,
provavelmente por amplificagdo deficiente nos
ambientes em que canta.

Na tabela 5 se observa a distribuicdo da
ressonancia entre os cantores.

Tal fato estd em consonéncia com os achados
de SILVA (1995), em que se encontraum predominio das
cavidades menores de ressonanciadurante o canto, fato
esperado namedidaem que o canto existe umatendéncia
paraagudizagéo.

O cantor, @ mesmo tempo em que, durante o
canto, preocupa-se com a respiragéo, deve preparar a
configuracdo do trato vocal no qual o sopro vai se
expandir, em que, dependendo dos movimentos dos

" Ressonancia__ Freauéncia

Poskenonzada {1 5%
Farinaea 02 1105%)
Hipernas=al 02 (0%}
Larinao-farinoea 03 (15%)
Eauilibrada 04 (20%)
Larinoea 10 (50%}

orgaos fonoarticulatorios, esse formato vai se
modificando, principa mente na medidaem que o som
val do grave para o agudo. Além disso, ao percorrer 0
trato vocal 0 som vai sofrer o processo de ressonancia.

A ressonancia laringea caracteriza-se pelo uso
excessivo dessa cavidade durante aemissdo. | dentifica-
se um foco vertical baixo de ressonancia, com
caracteristica de voz presa na garganta, sem projecéo
adequada.

A tabela6ilustraadistribuicdo dos cantoresem
funcéo da articulagéo.

A abertura da boca deve ser moderada e
diretamente proporcional a atura das notas cantadas,
deformaaagjudar aaumentar 0 espago interno que, Como
javisto, éresponsavel pelaamplitude e potencialidade

Amiculacio _ Freguéncia
Precisa 0 {15%)
Impreciza 17 (B5%)
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dos sons. Quando a voz atinge os labios, ja esta
formada em vogais de coloridos diferentes. De forma
gue aposi¢ao dos|abios acentuard ou atenuara o timbre
davoz (DINVILLE, 1993).

A articulagdo davoz falada € bastante diferente
davoz cantada, umavez que esta prima pelaqualidade
e afinagdo dos sons em uma vasta faixa de frequéncia,
implicando em umapreparagéo consciente deumaforma
e postura dos 6rgéos articuladores que corresponda a
notaemitida.

Dessa forma, os movimentos articulatérios na
voz cantada, atuardo de forma secundéria a
conformagdo das cavidades de ressonancia, devendo
seinserir naposturadessas cavidades, sem, no entanto,
descuidar-se da sensagdo vibratoria e da tonicidade
muscular adequada a nota emitida.

DINVILLE (1993) afirma que nunca se pode
relaxar a tonicidade muscular necesséria a prondincia
dos fonemas vocdlicos e consonantais, nem deixar cair
o local de ressonancia para as mesmas.

Ao cantar, deve-se prestar atencdo para dar
sensacdo de encadeamento, de continuidade das
sonoridades, de forma que as consoantes sirvam de
trampolim para as vogais, sem que a ressonancia seja
modificada de umaparaoutra.

As vogais tém o poder de colorir a voz, sendo
veiculos do som, concentrando-o erefletindo-o0. Quando
cantadas, devem conservar sua pureza sonora, sendo
articuladas distintamente entre si, sem nenhuma
deformag&o.

Articular bem n&o significa exagerar nem
deformar os movimentos articulatorios (DINVILLE,
1993). Mas, ao contrério, o que permite aidentificacdo
da articulagéo € a precisdo dos movimentos.

Na tabela 7 é apresentada a distribuicdo dos
cantores de acordo com o registro vocal.

Otermoregistrovocal éutilizado paracaracterizar
as diversas formas de se emitir um som ao longo da
tessitura(BEHLAU e PONTES, 1995).

Na voz falada, mas principalmente na voz
cantada, existem diferentes vibragdes durante uma
emissao vocal, de forma que nos sons graves e médios
percebe-se maior ressonancia de peito, enquanto que

' do
Reaistro Freauéncla
Basal %

Maodal alevads 0%

Falsete %

Modal cabeca 08 {30%)
Modal peito 14 {70%)

nos agudos, observa-se maior ressonancia na regido
facial ou nacabeca.

Os registros séo classificados em basal, modal
(peito, médio e cabega), elevado e falsete, de acordo
com os sons produzidos e o local onde ocorre maior
sensibilidade sonora durante sua emisséo.

Deacordo com BEHLAU e PONTES (1995) as
frequéncias de um registro apresentam qualidade vocal
guaseidéntica, com mesmabase fisiol 6gica, perceptiva
e acustica, de forma que sons de um mesmo registro
apresentam cardter uniforme de emissdo que permite
distingui-los de outros registros.

Oregistro de peito é percebido durante aemissao
dasnotasmaisgraves datessitura, com abai xamento da
laringe, pregas vocais mais espessas, com vibragoes
mais lentas e grande massa em vibrac&o, com acdo
predominante do misculo tireoaritendideo, eliciando
uma maior sensacdo vibrétil na laringe, a qual é
transmitida ao esquel eto dsseo torécico, o quejustifica
adenominagéo de voz de peito.

Por fim, atabela8ilustraaocorrénciade ataque
vocal entre os cantores.

cantores em fungao do
vocal
Atague vocal  Freguéncia
Suave 10 50%
Birigcn 10 {50%
Aspirada 0P

Segundo BOONE e MCFARLANE (1994), o
ataque vocal brusco evidencia quadros hipercinéticos,
configurando-se em umaforma de mau uso davoz.

A recorréncia do ataque vocal brusco, além de
prejudicar no seu desempenho vocal no sentido estético,
também pode comprometer a propria salide vocal dos
cantores.

A avaliag&o do perfil vocal permite uma maior
compreensdo sobre as caracteristicas vocais dos
cantores, sobre suas necessidades e potencialidades
em relacdo a voz, tornando possivel a elaboracdo de
estratégias de prevencdo da salde vocal e, se for o
caso, de reabilitacdo das disfonias sensiveis a essas
peculiaridades, ampliando a fundamentacéo da
intervencao fonoaudiol 6gica.

Ressalta-se que os dados encontrados neste
estudo corroboram com a literatura consultada, indi-
cando a necessidade de intervencdo fonoaudiol 6gica
tanto em nivel de prevencéo como de aperfel coamento,
visto que muitos dos parametros encontrados
interferem tanto na salde vocal do cantor quanto na
suaperformance.

_——
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CONCLUSOES

Constatou-se que os cantores populares
apresentaram uma variabilidade de caracteristicas

vocals, tanto favoraveis quanto nocivas asaide davoz.
Além disso, observou-se, entre os sujeitos estudados,
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