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RESUMO

Objetivo: Identificar e analisar as producgdes cientificas
brasileiras de Enfermagem na tematica do cuidado de si a
partir de dissertacdes e teses defendidas nos programas de
pos-graduacdo em enfermagem do Brasil. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
cuja coleta de dados utilizou as palavras cuidado de si e
cuidar de si, no portal da Coordenacéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior e nos catalogos do Centro de
Estudos e Pesquisas em Enfermagem. Resultados:
Constatou-se que foram produzidos ao total 274 estudos
cientificos pela enfermagem, e aplicando-se os critérios de
inclusdo, a amostra foi composta por 32 publicacdes
pertinentes a tematica investigada. A analise ocorreu pelo
mapeamento estatistico e andlise de contelido tematica. A
partir das leituras dos resumos das teses e dissertacdes foi
possivel apreender os significados expressos nos estudos
que mostram a co-ocorréncia das seguintes grandes
categorias: cuidado de si e cuidado do outro como atividade
essencialmente humana e interrelacionadas; dificuldade do
profissional de enfermagem olhar para si e cuidar de si;
influéncia do modelo biomédico no cuidado do outro e cuidado
si. Conclusédo: Os achados indicam que o cuidado de si é
complexo; engloba o cuidado fisico, mental e espiritual,
relacionado a necessidade humana de viver em grupo e em
harmonia; € uma busca pelo autoconhecimento, mas acontece
no encontro com o outro, evidenciando o humano como ser
de relagoes.

DESCRITORES
Enfermagem. Cuidados de Enfermagem. Equipe de
enfermagem.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to identify and analyze the
Brazilian scientific production in nursing on self-care issues
from dissertations and theses of graduate programs in Brazil.
Material and Methods: This is a narrative literature review
based on searches using the key-words self-care and taking
care of oneself in the electronic database of the Coordination
for the Improvement of the Higher Level Personnel (CAPES)
as well as in the files of the Center for the Study and Research
in Nursing (CEPEN). Results: A total of 274 articles were
found, of which 32 were selected according to the eligibility
criteria. The analysis was conducted by means of statistical
mapping and thematic content analysis. By reading the
abstracts of theses and dissertations we could observe the
meanings expressed in the studies through the co-occurrence
of the following broad categories: self-care and care for the
other as an essentially human and interrelated activity;
difficulty of nursing professionals to take care of themselves;
influence of the biomedical model in caring for others and
self-care. Conclusion: The findings indicate that self-care is
a complex issue. It encompasses the physical, mental and
spiritual care related to the needs of human beings to live
harmonically as part of a group; it is a search for self-
knowledge, which happens in the encountering with the other
one, placing the human being as a being of relationships.
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cuidado de si € um conceito complexo que

globa fatores sociais, econdémicos, culturais

eemocionais. Paraumaadequada compreensdo

deste conceito e de sua pratica, faz-se necessario um

resgate histérico, anterior a Platdo. Assim, na Grécia

Arcaicajaseencontravaaideiade que era preciso uma

tecnologiade si parater acesso averdade, ou segja, era

preciso modificar-se em seu ser singular para saber a
verdade plena.

Cuidar ou ocupar-se de si para Plat8o significa
conhecer-se a sl mesmo, pois, ocupar-se consigo é
conhecer-se. Umanovaquestéo logo se coloca: como é
possivel conhecer-se? E, em que consiste este
conhecimento? Sécrates cita o exemplo do olho,
segundo o qual o olho se vé olhando-se em outro ol ho.
Isto revelaque o olho se conhece ao ser refletido naguilo
guelhe éidéntico, que tem amesmanatureza’.

Nesta perspectiva, apraticado cuidado desi na
enfermagem estaintimamente rel acionadaao modo como
os profissionais de enfermagem se relacionam com as
pessoas sob seus cuidados. Visto que, cuidar de si é
uma maneira de o ser humano estruturar-se, de entrar
em sintonia consigo e com o mundo. O modo como o
ser demonstra o cuidado para consigo e para com o
outro revelao ser humano que é, poisseo cuidado desi
inexiste, o ser humano pode se desestruturar,
prejudicando a si mesmo e, eventualmente, agquilo ou
aquele que aele estiver relacionado?.

Desse modo, cuidar de si pode ser entendido
como ainteracdo/integracdo/associacdo do ser humano
com arealidade, e 0 mundo em que vive determina a
intersubjetividade, o significado do cuidado de si.
Conviver de forma saudavel com os conflitos que
permeiam o cotidiano, como as experiéncias de
equilibrio/desequilibrio, harmonia/desarmonia,
organizacdo/desorganizacéo do todo e das partes
constituem o cuidado de si2.

Dessa forma, pensar cuidado de si cuidando
do outro solicita dos/as profissionais da enfermagem a
busca do desenvolvimento do conhecimento desi. Para
tal, urge despertar a arte do ser, que requer do
profissional um olhar emotivo, perceptivo e racional
sobre o contexto de vida do ser humano aliando o
passado, o presente e o futuro, alicercado na
autossuperagdo. 1sso revela que um corpo criativo
necessita adaptar-se, transformar ideias e produzir
respostasincomuns, o queimplicaouvir 0 NOSso corpo,
cuidar desi, ndo so paracuidar do outro, contudo buscar
umaqualidade devide®.

Os profissionais que cuidam e prestam
assisténcia a vida sofrem uma intensa sobrecarga
emocional, sendo muitas vezes negligenciadaaatencéo
queelesconferem asi proprios. Estes profissionais séo
formados e especializados para o cuidado do outro, no
entanto, precisam receberamesmaatencdo com apropria
salde. Neste aspecto ressalta-se a importancia da
manutencdo da qualidade devida entre os profissionais
da salide, uma vez que os fatores psicossociais
ocupacionais podem influenciar ou agravar sintomas,
descaracterizando-se como umaatividade derealizacdo
pessoal e prazer, parasetornar umaviade somatizacdo
de doencas®.

Diante do exposto e considerando a
contribuicdo das dissertacBes de mestrado e teses de
doutorado na construcéo do conhecimento cientifico
nas diferentes areas do saber, 0 presente estudo teve
por objetivos: identificar eanalisar as produgdes cienti-
ficasbrasileiras de Enfermagem nateméticado cuidado
de si a partir de dissertacdes e teses defendidas nos
programas de pds-graduag@o em enfermagem do Brasil.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa de
literatura desenvolvida a partir da busca ativa dos
resumos das teses e dissertagbes no portal da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e noscatal ogos do Centro de Estudos
e Pesquisas em Enfermagem (CEPEN). Esse tipo de
revisdo € utilizado para descrever e discutir deter-
minadas tematicas, pautando-se nas publicacbes
impressas ou eletronicas, diante da interpretacéo e
andlise critica dos autores. Sao publicagdes consi-
deradas apropriadas paradescrever ediscutir o0 “estado
daarte’ de um determinado assunto, sob ponto devista
tedrico ou contextual®.

Os passos que conduziram esta reviséo
narrativa sobre o cuidado de si entre profissionais de
enfermagem foram: elaborac&o do problema; buscaem
bases de dados; avaliagdo dos dados encontrados;
andlise e interpretacéo dos dados; apresentacéo dos
resultados e conclusdes.

A elaboracdo do problema aconteceu a partir
daformulacéo daquestdo norteadora dapesquisa: quais
asproducdes cientificas brasileiras de Enfermagem estéo
sendo produzidas na temética do cuidado de si apartir
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de dissertactes e teses defendidas nos programas de
pos-graduacdo em enfermagem do Brasil?

A coletade dadosfoi realizada pel os pesquisa-
doresnosmesesdejaneiro efevereiro de 2011, orientada
pelaspalavras-chaves: “cuidado desi” e cuidar desi”.
N&o foi predeterminado o ponto inicial do recorte
temporal, pois se teve aintencdo de pesquisar todas as
produgdes cientificas na tematica do cuidado de si na
enfermagem.

Os critérios de inclusao adotados foram:
producdes cientificas de autoria de enfermeiros
brasileiros com resumos disponiveisonline e acercada
teméticado cuidado/cuidar desi. Determinou-se, entéo,
adelimitacdo temporal de 1996 a2009, com pontoinicia
no ano em que foi encontrado o primeiro estudo
cientifico deautoriadeenfermeiro brasileiro natematica
do cuidado de si. Os critérios de exclusdo foram:
produgdes cientificas ndo editadas por enfermeiros
brasileiros, resumos repetidos, indisponiveis online e
cujatemética ndo contempla o cuidado/cuidar de si.

Para acesso aos resumos completos
disponiveis nos catalogos do Centro de Estudos e
Pesquisas em Enfermagem (CEPEN), foram usados os
seguintes recursos: buscador Google, busca na pagina
eletrbnica da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e os
links disponiveis neste site: “Paises” e “Brasil”. Apos,
acessou-se no subitem “Teméticas” o link “Enfer-
magem”. NaBibliotecaVirtual em Salde Enfermagem
Brasil (BVS Enfermagem) buscou-se “Teses e
Dissertactes da ABEn-CEPEN” em que constam as
publicacBes cientificas de enfermagem disponiveis do
Volume X1X, 2001 a0 Volume XXV 1, 2008.

Assim, com a intencdo de acessar 0s estudos
mais recentes publicados pela enfermagem brasileira,
refizemos a busca por meio do acesso a pagina
eletronica da Associagdo Brasileira de Enfermagem
(ABEN Nacional) noslinks “ CEPEN” e “Informactes
sobre pesquisa e pesquisadores em Enfermagem -
Catédlogo”, onderealizou-se 0 download do Volume X1 X,
2001 ao Volume XXVIII, 2009. Constatou-se nos
catédlogos do Centro de Estudos e Pesquisas em
Enfermagem (CEPEN), adisponibilidade de 48 productes
editadas por enfermeiros brasileiros. Desse contingente
foram excluidos 44 estudos repetidos que também
constavam no portal da Coordenacéo de Aperfeicoa
mento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Os recursos utilizados para o acesso aos
resumos compl etos das teses e dissertagdes disponiveis
neste portal foram os seguintes: buscador Google,

acesso a paginaeletronicada CAPES, links “ Portal de
Periddicos da CAPES’ e, apds, “Banco de Teses'. A
partir desta busca obteve-se a disponibilidade de 759
producdes no portal da Coordenacdo de Aperfeicoa
mento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), sendo
gue dessa populagdo 224 estudos cientificos sdo da
subéreade enfermagem.

A partir daleiturapréviadostitulos e resumos
das producdes oriundas do portal da CAPES e dos
catélogos do CEPEN, foram selecionadas uma amostra
de 32 produgdes cientificas (27 dissertaces e 05 teses)
de enfermagem acerca da temética do cuidado de si,
disponiveisem suporte el etronico e de autoriaexclusiva
de enfermeiros. Para mapeamento de tais productes
cientificas, utilizou-se um quadro de andlise documental
constituido das varidveis: ano de publicacao da
producdo, grau académico, referencial tedrico
metodol 6gico do estudo e instituicdo de ensino berco
do programa de poés-graduacdo que fomentou a
pesqguisa. Apresenta-se esse mapeamento na forma de
frequéncias absoluta e relativa.

Ainda, desenvolveu-se a andlise de contetido
temética que contempla trés etapas: a primeira,
denominada pré-analise desdobra-se em trés fases:
leituraflutuante, constitui¢do do corpus e formulacéo e
reformulacdo de hipdteses e objetivos. A pré-andlise
orientard as demais etapas no processo de anélise
temaéticeP.

Na explorag@o do material, segunda etapa da
andlise, o investigador visaencontrar categoriasapartir
da reducao do texto as palavras e expressoes
significativas. Finalmente, aterceiraetapacontemplao
tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo,
destacando-se as dimensdes tedricas sugeridas pela
leiturado material®.

RESULTADOS

Foi identificado um total de 32 dissertacfes/
teses que abordaram o cuidado de si dentre as quais 25
foram dissertacdes e 07 teses no Portal CAPES. No
CEPEN/ABER, seis foram dissertacfes, porém trés
dissertacdesjaestavam disponiveis, também, no Portal
CAPES.

A producdo mais antiga buscou compreender
aexperiénciaem ser cuidadorade enfermagem em uma
unidade de terapiaintensiva pediatrica’. A prevaléncia
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dostrabalhos natematica do cuidado de si foi 0 ano de
2004 com quatro dissertacdes e umatese.

Com relagdo ao tipo de abordagem tedrica
utilizada, conforme Tabela 2, destaca-se a utilizagdo da
abordagem fenomenoldgica, a teoria transpessoal de
Jean Watson e ateoriade Michel Foucault. Entretanto,
evidencia-se uma multiplicidade de teorias utilizadas,
tendo em comum a abordagem qualitativa de
compreensdo dos dados de pesquisa. Foi encontrada
umadissertac&o que utilizou a abordagem quantitativa
em associagdo com aabordagem qualitativa. Destaca-
se também o fato de que em duas dissertacdes néo foi
possivel definir o tipo de abordagem metodol 6gica
utilizada por faltade informagdes arespeito.

As tesed/dissertacBes sobre o cuidado de si
desenvolvidas na area da enfermagem brasileira tém
como cenarios especializados naéreade clinicamédica,
na Unidade de Terapia Intensiva e Oncologia. Na &rea
de saide mental ou psiquiatriaforam encontrados dois
estudos que abordam o cuidado de si com os profissio-
nais da enfermagem, sendo que um dos estudos foi
defendido por um psicélogo®e outro defendido por uma
enfermeire’.

A partir dos estudos das leituras dos resumos
das teses e dissertacBes foi possivel apreender os
significados expressos nos estudos que mostram a co-
ocorréncia das seguintes grandes categorias. cuidado
desi ecuidado do outro como atividade essencialmente
humanaeinter-rel acionadas; dificuldade do profissional
deenfermagem olhar paras ecuidar desi; influénciado
model o biomeédico no cuidado do outro e cuidado desi.

Cuidado de si e cuidado do outro como
relacdes essencialmente humanas

Evidencia-se o cuidado como uma teia de
relacdes onde o cuidado € entendido como uma acéo
amorosa. Os profissionais de enfermagem sdo pessoas
sensiveis que sofrem com o sofrimento do outro e que
valorizam os relacionamentos no seu cotidiano de
trabalho e reconhecem a interconex&o humana neste
contexto do cuidado®.

Os profissionaisde enfermagem percebem que
0 cuidado com o outro os fragiliza e que também
precisam de cuidado - que poderia ocorrer na ajuda
mUtua entre os préprios colegas. Ainda, este estudo
sinaliza a importancia referida pela enfermagem em
relacdo a espiritualidade como meio de expressdo de

relagbes mais humanizadas revelando-se na atencéo,
no olhar, no carinho, na amorosidade e na capacidade
de escuta'.

A reflexdo por parte daequipe de enfermagem,
no que se refere ao cuidado de si pode possibilitar um
crescimento pessoal e profissional umavez que o que
se encontra posto na relacdo entre enfermagem e
pacientes sdo historias devida. Refletir o encontro entre
pessoas que cuidam e sdo cuidadas desvela uma
historicidade de sujeitos que crescem juntos e que
sofrem mdltiplasinfluéncias em suas decisdes. A partir
datomada de consciéncia deste processo deinfluéncia,
cuidador e ser cuidado podem mudar suas atitudes e
habilidades internas no sentido de valorizacdo de si
mesmo e do outro®.

Dificuldade do profissional de enfermagem em
olhar para si e cuidar de si

Evidencia-se nos trabalhos estudados a
dificuldade dos profissionais daenfermagem de olharem
parasi mesmos. A equipe de enfermagem seenvolve no
cuidado do outro de maneira deslocada de si mesmo
como se fosse possivel exercer o cuidado de forma
neutra, resultando em situagdes de sofrimento para o
cuidador que, geralmente, ndo verbaliza seus reais
sentimentos. Assim, evidencia-se a necessidade da
enfermagem olhar parasi mesmo, possibilitando que o
“eu” de cada cuidador possa “olhar-se no espelho” de
suaamae sedescobrir como um ser de possibilidades®.

O ambiente de trabalho em salide é ambiguo e
permite a0 mesmo tempo o cuidado e 0 ndo-cuidado de
seus profissionais, o que depende dos elementos
envolvidos na relagdo. Por um lado, a estrutura e
organizacdo do ambiente ndo provéem 0s recursos
necessarios para que os profissionais - em especia, a
equipe de enfermagem possa sentir-se cuidada; por
outro, as relagbes humanas e interpessoais permitem
gue experimentem conforto, bem-estar, realizacdo e
valorizacdo no &mbito profissional e pessoal 4.

O cuidado de si é assim entendido como
possuidor de dimensdes pessoal e coletiva que se
expressam na forma como os seres humanos se
relacionam consigo mesmos e uns com 0S outros em
suas interagdes didrias. Nessa perspectiva, o ambiente
do cuidado de enfermagem pode ser produtor de
sofrimento para a equipe de enfermagem e esta
intimamente ligado amaneiracomo as pessoas exercem
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Tabela 1. Detalhamento temporal das produgdes
de dissertagies e teses na tematica do cuidado
de si encontradas no Portal da CAPES e CEPEn:

Mestrado Doutorado
Ano de publicacide N % N %
1996 01 4 " 2
1997 = S 1 143
1998 01 4 : ;
1999 - - 02 286
2000 g 12 - .
2001 03 12
AN . ) .
003 01 4 - -
2004 s W M 14.3
2005 03 12 - -
2006 01 4 « .
2007 02 B - -
2008 M 18 M 143
2004 01 4 nz 286
Total 25 100 07 100

o cuidado de si neste ambiente de cuidado. Ressalta-se
gue o sofrimento presente no espago do cuidado esta
relacionado ao fato de que aenfermagem trabalhacom
pessoas doentes, em sofrimento psiquico e fisico que
reguerem grande demanda de atencdo, compreensdo e
empatia. Lidando com as referidas pessoas e com as
diversas situagdes, os sentimentos que desenvolvem
podem levé-10 a estados de irritagdo, desapontamento,
depressao’s.

Influéncia do modelo biomédico no
atendimento de enfermagem

Neste processo de adoecimento da enferma-
gem no campo do cuidado destaca-se o papel do modelo
tradicional de salde que exige uma postura neutra e
mecani cistade fazer, que culminou com aconstrucdo da
imagem social do cuidador como a guém que ndo deve
sofrer com o cuidado ao outro. Esse papel acabou sendo
assumido pelaenfermagem, cujaexplicagdo vai démde
uma dinémica estritamente intra-psiquica, perpassada,
em todo momento, por uma série de questdes de cunho
psicossocial e institucional®.

Os estudos também apontam que o modelo
biomédi co centrado nadoencae namedicalizagdo pode
dificultar apossibilidade de um cuidado maishumano e
sensivel. Assim, a enfermagem se vé condicionada a

permanecer em um ambiente estruturado paraprivilegiar
a doenca e que tem como principal caracteristica a
medicalizacdo®.Neste contexto, pontua-se que as
caracteristicas do paradigma biomédico, tais como:
neutralidade nas relagdes humanas, tecnicismo das
acoes profissionais, objetividade excessiva em
detrimento da subjetividade, sdo problemas enfrentados
no cotidiano dos profissionais de enfermagem e que
podem se constituir em barreiras para o reconhecimento
de si como pessoas merecedoras de cuidado®.

Ainda, outros estudos evidenciaram que
alguns dos desafios para o cuidado de si estéo
relacionados a formacéo dos profissionais de
enfermagem sob ainfluénciado model o biomédico, as
mas condic¢des detrabal ho, a convivénciacontinuacom
as manifestacBes de sofrimento dos pacientes, a
excessiva demanda de cuidado e as dificuldades
encontradas no relacionamento interpessoal da equipe
de salde. Destaca-se também a dificil tarefa da
enfermagem de prestar um cuidado alternativo as actes
tecnicistas do modelo tradicional de salde, pois se
percebe que as rel agdes de cuidado centradas no poder
€ na técnica podem conduzir ndo somente o paciente,
mas também os profissionaisdaenfermagem avivéncia
do sofrimento® 11 13.15,
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Referenciais tedrico-metodologicos N % H %
Cudado Trarspassoal de Jean Walsan - R s [ P &
Teorie Fundamentada nos Dades [TED) 2 T4 - -
finabse de Coneddo de Bardin i 37 -

Tacria Existancialisly da Martin Haideogar 1 3.7 2 40
Referencial de Michal Foucaull 1 a7 1 20
Andk=a Exislencial da Vikior Emil Frankl i a7 - -

Referancal Meahadoltgico de Umberto BEoo - - 1 20
Metodn Criativo-Sensivel de Cabeal i a7 .

IntEracionismo Simbdlico 1 a7

Anakza Tamatica 1 37 - ;

Antropolcgia Culiural 1 37

Meédodo Fanomanalbgico 1 ar - -

Etnoenfermanem e Soradley (1979 i ar

Cudado transdimensional 1 37 .

inaksa de Conleddo - - 1 20
Pesquisa Converpente Assistencal I -

Referancal ndo especilicado no resumo i a7

Metodo Crsfivo & Sensivel de Cabral @ 1 37

referencial de Jean Walson
Pesquisa Converpenls Assistencial e 0 1 37 - s

Circuly de Cultura de Paulo Freine

Cudado Transpessoal deé Jean Walsone 1 3.7

ohar fenomanciogico

Perspectiva da Complexidade e Andlss 1 37

de Canleddo

Proposia de Travelbes a Foucaul 1 3ar - -
Cihar Slostfics de Heidegger, Levinas @ 1 37 - .
Gilas

Representaches Sociais segqundo Serge 1 37 - -
Moscowicl @ Deniga Jodele!
Pesquiza Convergenbs Assistencial & 1 37 - -

Pcdeda de Leininger

Referencials Tedrcos de Buemout da 1 37

Finbude & do Cudar de si

Total 103 5 100

Instituictes de Ensino N %

rivarsidade Fedaral da Santa Catanna (UFSC) g % 671
Universidade Fedaral do Rio Grande do Sul (UFRGS) 5 20 .
Ureversidade Fedaral do Parana (UFPR) 5 20 - -
Lineversidade Fedaral do Rio de Janeiro (LUFRJ) 1 4 2 286
Universidade Fedaral da Bahia (UFBAS 1 4 .
Lniversidade de Sao Paula (LSF) 1 4§ 1 143
revarsidade de Brasilia (UnB) 1 4 - -
Ureversidade Metodista de S50 Paulo 1 .
Linrvarsidade Estadusl do Rio de Janeing (LUERJ) 1 4 - -
Total 25 100 7 100
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CONSIDERACOES FINAIS

As producgdes de enfermagem pesquisadas
contribuem para uma melhor compreens&o acerca da
tematica do cuidado de si. Os resultados dos estudos
convergem para a concepcdo de que a relagdo entre
cuidado de si e cuidado do outro é interdependente,
interrelacionada e que podem formar uma relacéo
essencia mente humana

Desvela-se que os profissionais de enfermagem
ainda envolvem-se no cuidado do outro de maneira
deslocadade st mesmos, como sefosse possivel exercer
o cuidado de forma neutra e tecnicista, o que pode
resultar em situacGes de sofrimento pela pouca
valorizacdo das questBes subjetivas envolvidas nas
relacBesinterpessoais. Nesta perspectiva, as producdes
evidenciaram a dificuldade dos profissionais da
enfermagem em olhar para si e a hecessidade de um
reconhecimento do seu valor enquanto profissional de
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