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Promovendo Acdes Educativas sobre Sifilis
Entre Estudantes de uma Escola Publica:
Relato de Experiéncia

Developing Educational Actions on Syphilis among Students of a Public School:
An Experience Report
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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de
enfermagem nas atividades realizadas junto aos estudantes
de uma escola publica sobre a tematica da sifilis, provenientes
do projeto de extensdo “Aprendendo sobre sifilis:
Trabalhando com educacdo e salde entre jovens”,
desenvolvido no ano de 2010, vinculado a Universidade
Federal de Campina Grande, Cuité/PB/Brasil. Relato da
Experiéncia: A ideia de se trabalhar essa tematica se deve
ao fato do aumento no ndmero de jovens com vida sexual
ativa e de gravidez na adolescéncia, associado ao elevado
nimero de sifilis congénita em todo pais. O projeto se
desenvolveu com adolescentes matriculados no 8° e 9° ano
do ensino fundamental de uma escola municipal em Cuité. As
académicas de enfermagem e professoras envolvidas com
0 projeto realizaram rodas de conversa, pecas de teatro,
dinamicas de grupo abordando a tematica da sifilis, de outras
DSTs e os meétodos preventivos. As professoras
coordenadora e colaboradora do projeto participaram das
atividades e algumas vezes verbalizaram dividas sobre os
assuntos. Consideracdes finais: Observou-se que as
metodologias problematizadoras como as rodas de conversa,
como também as que demandam métodos lidicos facilitaram
a troca de experiéncia entre a equipe do projeto e os
adolescentes. No entanto ainda ha necessidade de ampliar a
divulgacéo das DSTs entre os jovens, bem como capacitar
os professores do ensino fundamental para estarem
abordando tematicas relativas ao cuidado em saude com
seus alunos.
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ABSTRACT

Objective: To report the experience of nursing students in
activities with students of a public school about syphilis, as
part of the extension project “Learning about syphilis: Working
with education and health among young people”, developed
in 2010, linked to the Federal University of Campina Grande,
Cuité, PB, Brazil. Reporting Experience: The idea of working
with this topic is because of the increase in the number of
young people with active sexual life and pregnancy in
adolescence, which have been associated to the high number
of cases of congenital syphilis in Brazil. The project was
developed with adolescents enrolled in 8th and 9th grade
education in a public school in the city of Cuité. The nursing
students and teachers involved with the project participated
of conversation tables, plays, and group dynamics
addressing the subject of syphilis, other STDs and prevention
methods. The teachers, coordinator and a collaborator
participated in the activities and sometimes clarified doubts
about the topics. Conclusion: We observed that problem-
solving methodologies, such as the conversation tables and
ludic activities, facilitated the exchange of experience
between the project team and adolescents. However, there
is still a need to speak about STDs among young people and
to empower teachers to address healthcare issues with
their students.
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Sifilis € umadoenca sexua mente transmissivel
Aantiga, mas que continua aumentando suas
vitimas ao longo dos anos. Apresenta trés
estagios: priméria, secundaria e terciéria, podendo
causar infecgdo do feto, através da placenta, conhecida
como SifilisCongénita. Caracterizadaprincipa mentepela
presencade Ulceras naregido genital que desaparecem
sem deixar cicatrizes, asifilis pode passar anosdeforma
assintomética, o que dificulta ainda mais o
conhecimento da doenca por parte do individuo
infectado (BRASIL, 2009).

Sem duvida a transmissdo por contato sexual €
amaisfrequente. Alguns fatores podem favorecer esta
forma de contagio, tais como a presenca e lesdes
cutaneomucosas, que facilitam a penetracéo do agente,
assim como a fase da doenga em que se encontra o
transmissor. No entanto, a transmissdo pode ocorrer
por via sexual, hematogénica (através da exposi¢éo ao
sangue e/ou derivados) ou transplacentaria. Essas
ultimas formas de contaminagéo podem resultar nasifilis
congénita, com a infeccdo do bebé (PINOTTI;
FONSECA; BAGNOLI, 2005).

Indicadores do Ministério da Salide enfatizam
dadosrelativosa Sifilis Congénitadeixando umalacuna
no que se refere & Sifilis entre jovens e adultos. Este
fato pode ser justificado devido a dificuldade no
diagndstico, jaque a Sifilis possui umalongafase sem
apresentar sintomas aparentes, ou mesmo em sua fase
priméria ser confundida com outras Doencas
Sexualmente Transmissiveis(DSTS).

Embora hajateste diagndstico especifico paraa
sifilisnaAtencdo Bésica, como é0o caso do VDRL, este
exame habitualmente s € solicitado para gestantes
juntamente com outros exames de rotina. Além disso,
muitas unidades de salde tém restrita capacidade
resolutiva e trabalham com agendamento de consultas,
ndo reconhecendo aDST sintomaticacomo emergéncia.
Como consequéncia, pode ocorrer 0 desaparecimento
dos sintomas (como exemplo asifilis), evoluindo para
formas crénicas graves desestimulando a busca por
tratamento, porém mantendo ainfec¢ao.

Por ter sido encontrado dados rel ativos somente
a Sifilis Congénita e articulando que no municipio de
Cuité até dezembro de 2009 estavam sendo
acompanhadas aproximadamente 120 gestantes, sendo
entre estas, 31 menoresde 20 anos (BRASIL, 2010), foi
proposto desenvolver um trabalho com agdes de
educacdo e salide com jovens na fase da adolescéncia.

As acdes de educacdo em salde além de se
constituirem em umadas formas de prevencéo, também
irdo auxiliar no cuidado adequado aqueles que ja estéo
infectados pelasifilis. Através dainformacdo etrocade
experiéncia é possivel desmistificar crengas, tirar

duvidas, atender as necessidades e proporcionar um
cuidado integral.

Estetrabalho tem por objetivo relatar experiéncias
vivenciadas durantes as acdes educativas
desenvolvidas parajovens, sobre atemética da Sifilis,
suas formas de prevencdo, diagndstico e tratamento.
Essa experiéncia é fruto de um projeto de extensao
intitulado “ Aprendendo sobre Sifilis: Trabalhando com
educacéo e salde entre jovens”, vinculado ao Centro
de Educacgdo e Saude da Universidade Federal de
CampinaGrande.

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto “Aprendendo sobre Sifilis:
Trabalhando com educacéo e salde entre jovens” foi
aprovado pelo Comité de Pesquisa e Extensdo da Pro-
Reitoriade Pesguisae Extensdo daUniversidade Federal
de Campina Grande. Envolveu docentes do curso de
Bacharelado em Enfermagem e contou com a
participac&o de dez discentes do mesmo curso. Destes,
duas discentes foram contempladas com a bolsa de
extensao, quatro discentes voluntarias e quatro
colaboradoras.

A ideia do projeto surgiu apos iniciativa das
préprias alunas que tinham interesse em desenvolver
acOes educativas voltadas para o publico jovem com a
teméticade DSTs. Foi decidido trabalhar com atemética
da Sifilisjustamente pelo aumento da Sifilis Congénita
nos dias atuais.

Logo nafaseinicial do projeto, foi pensado em
trabalhar com essa tematicajunto as Equipes de Salde
da Familia. No entanto, durante o primeiro contato da
equipe do projeto com um profissional da Unidade de
Salde da Familia, percebeu-se que as agdes educativas
ndo eram voltadas para o publico jovem, pois segundo
relato da profissional do servico, reunir os adol escentes
naUnidade Salide da Familiaémuito dificil, poisalém
da unidade ndo possuir estrutura fisicaadequada, € um
grupo etério que necessita de varias estratégias de
captacéo.

Dessa forma, resolveu-se trabalhar com
estudantes de umaescolapublica. A escolase configura
como um espago de grande relevancia para promogao
da saude, principalmente quando exerce papel
fundamental na formacgéo do cidadao critico,
estimulando a autonomia, o exercicio de direitos e
deveres, o controle das condicdes de salide e qualidade
devida

Para isso foi realizada uma parceria com a
Secretariade Educacdo do municipio. Foram priorizados
0s estudantes matriculados no 8° e 9° ano do ensino
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fundamental no turno danoite de umaescolamunicipal .
Cadaturmacontinhaem média35 alunos. A faixaetéria
dos estudantes estava entre 13 a 19 anos de idade.

A saladeaulafoi olocal escolhido primeiramente
por ser um ambiente amplo, e por ser um lugar onde os
estudantes estavam presentes sem precisarem se
locomover, evitando dificuldades e contando com o
maior numero possivel de alunos. O horario e o tempo
dispostos a educacdo em salude foram definidos e
baseados na programacéo das atividades dainstituicéo.

No que diz respeito a forma de abordagem para
essas atividades educativas em salde, utilizamos no
primeiro momento recursos como a apresentacéo de
pecas teatrais, que foram elaboradas e interpretadas
pelas académicas de enfermagem participantes do
projeto, afim de abordar de maneiramais espontaneae
divertida a tematica da DST/Sifilis, seu modo de
transmissao, diagnostico, tratamento e prevencgao.

Apés a apresentacdo das pecas teatrais, 0s
encontros seguintes foram realizados sobre forma de
rodas de conversa. Foram realizadas 2 rodas de conversa
com cada turma do 8° e 9° ano. Antes de iniciar os
didlogos sobre a Sifilis, eram feitas dindmicas para o
entrosamento do grupo. Durante as rodas de conversa,
muitas davidas foram discutidas e muitas crencas
desmistificadas. Os proprios educadores também
demonstraram dividas sobre a temética. Como a
temética da Sifilis esta diretamente relacionada a
sexualidade e a outras doencas sexualmente
transmissiveis, abordamos durante as conversas
assuntos relativos ao sexo seguro, métodos
contraceptivos e AIDS.

Durante o projeto, foram realizados 6 encontros
com os estudantes de cada série, onde percebeu-se que
grande parte deles tinha pouco conhecimento sobre as
DSTs, e varios questionamentos surgiram,
demonstrando o interesse dos adolescentes, voltado
para o tema em discussdo, 0 que tornou 0s encontros
mais produtivos e instigantes. Além disso foram
disponibilizadas orientacbes no decorrer de cada
dinémicarealizada com base nasreferéncias cientificas
encontradas e que serviram como base paraaelaboracéo
do projeto, contribuindo para melhor qualidade na
€xposi¢ao do assunto se tornando eficaz como método
educativo einformativo.

O desenvolvimento deste trabalho educativo
possibilitou uma contribui¢cdo na educacdo em salde
estendida ao publico jovem sobre Sifilis e Sifilis
Congénitaabordando além de outras DST’'s, com énfase
naprevencao e promoc¢ado da salde, como um temaque
deve ser discutido fora dos limites da universidade,

envolvendo a comunidade, para que os futuros
profissionais da salde, nesse caso em particular
enfermeiros, ampliem as possibilidades nos espagos
variados de atencdo em salde.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento do projeto, pode-se
observar que aindahafragilidade nos servicos de salide
em desenvolverem estratégias que promovam a
educacéo e salde entre os jovens. Sabemos que o
acumulo de trabalho e servigos protocolados, uma
politica organizacional ndo muito satisfatoriaerodizio
de profissionais nas Estratégias Salide da Familia séo
alguns dos entraves que podem contribuir para a
dificuldade em desenvolver tais estratégias educativas.

Além disso, para se operacionalizar as agdes
educativas, as equipes de salde necessitam captar
recursos politicos, cognitivos, organizativos,
comunicativos e econdbmicos para que, de fato, tais
atividades sejam concretizadas nos servigos (BRASIL,
2005).

No entanto, observou-se que ao utilizar teatro
como metodol ogia, proporcionou discussdes arespeito
de problemas sociais, como abanalizagcdo dasDSTSs, de
formamaisestética, além de permitir maior aproximagdo
entre a comunidade e a universidade. As rodas de
conversastambém promoveram maior dinamicidade ao
contexto do projeto, permitindo refletir sobre o
conhecimento do grupo arespeito dos temas abordados
deformalinear e horizontalizada.

E oportuno considerar também que além do
publico jovem ser numeroso, precisa de um preparo
maior do profissional que vai trabalhar com essa
popul agéo especifica, jaque asformas de envolvimento,
dinémica de aprendizado e comportamento sdo muito
peculiares.

Outro fato importante observado, é que até
mesmo 0s professores sentiam-seinseguros em abordar
atematicadaDST e sexualidade entre osaunos. Alguns
professoresno final das dindmicas de grupo procuraram
aequipe do projeto paramaiores esclarecimentos sobre
a temética. Em virtude desse contexto, percebe-se a
necessidade de uma capacitagdo entre os professores
da educacdo fundamental para que estes possam
abordar assuntos mais especificos da adolescéncia,
utilizando estratégias mais apropriadas para o
envolvimento desses alunos, criando espacos de
didlogo, onde as duvidas seriam esclarecidas e as
informagdes repassadas com mais seguranca.
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