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RESUMO ABSTRACT

Introdugéo: Parece existir uma associagado entre habitos de
vida pouco saudaveis, com a reducao dos niveis de atividade
fisica habitual e a diminuigdo da fungéo cognitiva e também
desempenho académico de universitarios. Objetivo: Verificar
a associagao entre o perfil do estilo de vida, nivel de atividade
fisica com o coeficiente académico dos graduandos em
enfermagem do interior do Amazonas-Brasil. Material e
metodos: Estudo transversal, descritivo e correlacional,
realizado com 51 académicos de enfermagem, com idade
média de 23,0+0,23 anos, o indice de massa corporal foi de
23,77+3,96kg/m?, estatura de 1,64+0,08m. Os dados foram
coletados utilizando um questionario séciodemografico, o
Questionario Internacional de Atividade Fisica-IPAQ (versao
curta) e o Questionario Estilo de Vida Fantastico. Além da
estatistica descritiva foi utilizado o teste de Mann-Whitney,
correlagdo de Spearman e Qui-quadrado. Resultados: Os
académicos apresentaram um estilo de vida adequado
(92,15%), foram classificados como fisicamente ativos
(74,50%) e apresentaram um coeficiente académico médio
de 7,86+0,58 pontos. Um elevado coeficiente académico
apresentou associagdo com elevados niveis de atividade
fisica e correlacdo com habitos de dieta balanceada, sexo
seguro e a utilizagao de cinto de seguranga. Conclusées: O
nivel de atividade fisica demonstrou ser um fator importante
para o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel e a um
bom desempenho académico em universitarios.

DESCRITORES
Estilo de vida. Atividade motora. Baixo Rendimento Escolar.

Introduction: There seems to be an association between
unhealthy lifestyles and reduced practice of physical activity
as well as decreased cognitive function and academic
performance of students. Objective: To investigate the
association between lifestyle, physical activity and academic
coefficient of undergraduate nursing students from the state
of Amazonas, Brazil. Material and methods: This was a cross-
sectional, descriptive and correlational study including 51
nursing students, with a mean age of 23.0+0.23 years, mean
body mass index of 23.77+3.96 kg/m?, and height of 1.64+0.08
m. The data were collected using a socio-demographic
questionnaire, the International Physical Activity
Questionnaire-IPAQ (short version), and the Fantastic
Lifestyle Questionnaire. The data were analyzed descriptively
and using Mann-Whitney test, Spearman correlation and Chi-
Square test. Results: The students showed adequate lifestyle
(92.15%), being classified as physically active (74.50%),
with an average academic coefficient of 7.86+0.58 points.
High academic coefficient was associated with high levels
of physical activity and correlated with balanced diet habits,
safe sex and use of seat belts. Conclusions: The level of
physical activity may be an important factor for the
development of a healthy lifestyle and good academic
performance at university.

DESCRIPTORS
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rande parte do estilo de vida ¢ estabelecida na

juventude, antes da vida adulta, podendo

influenciar na meia idade e na velhice, dessa
forma ¢ importante relaciona-lo com a vida académica e
comportamentos adquiridos nessa fase!?. A fase
académica que ¢ caracterizada por alteracgdes
significativas no desenvolvimento psiquico ¢ social,
demanda um aumento das necessidades alimentares bem
como a necessidade do individuo em satisfazer essas
necessidades. E durante essa fase que os maus habitos
alimentares bem como o sedentarismo estdo muito
presente, ocasionando um enorme prejuizo a saude e
desempenho académico desses universitarios. A
investigacdo do estilo de vida de alunos universitarios
torna-se importante para verificar a necessidade de
implantagdo de agdes de satde coletiva no campus
universitario, que visem a modificagdo do com-
portamento de risco por parte dos académicos®. Alguns
estudos indicam que existe uma relagdo entre habitos
de vida, fungdo cognitiva e também desempenho
académico, onde indicam que um padrao regular de
refei¢des, escolhas por alimentos saudaveis e ser
fisicamente ativo estariam associados & maior chance
de alto desempenho académico, enquanto que baixo
nivel de atividade fisica, ingestdo de alimentos pouco
saudaveis, bebidas alcodlicas, uso de drogas estariam
associados com a diminuicdo da probabilidade de alto
desempenho académico*. Um desempenho académico
satisfatorio exige do universitario uma grande parcela
de seu tempo dedicado exclusivamente aos seus
estudos.

A atividade fisica ¢ um importante componente
do estilo de vida e esta interligada com a promogao de
satide e bem-estar da populagdo, sendo um indicador
de uma vida mais saudavel, tendo forte ligagdo com a
condi¢do da saude do individuo, pois atua como um
fator preventivo para diversas doengas, ¢ pode
contribuir ao bem-estar fisico e psicoldgico,
aumentando a qualidade de vida, contribuindo também
para a diminuic¢do da ansiedade e do estresse e, a longo
prazo, as alteragdes na depressao moderada, no estado
de humor, auto-estima e atitudes positivas>. Com
relag¢@o aos universitarios, a pratica de atividades fisicas
parece contribuir para uma melhor disposi¢do para a
realizagdo de atividades académicas, podendo
influenciar assim de forma positiva o rendimento
académico’*.

Niveis de pratica de atividade fisica habitual em
segmentos da populagdo jovem tém-se tornado

importante tema de interesse ¢ preocupacao constante
entre especialistas da area de satide®’. Com relagdo ao
estilo de vida, ndo ¢é so a atividade fisica um importante
componente do estilo de vida como também habitos
alimentares mais saudaveis ¢ comportamentos
preventivos que podem contribuir para a melhora da
qualidade de vida. No entanto, ¢ importante enfatizar
que os fatores relacionados ao estilo de vida podem
afetar de forma negativa a satde, ¢ sobre os quais se
pode ter controle, chamados de fatores negativos
modificaveis como, por exemplo, fumo, alcool, drogas,
estresse e sedentarismo®. Ha ainda os fatores positivos,
que se realizados de forma correta, contribuem também
para um estilo de vida saudavel, como alimentacao,
atividade fisica e comportamento preventivo’. Esses
fatores positivos sdo importantes para manter niveis
desejados de saude, pois previnem varias doengas ¢
agravos nao transmissiveis a satude, como hipertensao
arterial, cardiopatias e neoplasias'®.

Atualmente existem poucos estudos que ava-
liam a relacdo entre a atividade fisica habitual e o
desempenho académico, assim como também sdo
escassos os estudos que avaliam o nivel de atividade
fisica habitual em académicos da area de satide'. Por
este motivo torna-se relevante estudar essa associagao,
a fim de entender a relagdo do estilo de vida e seus
componentes com o rendimento académico. Os
resultados desse estudo poderdo dar suporte para uma
possivel implantagdo de uma politica de satde coletiva,
visando a melhora da satide e bem-estar dos académicos
do ensino superior.

O objetivo deste estudo foi verificar a associagdo
entre o estilo de vida, nivel de atividade fisica habitual,
¢ o desempenho académico de graduandos em
enfermagem do interior do Amazonas-Brasil.

MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma pesquisa transversal,
descritiva. O estudo foi composto por académicos do
curso de enfermagem de uma instituicdo federal do
interior do Amazonas-Brasil. No momento da coleta de
dados, o curso de enfermagem contava com 119 alunos
matriculados, sendo que ingressam em média 40 alunos
por ano, estando o curso dividido em 10 periodos.

Aceitaram participar da pesquisa e respon-
deram ao questionario 51 alunos. As desisténcias ou
ndo participagdo da pesquisa ocorreram devido ao fato
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de alguns alunos estarem realizando atividades fora do
municipio (exemplo estagio rural), ou at€ mesmo em
outros municipios do estado.

Foram incluidos na pesquisa alunos que
estavam regularmente matriculados no curso de
enfermagem e frequentavam aulas regularmente. Foram
excluidos da pesquisa, os estudantes que nao estavam
frequentando as aulas regularmente.

A coleta de dados ocorreu em um campus
universitario federal do interior do Amazonas-Brasil,
onde as entrevistas foram realizadas por um pesquisador
previamente treinado. O questionario utilizado para a
entrevista foi composto por duas partes, a primeira parte
por perguntas sociodemograficas (sexo, idade, peso,
altura, trabalho remunerado, estado civil, atividades
extra-curriculares). A segunda parte foi constituida pelo
Questionario Internacional de Atividade Fisica
(International Physical Activity Questionnaire— [PAQ)
em sua versao curta, e também foi utilizado o
Questionario de Estilo de Vida (FANTASTICO).

Apbs essa fase de aplicagdo do questionario,
o histdrico escolar de cada participante da pesquisa foi
verificado com o fim de caracterizar o desempenho aca-
démico. O coeficiente poderia variar de 0 a 10 pontos,
onde a institui¢do considera para aprovacdo a média 5
pontos.

Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ)

Para avaliar o nivel de atividade fisica dos
académicos foi utilizado o Questionario Internacional
de Atividade Fisica (International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ), que ¢ bem aceito e tem
demonstrado resultados positivos em diversos trabalhos
utilizando populagdes diferentes''. O IPAQ em sua forma
curta configura-se como uma maneira facil e rapida de
preenchimento, viabilizando estudos de grandes
populagdes e comparagdes em ambito internacional, é
um instrumento validado no Brasil e que teve sua
reprodutibilidade testada, tanto para homens quanto
para mulheres'"'2,

Para classificacdo dos participantes utilizou-se
duas categorias: Pouco ativo: realizavam 10 minutos
continuos de atividade fisica com durac¢éo <150minutos/
semana. Ativo: realizavam qualquer atividade fisica por
>5 dias/semana e >150 min/semana'®-'>,

Questionario do Estilo de vida (FANTASTICO)

Para avaliar o estilo de vida dos académicos foi
utilizado o questionario “Estilo de vida fantastico”, que
¢ um instrumento utilizado na atengdo primaria e apresen-
ta estudo de tradugdo e validagdo para a lingua portu-
guesa, especialmente na avalia¢do de adultos jovens'®.

A origem da palavra “fantastico” vem do acronimo
FANTASTIC que representa as letras dos nomes dos
nove dominios (na lingua inglesa) em que estdo
distribuidas as 25 questdes ou itens: F= Family and
friends (familia e amigos); A=Activity (atividade fisica);
N = Nutrition (nutri¢do); T = Tobacco & toxics (cigarro
e drogas); A = Alcohol (alcool); S = Sleep, seatbelts,
stress, safe sex (sono, cinto de seguranga, estresse e
sexo seguro); T = Type of behavior (tipo de
comportamento; padrao de comportamento A ou B); [ =
Insight (introspeccdo); C = Career (trabalho; satisfagao
com a profissao).

E um instrumento auto administrado que considera
o comportamento dos individuos no Gltimo més e cujo
resultado permite determinar a associagao entre o estilo
de vida ¢ a satide. O instrumento possui 25 questdes
divididas em nove dominios que sdo: 1) familia e amigos;
2) atividade fisica; 3) nutri¢do; 4) cigarro e drogas; 5)
alcool; 6) sono, cinto de seguranga, estresse € sexo
seguro; 7) tipo de comportamento; 8) introspecgao; 9)
trabalho. As questdes estdo dispostas na forma de
escala de Likert, 23 possuem cinco alternativas de
resposta ¢ duas sao dicotomicas. A soma de todos os
pontos permite chegar a um escore total que classifica
os individuos em cinco categorias que sdo: “Excelente”
(85 a 100 pontos), “Muito bom” (70 a 84 pontos), “Bom”
(55 a 69 pontos), “Regular” (35 a 54 pontos) e “Necessita
melhorar” (0 a 34 pontos).

Com relagdo a analise estatistica, os dados foram
tabulados no software Excel, apds armazenamento e
tabulagdo os dados foram transferidos para o pacote
SPSS (versao 20.0) para Windows. Para apresentacao
dos dados foi utilizada estatistica descritiva, onde foi
verificada a distribui¢do da amostra para cada variavel
estudada, de acordo com essa distribui¢éo foi utilizado
testes nao paramétricos para verificar a relagdo entre as
variaveis.

O coeficiente académico foi categorizado de 6 a
6,99 pontos, 7 a 7,99 pontos e 8 a 8,99 pontos, de
acordo com os coeficientes apresentados pelos
académicos que responderam ao questionario. O perfil
do estilo de vida foi categorizado em adequado (de 69 a
100 pontos) e precisa de mudancas (de 0 a 34 pontos).
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Para verificar a correlagdo entre o coeficiente, estilo de
vida e atividade fisica utilizou-se o teste de correlagao
de Spearman (rho) e Qui-quadrado (+?). Para as analises
foram utilizados os escores de cada dominio e também
dos resultados finais dos questionarios de estilo de vida
e atividade fisica habitual (IPAQ). Foi considerado como
correlagao forte 7=0,7 a 1,0; moderada=0,3 a 0,7; fraca
r=0a0,3. Foi adotado para analise um nivel de confianga
de 95%.

Todos os procedimentos da pesquisa seguiram
a resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(Brasil), que regulamenta as pesquisas envolvendo
seres humanos. O estudo foi submetido e aprovado
pelo comité de ética em pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas (CEP-UFAM) com o parecer n°
528760 de 12 de fevereiro de 2014.

RESULTADOS

Foram entrevistados 51 académicos do curso
de enfermagem, com idade média de 23,0+0,23 anos, o
indice de massa corporal foi de 23,77+3,96kg/m?, estatura
de 1,64+0,08m. Os académicos apresentaram um
coeficiente académico médio de 7,86+0,58 pontos.

A maioria dos participantes eram mulheres
(66,6%) e 34,4% eram homens. Dos entrevistados,
13(25,49%) possuiam atividade remunerada, 38(74,51%)
ndo possuiam atividade remunerada, 9(17,64%)
realizavam atividade extracurricular e 42(82,36%) ndo
realizavam atividade extracurricular. Com relagao ao
estado civil dos académicos de enfermagem, 7(13,72%)
eram casados e 44(86,28%) eram solteiros.

Com relagdo ao estilo de vida dos académicos

de enfermagem do interior do Amazonas, 47 (92,15%)
foram considerados com um estilo de vida adequado.
Sobre o nivel de atividade fisica habitual dos
participantes, os resultados encontrados revelaram que
amaioria (74,50%) foram classificados na categoria ativo
e praticavam em média 481,65 minutos de atividade fisica
semanalmente (Tabela 1). Nao houve diferenga no nivel
de atividade fisica e no perfil do estilo de vida entre os
SeX0s.

Verificou-se associacdo entre o nivel de
atividade fisica habitual e o coeficiente académico dos
estudantes de enfermagem do interior do Amazonas.
Nao foi verificada associago entre a classificacdo do
perfil do estilo de vida e o coeficiente académico (Tabela
2).

Quando foi realizada a correlagdo entre os
componentes do estilo de vida e atividade fisica com o
coeficiente académico dos alunos do curso de
enfermagem do interior do Amazonas, foram
demonstradas correlagdes fracas e moderadas. Verificou-
se correlagdo entre o coeficiente académico e nivel de
atividade fisica (»=0,30; p=0,0036), utilizar o cinto de
seguranga (=0,414; p=0,03), dieta balanceada (+=0,319;
p=0,0022), sexo seguro (=0,414; p=0,003), para as
demais variaveis nao foram evidenciadas correlagdes
significativas (Tabela 3).

Quando foi verificado se existia diferenga entre
os alunos do inicio e do final do curso de enfermagem,
com relac@o ao nivel de atividade fisica, o perfil do estilo
de vida e coeficiente académico, por meio de teste de
Mann-Whitney, ndo foram apresentadas diferengas
estatisticamente significativas (p>0,05), indicando que
ndo existem diferenga nos habitos e comportamentos
entre os alunos do inicio e do final do curso.

Classificaggo do Estilo de Vida

Excelente
Muito bom
Bom
Reaqular
x?=0,996 p=0,802

Classificacdo do nivel de atividade fisica

Ativo
Pouco Ativo
¥2=0,320 p=0,572

Homens Mulheres Total
(n=1T7) (n=34) (n=51)
1(5.88%) 3(8.82%) 4 (7,84%)
10(58,82%) 18(52,94%) 28(54,90%)
4(23.52%) 11(32.35%) 15(29.41%)
2(11,76%) 2(5.88%) 4(7.84%)
13(76,5%) 25 (73.,5%) 38 (74,5%)
4 (23.5%) 9 (26.5%) 13 (25.5%)
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Classificagdo do Nivel de

Atividade Fisica
Coeficiente . .
Académico Pouco Ativo Ativo Total
6 a 6,99 pontos 4(30,76%) 3(7,89%) 7(13,72%)
7 a7,99 pontos 5(38.46%) 15(39.47%) 20(39.21%)
8 a 8,99 pontos 4(30,76%) 20(52.63%) 24(47.05%)

Total 13(25.49%)
¥2=3,826 p=0,04

38(74.51%) 51(100%)

Classificagdo do Estilo de vida
Coeficiente Precisa de

Académico Mudancas Adequado Total
6 a 6,99 pontos 4(21,05%) 3(9.37%) 7(13,72%)
7a7,99 pontos 9(47.36%) 11(34.37%) 20(39.21%)
8 a 8,99 pontos 6(31.57%) 18(56.25%) 24(47.05%)
Total 19(37.25%) 32(62.74%) 51(100%)
¥2=3,109 p=0,078
Variavel Variavel r p
Nivel de Atividade Fisica 0.300 0.003*
; Estilo de Vida 0190  0.181
gg:gg:ir:: Utilizar cinto de sequranca 0414 0,003
Dieta balanceada 0319  0.,022¢
Sexo sequro 0414 0,003

Correlagéo de Spearman *p<0,05.

DISCUSSAO

No presente estou verificou-se que os
estudantes do curso de enfermagem do interior do
amazonas foram classificados como fisicamente ativos
e também um estilo de vida global satisfatorio. Apesar
da pesquisa ser de corte transversal foi possivel
identificar entre os estudantes uma associagdo entre o
desempenho académico e o nivel de atividade fisica
habitual e também correlagdo entre a dieta balanceada e
comportamentos preventivos com o desempenho
académico dos mesmos.

Entre os académicos entrevistados na presente
pesquisa foi possivel verificar uma maior prevaléncia
de estudantes do sexo feminino entre, o que também foi
relatado em por outros estudos os quais afirmaram que
a enfermagem ¢ exercida profissionalmente
predominantemente pelo sexo feminino'”'%,

No presente estudo, foi observado que a
maioria dos estudantes de enfermagem estavam dentro
dos parametros de um estilo de vida saudavel, resultados
similares foram verificados em outro estudo que também
aplicou o questionario de Estilo de Vida
(FANTASTICO)? em académicos do curso de educagio
fisica de uma universidade de Sergipe

Referente ao nivel de atividade fisica verificou-
se que 74,50% dos académicos foram classificados como
fisicamente ativos, resultados similares foram
encontrados em outro estudo onde os alunos do curso
de enfermagem foram classificados na categoria muito
ativo fisicamente'®. Outro estudo relatou que estudantes
de educagdo fisica e biologia foram mais ativos
fisicamente quando comparados aos do curso de
odontologia e farmacia, que foram classificados como
pouco ativos ou insuficientemente ativos'*. Um outro
estudo confirmou uma alta taxa de sedentarismo entre

ﬁ
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estudantes da area de satde?’. Os resultados diversos
em relagdo ao nivel habitual de atividade fisica em
académicos no Brasil podem ser explicados pela
variedade na escolha de instrumentos para medir essa
variavel, no entanto ¢ importante destacar que
diferencgas regionais, culturais e econdmicas também
podem estar influenciando nos resultados dos estudos.

Similar aos resultados apresentados na
presente pesquisa, um estudo realizado na Universidade
de Sergipe afirmou que o nivel de atividade fisica parece
manter-se constante ao longo do curso em estudos de
educacdo fisica?. Diferente disso, outros estudos
mostraram haver uma tendéncia de diminui¢ao do nivel
de atividade fisica @ medida que os semestres avangam:
inicialmente, ha uma reducdo de atividade alta para
moderada e depois de moderada para baixa?***. Com
relagdo ao sexo, nosso estudo ndo demonstrou
diferengas no perfil de estilo de vida e no nivel de
atividade fisica, diferente do que foi verificado em um
estudo realizado em Sergipe?.

Parece existir uma relagdo positiva e
significativa entre a atividade fisica e a performance
académica. Sugere-se que ser mais ativo fisicamente leva
auma melhora de desempenho académico nas criangas
e adolescentes corroborando com os achados no
presente estudo, que também indicou essa relagdo na
adolescéncia e vida adulta. O beneficio aconteceria
porque a pratica regular de atividades fisicas pode ajudar
a cogni¢do, aumentando o fluxo de oxigénio e sangue
para o cérebro, os niveis de noradrenalina e endorfinas,
além de dar apoio a plasticidade das sinapses dessas
células’.

Os resultados apresentados sugeriram uma
relacdo entre ser ativo fisicamente, com habitos de um
estilo de vida saudavel como ter uma dieta balanceada,
fazer uso de cinto de seguranga, sexo seguro com um
bom desempenho académico. Relagdo similar foi
verificada na Espanha, onde demonstrou-se uma forte
associacao entre atividade fisica, consumo de frutas e
elevado desempenho académico em adolescentes do
sexo feminino, no entanto no sexo masculino o mesmo
ndo foi observado®. Corroborando com os resultados
apresentados na presente pesquisa, outro estudo
também relatou uma associagdo entre elevadas notas
académicas e comportamentos nutricionais positivos
especialmente no café da manha, pratica de atividade
fisica e também com relagdo a aptiddo fisica®.

Sobre comportamentos preventivos, os
resultados sugeriram que os académicos do curso de
enfermagem com elevado desempenho académico
preocupam-se em prevenir-se afirmando realizar sexo
seguro e fazer o uso de cinto de seguranca. Outros
estudos relataram que os académicos com elevado

desempenho académico estdo menos propensos a
desenvolverem o habito de fumar, demonstrando que
comportamentos preventivos também podem estar
relacionados a um elevado desempenho académico?*?'.

Como verificado nos resultados, uma dieta
balanceada apresentou associacdo significativa com o
coeficiente académico. Habitos alimentares saudaveis
tém sido associados com um bom desempenho
académico?®®, outro estudo verificou relagdo entre
habitos alimentares, saudaveis, especialmente no café
da manha, com a atengdo, concentragdo e memoria®
essa associagdo também pode ser verificada com
criatividade, capacidade de resolver problemas,
aprendizagem, aten¢do, vocabulario, leitura,
compreensdo, fungdo psicossocial, notas em testes™.

Um estilo de vida saudavel, incluindo
alimentacdo, atividade fisica pode ser benéfico para um
bom desempenho académico, além desses fatores, ¢
importante considerar os cuidados com a saude e habitos
especialmente de forma preventiva, como sugerido pelos
dados apresentados neste estudo. Outros estudos
também corroboraram com os resultados apresentados,
demonstrando uma forte relagdo entre indicadores de
satde e um bom rendimento escolar, o que sugere que
intervengdes considerando a promogdo da saude, em
destaque de comportamentos saudaveis sdo de grande
importancia para o sucesso académico. Intervengdes
no ambiente escolar podem promover a saude e
contribuir de forma efetiva para um melhor desempenho
académico®.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo indicaram
que a maioria dos estudantes de enfermagem do interior
do Amazonas foram classificados como fisicamente
ativos, apresentaram um nivel de atividade fisica
considerado adequado e também um estilo de vida
global satisfatorio. Nao foram evidenciadas diferengas
entre os sexos e nem entre os alunos que estavam
iniciando e finalizando o curso com relagéo ao estilo de
vida, nivel de atividade fisica e também coeficiente
académico.

Agdes que visem estimular um estilo de vida
mais saudavel podem vir a contribuir para a saude e
consecutivamente para um melhor desempenho dos
estudantes, que como demonstrou o presente estudo,
pode existir uma associagao entre o nivel de atividade
fisica habitual e o desempenho académico e os habitos
de dieta balanceada e comportamentos preventivos
parecem estar correlacionados com o coeficiente de
rendimento académico..
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Esses resultados sdo de grande importancia

para conhecer o perfil dos académicos de enfermagem
do interior do Amazonas-Brasil. O presente estudo
contribuiu para o demonstrar do perfil do estilo de vida
e também do nivel de atividade fisica, esclarecendo e
demonstrando informagdes para o despertar do interesse
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