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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisao das pesquisas que utilizaram
substancias fitoterapicas contra microorganismos da
cavidade oral e da superficie de proteses dentérias e verificar
se a eficacia destes fitoterapicos tem sido investigada.
Material e Métodos: Foi realizada uma reviséo de literatura
através de uma busca bibliografica nas seguintes bases de
dados: BBO, BIREME, LILACS, Portal de Periédicos CAPES,
PUBMED, SCIELO e Google Académico. Resultados: Os
fitoterapicos quando associados as proteses dentarias, em
sua maioria, foram estudados quanto a sua acao antifingica,
in vitro, sobre cepas de C. albicans no tratamento de
estomatite protética. Concluséo: Os fitoterapicos utilizados
com maior frequéncia nestes estudos foram a Uncaria
tomentosa L., o Ricinus communis e a prépolis, sendo que
a ultima dentre estes, quando em forma de gel, apresentou
resultados discordantes, enquanto que a Ricinus communis,
na sua apresentacdo em dentifricio, ndo apresentou efeito
antimicrobiano frente a E. coli, C. albicans e C. glabrata.
Portanto, a eficacia dos diversos fitoterapicos deve ser
melhor estudada para obtencao dos resultados esperados
quando associados as proteses dentarias.
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ABSTRACT

Objective: Conduct a review of research that used herbal
substances against microorganisms of the oral cavity and
the surface of dental prostheses and verify if the
effectiveness of these herbal medicines have been studied.
Material and Methods: The survey was conducted in the
databases: BBO, BIREME, LILACS, Portal of periodicals
CAPES, PUBMED, SCIELO and Academic Google. Results:
Herbal when associated with dentures, mostly, they were
studied for their antifungal activity in vitro of C. albicans
strains in the treatment of denture stomatitis. Conclusion:
Herbal frequently used in these studies were Uncaria
tomentosa L., Ricinus communis and propolis, with the last
of these, when in gel form, showed conflicting results, while
Ricinus communis, in its dentifrice presentation didn’t
showed antimicrobial effect against E. coli, C. albicans and
C. glabrata. Therefore, the effectiveness of several herbal
medicines should be better studied to obtain the expected
results when associated with dentures.
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edentulismo é um problema de salide publica

gue acomete grande parte da populacdo, desde
0S mais jovens, apresentando prevalénciade 13,7% na
faixa etéria de 15 a 19 anos, evoluindo para 68,8% ha
faixa etéria de 35 a 44 anos, até os mais idosos,
aumentando para 92,7% na faixa etaria entre 65 a 74
anos. Estes dados confirmam anecessidade dautilizacdo
de proéteses parciais e totais em grande parte da
populagdo brasileiral.

Os principais motivos para a utilizagdo de
proteses na reabilitacdo oral estdo relacionados a
estética, funcdo e conforto do paciente, melhorando a
autoestimae contribuindo paraainsercdo do individuo
no ambito social?.

E muito comum a ocorréncia de |lesdes
trauméticas com o uso das préteses removiveis,
principalmente aquelas construidas sem apoio ou
retencdo nos dentes. Outro motivo responsavel por
lesBes nacavidade bucal éadeficiéncianahigienizacio,
principalmente nos usuarios de préteses idosos ou
imunodeprimidos®.

A prevaléncia de lesdes clinicamente visivels
na cavidade bucal foi de 69,1%, sendo a Estomatite
Protética (EP) a mais frequente (44,6%), seguida pela
HiperplasiaFibrosalnflamatoria(HFI), cujaprevaéncia
foi de 42,5%. As outras alteracBes observadas foram
Rebordo Fl&cido, QueiliteAngular, Areade Compressio,
Ulcera Traumética, Fibroma, Liquen plano e Lingua
Geogréfica®. Dentre os pacientes diagnosticados com a

Dados epidemiol gicos do Brasil apontam que o

EPR, 61,7% relataram dormir com a prétese e 53,1%
apresentaram biofilmevisivel nasuperficie daprotese,
demonstrando associagdo entre a ma higienizagéo das
préteses e 0 surgimento de lesdes bucais*®.

A prétesetotal €otratamento reabilitador mais
empregado em pacientes edéntulos, entretanto, parte
dos usuarios ndo tem seguido as orientagdes forneci das
pel os profissional s quanto a higienizag&o e conservacdo
dos aparelhos protéticos®.

Para obtencéo de uma adequada vida Util das
préteses dentérias, é necessaria a realizagdo da
manutencdo e higienizacéo dos aparel hos protéticos. A
higienizacdo pode ser realizada de trésformas; através
do método mecanico, em que serealizaalimpeza com
uma escova de dente, associado ao creme dental ou
sabdo; do método quimico, por meio da imersdo em
substancias quimicas, dentre as quais se incluem os
fitoterapicos; e pelo método combinado, que consiste
na associacdo da escovagdo com a imersdao em
substancias quimicas’.

O uso de plantas com finalidade medicinal é
favorecido no Brasil devido ao grande nimero de
espécies vegetais disponiveis no pais. A produgdo e a
utilizagdo de fitoterdpicos tém aumentado nos ultimos
anos, porém seu uso tem sido muitas vezes feito de
formaindiscriminade’.

A diversidade demicroorganismos nacavidade
oral, adificuldade no controle destes, afatadeeficacia
de agentes antimicrobianos, associado ao fécil acesso
e baixo custo das substancias fitoterapicas, aumenta o
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Quadro 1. Sinlese dos artigos & dssenagies encontradas.

Autores Periédico Tema do estude Modalidades de
pesquisa
Alavarce (2074) Bibligteca Digital de Teses e | Filolerdpico x  Esfomalis Disseriacio
Dissefacies da USP protética
| Amaniou ef &, (2007) | Phylotherapy Ressarch | Fitolerdpico  ®  Estomatite | Ariipo orignal
protetica
Bakhshi el &l (2012) Geradontology Filolerdpico  x  Estomatite Artigo original
protética
Capisirano &f al (2013) | Hindawi Publishing Corporation Fitolerdpico  ®  Afividade Artigs original
antifingica
Carretlo el al. 2007) Rey. de Odont. da UNEEP Filolerdpico  »  Aderdncla Artigs original
fungica
Carretho (2007) Biblioteca Digital de Teses e | Fitolerdpico x  Atwidade Disseriagio
Dessertacias da UNESP antifiingica
Cruzalne (2013) Repositong Instilucional da UFPal | Fitolerdpleo % Adesénoia Diszanacis
-Gugiaca fungica
Leitdo (2012) Biblicteca [Digital de Teses & | Filolerapico  ®  Estomalite Digseriecio
Dissertaghes da USP prolética
| Leite (2012) Biblicteca Digital de Teses e | Fitolerdpico  x  Alividade Dissanacio
Dessertacdes da USP anfimicrobiana
Menezes af &, (2009) | Rev. de Odond, da UNESP Filoterapico x  Alwidade Artige orginal
anbflingica
Molina ef af. (2006} Ciéncia Ddonioidgica Brasileira Fitolerapico x  Alividade Artigo original
antfingica
Paiva al & {20049) Rerasia Brasileira de | Filolerapico x  Abwidade Arligo orgnal
Farmacognosia antiflingica
Finedi f al (2073) Joumal of Oral Rehabistation Fitolerapico  x  Estomatite Arfige original
probétca
Sabzghabaese of al Dantal Ressarch Journal Fitolerapico & Estomatibe Arligo original
(2012) protetice
Santos af &, (2008) Phytatherapy Resaarch Fitolerapico x  Estomatite Artigo original
protéteea
Silva (2013) Biblicteca Digital de Teses e | Fitlolerdpico x  Estornatite Dissenacio
Dissertagies da USP profatica
Soares & al (2010 Pesquisa Brasilera am | Filoterdpico  »  Esfomatibe Artigo original
Odontopediaiia e Clinica | protética
Imexgrada
Souza Jonior & al | Pesguiza Brasileira em | Filolerdpico ¥ Abvidade Arligs original
{2011) Odontopedigiia e Clinica | anbflingica
Inegrada
Taweschalzupapong e | Joumal of Ethnopharmacology Fitalarapico x Adesdo fngica Arligo orginal
&, (2006}
Tay ef &, (2014) Oral Medicine Fitolerdpico %  Esfomabbs Arfiga original
protétsea
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Quadro 1. Sinlese dos artigos e dissarlaches encontradas.
Autores Periadico Tama do estudo Modalidades de
pesquisa
Alavarce (2014} Bitlioleca Digital de Teses e | Filolerdpice  x  Eslomatie Dissertagdo
Dissertacbes da USP profética
Amaniou &f al (2007} Phyictherapy Resaarch Fitoterapic  x  Eslomaiie Arligo onginal
profética
Bakhshi ef al (2012) | Gerodontology | Fitoterdpico  x  Estomatite Artige original
profélica
Capistrano ef & (2013) | Hindawl Publishing Comporation Fitolerdpico  x  Alividade Ariigo cdginal
antifiingica
Carratio el al, (2007} Rev. da Odonl. da UNESP Filolerdpico »  Aderdncia Arliga odginal
fungica
Carmatio [2007) Bibliviece Digital de Teses e  Filoledpico  x Alividade Dissertagio
Disseraches da UNESP antifimgica
| Cruzesro (2013) Repositario Institucional da UFPel | Fitolerdpico x Aderéncia Dissertagio
- Gualaca fingica
Leitdo (2012) Biblivieca Digital de Teses e | Filolerdpico x  Eslomatie Disseriacdo
Diszaraches da USP profatica
Laite (2012) Bilioteca Digtal de Teses e | Filolerdpico = Alividade Dissartacio
Dissartactes da USP antmicrobéans
Menezes of al (2009} | Rev. de Odont. da LUINESP Fitolerapico  x  Adividade Arfige criginal
antiflingica
| Molina ef al. (2008) Ciénca Odontolbgica Brasieira | Filolerdpico  x Alividade Artigo onginal
enbifngica
Paiva ef al (2009) Revisla Brasilesra de | Filolerdpico  x  Adividade Arlipe odginal
Fanmmacagnosia | antilingica
Finslli ef &, (2013) Jowrmal of Oral Rehabiitation Fitolerapice x  Eslomalie Arligo cnginal
profética
Sabzghebees af & Dental Research Jourmal Fitoterapico  ®  Eslomaliie Arligo criginal
{2012) protética
Santos of al. (F008} Physotherapy Resaanch Fitolerdpico  »  Eslomatie Arlige criginal
profética
Silva (2013) Biblioleca Digital de Teses e | Filolerdpice x  Eslomatiie Dissariagis
Dissartaches da USP protética
=oares af &, (2010) Pesquisa Brasilera em | Filolerapico  x  Eslomafie Arliga cnginal
Ddondopedialtia e Clinica | protética
Intagrada
Souza Mnior af & | Pesquisa Brazilera am | Filolerdpico  x Alividade Arligo cnginal
12011} Odonfopediatia e Clinica | antifiingica
Integrada
Taweechaisupapong & | Jowmnal of Ethnopharmacology Fitoterapico x Adesdo ingica Arligo oniginal
&, (2006)
Tay &t al (7014} Ciral Medicine Filolerdpico  »  Estomatie Artigs onginal
prolética
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Quadro 2 Estudos realizados com fitoteripécos frente acs microorganismos associados & pritese dentaria.

Autar Microorganisma Fitoterapico Foma de Tipa de teste Resulado
apresentagho
Tawsaachakupapang ef &'
~ [2008) C. albicans Sirbus @spor Extrato It iy Pastun
careth @ &, {2007 . slicans Themms wigars Linn Ghi i il Pasitn
Carmetio (2007 €. aihicans Mentha moenta L ien essanca in v Pasivn
Amankou sf & (2007} . albicans Zatana mukiflare el in witro S vivo Posfvn
Eantos of &, [2008) . albicans Prapolis Gadl in wo Posim
Fefictirea ! all {2008 Ficks COmmwys Exiratn Posifv
C. sibicans Salvia divrorum Exdrabo i vt Meaativo
Calenoba cdfcinals Exfrabo Pasfive
Paiva & ol |2008] £, albicans neani fomanilosa L Gl i wilva £ we Poginmg
Copafers wlijuoa Olep essanceal Magativn
Caranamnsnenses (e eseancisl Magativo
Pipar sduncom Clla essancil Magativo
Menszeselal (2008) | G abicans Pioer hispiinaram | Oleo essancl Negativo
Annani alatva Extrato In o Megativa
Azpeiractha fdic Exirata Meqativo
Brenphdlum cabvelnum Esfrabo Megativo
Eisuthanna plcata Estrato Posis
_Mammaa emencana Exiratn Nagativo
. Padium pusiave Exirato Postm
SVEviam anmaliom Exfrito Positive
Scares. ef al (2010) . aibicans Sehinuz ferabinthitals Tintura in who Posiug
Radm
Bakhshi gl af (2011] | C athicans Alho Extraln in witro / vivo Pasitho
G gilicans Unizana fomaniosa L. Exdrala Pasi
Sozs Mmioref & (2011} | C. cualigrmiondi Uncana fomeniosa L. Exfrata Posive
£ kel Lneana fomaniess L, Exdrato in il Posiia
. . C.tranicalls | Uncana fomenioss L T Pasithm
Sabeghahan ef al (2012) C. aihicans Salureyja hortansis Olao essanci i it / wvo Pasthn
Leitéo {2072) C. albicans Fropolis Gel i vt / vivo Magativo
E col Richnus communs Dentifrico Megativo
Leile {2012 5. mufans Fichnus communts Dentifrico Pagitmm
E fagcatls Ricinus communs Derlifico | Inviw Positie.
__C.abicans | Ficous communis | Denlifrico Nagativo
C. afimbvarla R oommuns Dankifrico Maaaliva
B, sibiiis RVCiTas COmmews Deniifrica Pasin
Pinelh ef al (2013) C. aibicans Ricias communi {len essancel i o/ whvo Pasivn
Silva |2013) C. albicans Thesis brisiioes o In yitro Poatve
Capistrano of al (2013) L. slhicans Propolis verde brasieira al in wifro / vivo Positve
Crupein (2013) C. athicans Roamarinus officinals Oiao essancal fit vt Pastve
Locaa Posim
Mlavance {2014 C. alhicans Equisetum pganteusm Exdrato in vitne Pastam
Tay e al (2014) C. albicans Lncans tomantoss L el in vitry Posithvo
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interesse em realizar estudos a fim de obter agentes
antimicrobianos com bases naturais. Nesse sentido, o
presente trabal ho tem por objetivo realizar umarevisio
das pesquisas que utilizaram substancias fitoterpicas
contra os microorganismos da cavidade oral e da
superficie de préteses dentérias assim como verificar
se a eficacia destes fitoterapicos tem sido estudada.

METODOLOGIA

Foi realizadaumarevisdo deliteraturaatravés
de uma busca bibliogréfica nas seguintes bases de
dados: BBO, BIREME, LILACS, Portal de Periodicos
CAPES, PUBMED, SCIELO e Google Académico.
Utilizou-se como estratégia de busca os seguintes
descritores: Protese dentéria/Dental Prosthesis,
Fitoterapia/Phytotherapy, Higiene bucal/Oral Hygiene;
limitando-se abusca aos artigos publicados nos tltimos
10 anos (2005 a 2014). Dentre os critérios observados
para a escolha dos artigos foram consideradas a
disponibilidade do texto integral do estudo eaincluséo
dos microrganismos causadores de infeccdes e/ou
lesbes relacionadas a protese dentaria. Foram
encontrados 167 artigos na literatura, dentre os quais
145 foram excluidos pelotitulo e pelo resumo, e4 devido
aindisponibilidade integral do texto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta a relacéo de textos
encontrada e seus elementos de identificac&o (autores,
periddico, temae modalidade de pesquisa).

O Quadro 2 apresenta descricdo dos textos
segundo microrganismos e fitotergpi cos usados, forma
de apresentacdo, tipo de teste e resultado.

Na revista de literatura realizada, observou-se
gqueacC. albicansfoi o microorganismo mais estudado,
estando presente em todos os trabalhos selecionados,
justificando-se, principalmente, devido a associacdo
deste fungo com as patol ogias que envolvem a prétese
dentaria.

Diversosfitoterapicosforam testados, dentre os
quaisosmaisfrequentemente utilizadosforamaUncaria

tomentosa L., estudada por Paivaet al. (2009)%, Souza
Janior et al. (2011)* e Silva(2013)% o Ricinuscommunis,
citado nos estudos de Molina et al. (2008)%, Leite
(2012)* ePindlli et al. (2013)*, eapropoalis, dediferentes
grupos, avaliadapor Molinaet al. (2008)*°, Santoset al.
(2008)%, Leitdo (2012)* e Capistrano et al. (2013)*.

Quanto aformade apresentagdo dosfitoterapicos
testados, verificou-se que os mais utilizados foram os
extratos, correspondendo a 43,1% (n=19), seguidos
pelos 6leos essenciais (n=8) e pelos géis (n=8),
representando 18,1% das apresentacdes estudadas.

Observou-se que 55% (n=11) dos trabalhos
analisadosforam realizadosin vitro, enquanto que 35%
(n=7) foram realizados in vitro/in vivo, e os estudos
somentein vivo representaram 10% (n=2) dostrabal hos.

Osresultados observados pel os autores ao testar
diferentes fitoterdpicos frente & microorganismos
associados a proétese dentériaforam positivosem 70,4%
(n=31) enegativosem 29,6% (n=13).

O fitoterdpico que apresentou resultados
positivos, tanto em gel quanto naformade extrato, sem
haver discordancia entre os trabalhos analisados, foi a
Uncaria tomentosa L. Outras substancias também
apresentaram eficacia, porém, por ndo conter nesta
revisdo da literatura outro(s) estudo(s) utilizando a
mesma substancia, nao foi possivel estabelecer a
comparacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os fitoterédpicos quando associados as
préteses dentérias, em sua maioria, foram estudados
guanto a sua agdo antifungica, in vitro, sobre cepas de
Candida albicans no tratamento de estomatite protética.
Osfitoterapicos utilizados com mai or frequéncianestes
estudos foram a Uncaria tomentosa L., o Ricinnus
communiseapropolis, sendo que aultimadentre estes,
guando em forma de gel, apresentou resultados
discordantes, enquanto que a Ricinus communis, na
sua apresentacdo em dentifricio, ndo apresentou efeito
antimicrobiano frente a E. coli, C. albicans e C.
glabrata. Portanto, a eficaciados diversosfitoterdpicos
deve ser melhor estudada para obtencdo dos resultados
esperados quando associados as proteses dentarias.

R bras ci Saude 18(3):271-278, 2014
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