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Apresentacéo do Projeto:

Campo Grande (MS) é uma das capitais brasileiras que lideram o ranking de

excesso de peso. Em 2013, 53% de individuos apresentavam esta condi¢cdo. Nesse contexto, analisar
dados referentes a populagéo adulta pode nos indicar que no estdgio de vida anterior, esses individuos
provavelmente adquiriram hébitos alimentares e de estilo de vida que se consolidaram desde a infancia e/ou
adolescéncia, o que provavelmente reflete no desequilibrio do estado nutricional, ou seja, nas significativas
proporcdes de excesso de peso/obesidade ao longo da vida. Diante disso, este estudo descritivo, de
natureza transversal, com coleta de dados primarios realizada na Escola Estadual José Maria Hugo
Rodrigues, localizada no Conjunto Mata do Jacinto, Campo Grande (MS), incluird adolescentes, de ambos
0S sexos, a partir de 14 anos completos até 14 anos, 11 meses e 29 dias, matriculados no periodo
vespertino e matriculados na primeira série do ensino médio.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar a influéncia do consumo alimentar sobre o estado nutricional de

adolescentes de uma Escola Estadual de Campo Grande (MS) e fatores associados

ao estado nutricional; Descrever habitos alimentares; Analisar a ingestdo de energia, de macronutrientes
(carboidratos,proteinas e lipideos), de fibras e de icronutrientes (célcio, ferro,
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saddio, vitamina A, vitamina C); Identificar o Nivel de Atividade Fisica; Identificar classe econdmica; e Avaliar
0 estado nutricional.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Todos os resultados seré@o disponibilizados a direcdo do local de estudo.Sera realizada palestra orientativa
em relacdo aos passos para uma alimentacdo equilibrada. Os participantes que desejarem receberdo
atendimento nutricional

individualizado. Além disso, os adolescentes receberdo um panfleto contendo os “10

passos para uma alimentagdo saudavel”. Este material integra as a¢des de politicas

publicas implementadas pelo Ministério da Saude. Riscos nao foram apresentados.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Estdo apresentados para cada um dos objetivos (Habitos alimentares, Ingestdo de energia e nutrientes,
Atividade fisica, Condicao econdmica e Estado nutricional) os

procedimentos metodoldgicos de coleta, afericdo e tratamento dos dados. Para tanto, séo registrados como
critérios de inclusdo (Idade na faixa de 14 anos completos e menores de 15 anos) e, de exclusédo
(Adolescentes pertencentes a populacdes indigenas ou quilombolas; portadores de necessidades especiais;
gestantes e nutrizes).

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Tanto TCLE quanto TALE apresentam as informagdes necessarias para os esclarecimentos acerca da
pesquisa e dos procedimentos nos quais estdo sendo envolvidos.

Recomendacdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A proposta de pesquisa apresenta-se delineada pelo atendimento aos requisitos que envolvem o
desenvolvimento do protocolo ético, desde os procedimentos para a coleta de dados até o tratamento
desses.

Situacado do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
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CAMPO GRANDE, 12 de Dezembro de 2014

Assinado por:
Edilson dos Reis
(Coordenador)
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