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DADOS DO PARECER

Campo Grande (MS) é uma das capitais brasileiras que lideram o ranking de

excesso de peso. Em 2013, 53% de indivíduos apresentavam esta condição. Nesse contexto, analisar

dados referentes à população adulta pode nos indicar que no estágio de vida anterior, esses indivíduos

provavelmente adquiriram hábitos alimentares e de estilo de vida que se consolidaram desde a infância e/ou

adolescência, o que provavelmente reflete no desequilíbrio do estado nutricional, ou seja, nas significativas

proporções de excesso de peso/obesidade ao longo da vida. Diante disso, este estudo descritivo, de

natureza transversal, com coleta de dados primários realizada na Escola Estadual José Maria Hugo

Rodrigues, localizada no Conjunto Mata do Jacinto, Campo Grande (MS), incluirá adolescentes, de ambos

os sexos, a partir de 14 anos completos até 14 anos, 11 meses e 29 dias, matriculados no período

vespertino e matriculados na primeira série do ensino médio.

Apresentação do Projeto:

Avaliar a influência do consumo alimentar sobre o estado nutricional de

adolescentes de uma Escola Estadual de Campo Grande (MS) e fatores associados

ao estado nutricional; Descrever hábitos alimentares; Analisar a ingestão de energia, de macronutrientes

(carboidratos,proteínas e lipídeos), de fibras e de icronutrientes (cálcio, ferro,
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sódio, vitamina A, vitamina C); Identificar o Nível de Atividade Física; Identificar classe econômica; e Avaliar

o estado nutricional.

Todos os resultados serão disponibilizados à direção do local de estudo.Será realizada palestra orientativa

em relação aos passos para uma alimentação equilibrada. Os participantes que desejarem receberão

atendimento nutricional

individualizado. Além disso, os adolescentes receberão um panfleto contendo os “10

passos para uma alimentação saudável”. Este material integra as ações de políticas

públicas implementadas pelo Ministério da Saúde. Riscos não foram apresentados.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Estão apresentados para cada um dos objetivos (Hábitos alimentares, Ingestão de energia e nutrientes,

Atividade física, Condição econômica e Estado nutricional) os

procedimentos metodológicos de coleta, aferição e tratamento dos dados. Para tanto, são registrados como

critérios de inclusão (Idade na faixa de 14 anos completos e menores de 15 anos) e, de exclusão

(Adolescentes pertencentes a populações indígenas ou quilombolas; portadores de necessidades especiais;

gestantes e nutrizes).

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Tanto TCLE quanto TALE apresentam as informações necessárias para os esclarecimentos acerca da

pesquisa e dos procedimentos nos quais estão sendo envolvidos.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

A proposta de pesquisa apresenta-se delineada pelo atendimento aos requisitos que envolvem o

desenvolvimento do protocolo ético, desde os procedimentos para a coleta de dados até o tratamento

desses.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:
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