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Apresentacéo do Projeto:

Este ira avaliar o estresse em estudantes do 4° ano de graduacao, na fase de elaboragéo do Trabalho de
Concluséo de Curso(TCC).

Para tanto, utilizara o Inventario de Sintomas de Estresse de Lipp que mede objetivamente o estresse em
adultos.

Fardo parte do estudo aproximadamente 40 alunos do Ultimo ano de graduacg&o dos cursos de Fisioterapia,
Biologia e Sistemas de Informacao da Universidade de Santo Amaro - UNISA. N&o serdo incluidos alunos
da modalidade a distancia (EAD).

A hipotese principal é que a vida académica pressup8e mudancas e capacitacdo para entrar em um novo
universo com desafios constantes e inUmeras demandas podendo gerar estresse.

A pesquisadora pretende identificar os fatores estressores possivelmente controlaveis e propor técnicas

para minimiza-los.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o nivel de estresse em alunos do Ultimo ano de graduacédo na fase de elaboracdo do Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC).

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
O trabalho apresenta risco minimo e como beneficio indireto espera identificar fatores controlaveis
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relacionados ao estresse.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa realizada com estudantes do Gltimo ano de graduacéo de
diferentes cursos da Universidade.

O trabalho visa identificar fatores controlaveis relacionados ao estresse diretamente ligados ao momento de
entrega do TCC e a partir dai, minimizar os sintomas com a proposta de técnicas de relaxamento.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:

O trabalho apresenta todos 0s termos necessarios para realizacao da pesquisa devidamente assinados.
Folha de rosto - devidamente assinada - Ok

TCLE - de acordo com a resolucéo 466/12

Questionarios - apresentados separadamente e preservam a identidade do sujeito.

Cronograma - de acordo e com possibilidade de desenvolvimento da pesquisa dentro do tempo
estabelecido.

Recomendagdes:

N&o ha.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o ha.

Situag&o do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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SAO PAULO, 30 de Outubro de 2014

Assinado por:
José Antonio Silveira Neves

(Coordenador)
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