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Apresentacéo do Projeto:

No Brasil, as doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morte em todas as regifes do pais,
em ambos os sexos. As doencas cardiovasculares sempre foram as que apresentaram as mais altas taxas
de mortalidade em todo o mundo, apesar do avanc¢o na area cardiovascular através do incremento de
conhecimentos, desenvolvimento de recursos diagnoésticos e terapéuticos ndo se conseguiu mudar o quadro
epidemiolégico das doencas cardiovasculares, que ainda € crescente representado pelas doencas
coronarianas, cerebrovasculares, insuficiéncia cardiaca e a hipertensao arterial. A doenca arterial
coronariana (DAC) continua sendo a doenga com maior indice de mortalidade no Brasil e também nos
paises desenvolvidos, em pessoas com idade entre 50 e 64 anos é responsavel por cerca de 36% dos
Obitos e naquelas com idade acima de 65 anos responsabiliza-se por 42% das mortes. A recomendacao da
Organizacdo Mundial da Saude para reduzir o risco cardiovascular consiste em realizar atividade fisica com
intensidade regular ou moderada, por no minimo trinta minutos no maior ndmero de dias possivel. Inimeros
estudos indicam que exercicios moderados a intensos estdo associados com reduc¢fes importantes na
incidéncia de eventos cardiovasculares, colocando o exercicio fisico como uma importante modalidade
terapéutica na prevencao e prognostico destas doencas. O papel da préatica de atividades fisicas na

prevencdo de doencas cardiovasculares vem
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sendo amplamente difundido na literatura cientifica. Em contrapartida, os niveis de atividade fisica sdo cada
vez mais baixos. A atividade fisica regular incluindo grandes massas musculares como andar, nadar, correr,
traz adaptacdes organicas, em geral, e cardiovasculares, em especial, capazes de melhorar a saude, reduzir
a morbimortalidade interferindo no desenvolvimento da doenca arterial coronaria e dos fatores de risco
coronario. Alguns estudos enfatizam os efeitos salutares da atividade fisica na redugéo da incidéncia da
doenca coronariana, associando pouca ou auséncia de atividade fisica com risco aumentado da doenca.
Entretanto, a magnitude e o declinio da DAC podem variar por periodos, regifes, sexo e idade, e no
nordeste especificamente, existe uma escassez de estudos. O padrdo agravo da DAC podera contribuir para
subsidiar melhorias nas medidas de prevencéo e controle dos fatores de risco. Além disso, a maioria dos
estudos relacionados as causas, prevencao, diagndstico e tratamento da DAC, tem sido conduzidos
principalmente para homens. Tem-se alertado para a necessidade premente de pesquisas voltadas para
ambos os sexos. Dessa forma, sera realizado um estudo do tipo descritivo e quantitativo com objetivo de
caracterizar a atividade fisica em pacientes portadores de doenca arterial coronariana. O estudo sera
realizado no Hospital Universitario Unidade Presidente Dutra da Universidade Federal do Maranhéo
(HUUFMA). O local do estudo sera o setor de Clinica Cirargica do HUUFMA. A populacdo sera constituida
por pacientes portadores de doencga arterial coronariana e que estejam no pds-operatorio de cirurgia
cardiaca pela primeira vez. A amostra sera representada por pacientes no pds-operatério mediato de
revascularizacdo do miocéardio, de ambos o0s sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, conscientes e
com capacidade cognitiva preservada. Os dados serdo coletados por intermédio da aplicacdo de
guestionéarios contendo questdes sociodemogréaficas e de estilo de vida: idade, sexo, estado conjugal,
escolaridade, dieta, tabagismo, etilismo; hipercolesterolemia, diabetes, obesidade, variaveis antropométricas
como peso, altura, indice de massa corporal, medidas da pressao arterial e circunferéncia abdominal. Para
avaliar o nivel de atividade fisica seréa utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica - IPAQ
(versao curta), validado em amostra da populacéo brasileira. O IPAQ é um questionario desenvolvido pela
Organizacao Mundial da Saide (OMS), o Centro de Controle e Prevencédo de Doenc¢as dos Estados Unidos
(CDC) e o Instituto Karolinska, na Suécia, tem sido recomendado pela Organizacdo Mundial de Salide como
um instrumento Util na avaliac@o de atividades fisicas em amostra da populagéo brasileira. Em atendimento
a resolucao 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude, o projeto sera encaminhado
para aprecia¢ido do Comité de Etica em
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Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o. Todos os sujeitos da pesquisa
assinardo o Termo de Consentimento livre e Esclarecido (TCLE).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Caracterizar a atividade fisica em pacientes portadores de doenca arterial coronariana.
Objetivos Secundarios:

Verificar a associacao entre atividade fisica e doenca arterial coronariana;

Verificar a associacéo entre a atividade fisica e outros comportamentos relacionados a saude;
Analisar a relagéo entre as variaveis do estudo

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Existe a possibilidade de ocorréncia de situacdo de risco minimo de ordem emocional aos participantes da
pesquisa, relacionados ao envolvimento que naturalmente acontece nos momentos das entrevistas, quando
surgem sentimentos que podem estar relacionados as perguntas formuladas.

Beneficios:

Espera-se que possa gerar conhecimento sobre a compreensdo da importancia da atividade fisica regular
constituindo um fator protetor para o desenvolvimento de doenca cardiaca.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trabalho relevante, pois pretende verificar a associacdo entre atividade fisica, doenca arterial coronariana e
outros comportamentos relacionados a saude. A apresentacdo dos resultados permitira a geracdo de
conhecimento sobre a compreenséo da importancia da atividade fisica regular constituindo um fator protetor
para o desenvolvimento de doenca cardiaca.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

O protocolo cumpre com as exigéncias da Resolu¢do CNS/MS n°466/12 em relagdo aos "Termos de
Apresentacao Obrigatdria”; Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Folha de Rosto, Projeto de
pesquisa, orcamento e curriculo do(s)pesquisador(es).

Recomendagdes:

N&o ha

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Protocolo atende aos requisitos da Resolugdo CNS/MS n° 466/12, estando APTO para sua realizagéo.
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

PROTOCOLO APROVADO por atender aos requisitos fundamentais da Resolu¢do CNS/MS n° 466/12).
Eventuais modificagcdes ou emendas ao protocolo devem ser inseridas a plataforma encaminhada ao CEP-
HUUFMA de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Relatérios parcial e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente apos a coleta de dados e ao término
do estudo.

SAO LUIS, 17 de Outubro de 2014

Assinado por:
Rita da Graga Carvalhal Frazdo Corréa

(Coordenador)
Endereco: Rua Bardo de Itapary n°® 227
Bairro: CENTRO CEP: 65.020-070
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)2109-1250 Fax: (98)2109-1223 E-mail: cep@huufma.br

Pagina 04 de 04



