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Apresentacéo do Projeto:

O presente estudo visa identificar a diferencga entre a qualidade de vida, niveis de atividade fisica e
mobilidade funcional entre idosos de 3 instituicdes (Vovolar, Tabita e Lar Santa Rita) e idosos domiciliados
do municipio de Lajeado, RS. A amostra serd composta de 32 idosos, com idade igual ou superior a 60
anos, sendo dividido em dois grupos: o primeiro composto por 16 idosos institucionalizados, e o segundo por
16 idosos domiciliados.

Para a avaliacé@o serd utilizado dois questionérios e um teste fisico, afim de obter informac¢bes de onde se
encontra melhores indices de qualidade de vida, nivel de atividade fisica e mobilidade funcional dos idosos.
Para ter um melhor conhecimento sobre os participantes, sera aplicada uma entrevista com apenas cinco
guestdes. Texto informado pelo autor.
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Objetivo da Pesquisa:
O objetivo do estudo é identificar e comparar a qualidade de vida, os niveis de atividade fisica e a
mobilidade funcional entre idosos institucionalizados e idosos domiciliados.

Objetivo secundario: ndo se aplica

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A autor cita ndo existirem riscos associados aos procedimentos de avaliacédo, por se tratarem de
guestionarios. Da mesma forma o teste fisico ndo apresenta riscos pois ndo exige esforcos excessivos dos
participantes. Como beneficios o autor cita as informac¢des obtidas, como: onde se encontra melhores
indices de qualidade de vida, nivel de atividade fisica e mobilidade funcional dos idosos institucionalizados e
domicilio, para futura intervencédo, pois sendo exposto aos gestores de municipios e instituicdes os
resultados finais.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Critério de Inclusédo: ldosos com idade igual ou superior a 60 anos, que apresentem capacidade de levantar-
se de uma cadeira sem auxilio e com suas capacidades cognitivas preservadas, residentes ou em
instituic6es de amparo a idosos ou em suas residéncias.

A pesquisa ndo apresenta os critério de excluséo.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Foram apresentados todos os documentos obrigatérios (Folha de Rosto, Carta de Anuéncia de cada uma
das 3 instituicdes), e o TCLE.

Recomendagdes:
O pesquisador devera ajustar o cronograma de atividades conforme liberacéo pelo comite de pesquisa para
inicio das atividades.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias ou lista de inadequacgdes.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Do ponto de vista ético foram atendidos todos requisitos previstos na Resolugdo CNS 466/2012.
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LAJEADO, 04 de Junho de 2014

Assinado por:

Cétia Viviane Goncalves
(Coordenador)
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