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DADOS DO PARECER

O presente estudo visa identificar a diferença entre a qualidade de vida, níveis de atividade física e

mobilidade funcional entre idosos de 3 instituições (Vovólar, Tabita e Lar Santa Rita) e idosos domiciliados

do município de Lajeado, RS. A amostra será composta de 32 idosos, com idade igual ou superior a 60

anos, sendo dividido em dois grupos: o primeiro composto por 16 idosos institucionalizados, e o segundo por

16 idosos domiciliados.

Para a avaliação será utilizado dois questionários e um teste físico, afim de obter informações de onde se

encontra melhores índices de qualidade de vida, nível de atividade física e mobilidade funcional dos idosos.

Para ter um melhor conhecimento sobre os participantes, será aplicada uma entrevista com apenas cinco

questões. Texto informado pelo autor.
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O objetivo do estudo é identificar e comparar a qualidade de vida, os níveis de atividade física e a

mobilidade funcional entre idosos institucionalizados e idosos domiciliados.

Objetivo secundário: não se aplica

Objetivo da Pesquisa:

A autor cita não existirem riscos associados aos procedimentos de avaliação, por se tratarem de

questionários. Da mesma forma o teste físico não apresenta riscos pois não exige esforços excessivos dos

participantes. Como benefícios o autor cita as informações obtidas, como: onde se encontra melhores

índices de qualidade de vida, nível de atividade física e mobilidade funcional dos idosos institucionalizados e

domicilio, para futura intervenção, pois sendo exposto aos gestores de municípios e instituições os

resultados finais.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Critério de Inclusão: Idosos com idade igual ou superior a 60 anos, que apresentem capacidade de levantar-

se de uma cadeira sem auxilio e com suas capacidades cognitivas preservadas, residentes ou em

instituições de amparo à idosos ou em suas residências.

A pesquisa não apresenta os critério de exclusão.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Foram apresentados todos os documentos obrigatórios (Folha de Rosto, Carta de Anuência de cada uma

das 3 instituições), e o TCLE.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

O pesquisador deverá ajustar o cronograma de atividades conforme liberação pelo comite de pesquisa para

início das atividades.

Recomendações:

Sem pendências ou lista de inadequações.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Do ponto de vista ético foram atendidos todos requisitos previstos na Resolução CNS 466/2012.

Considerações Finais a critério do CEP:
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LAJEADO, 04 de Junho de 2014

Cátia Viviane Gonçalves
(Coordenador)
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