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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal, descritiva e quantitativa, onde se pretende analisar o tempo
de jejum no pré-operatério de cirurgias eletivas em um hospital de referéncia do municipio de Fortaleza —
CE. De acordo com o autor, o tempo de jejum atualmente usado em cirurgias é de 8 a 12 horas pelo fato de
terem sido observados casos de aspiracao broncopulmonar em ocasifes que a indugdo anestésica foi
precedida de

operacdes de urgéncia e emergéncia, posteriormente esse procedimento foi estendido

também para cirurgias programadas. Existe também outro tipo de aspiracédo decorrente do tempo do jejum e
a inducdo da anestesia, a Sindrome de Mendelson, que é a aspiracdo do liquido gastrico devido aos
reflexos laringeos estarem deprimidos em decorréncia da anestesia geral, podendo o paciente desenvolver
cianose, taquicardia e taquipneia. E um outro tipo de aspira¢do, mais grave, na qual esta relacionada a
alimentos solidos ocasionando obstrucao das vias respiratrias e morte, ou atelectasia macica. Com esses
achados foram estabelecidas rotinas com periodos prolongados de jejum pré-operatdrio para cirurgias
eletivas. Passando a utilizar empiricamente, por seguranca, a prescricdo "nada pela boca" depois da meia
noite, conduta mantida até os dias de hoje por instituicdes de Saude (dieta zero), ndo podendo ingerir nada,
a partir da meia noite para os individuos em que a cirurgia estiver programada para manhd, e um desjejum
de rapido
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esvaziamento gastrico para os pacientes com cirurgia marcada para o periodo da tarde.”Pesquisas recentes
apontam que abreviar o tempo de jejum pré-operatério para somente duas horas, com a ingestdo de
liquidos claros com carboidratos, ndo implica em aumento do risco de bronco aspiracao do contetdo
gastrico associado a anestesia. Longos periodos de jejum causam desconforto como sede, fome,
desidratacao, irritabilidade, ansiedade e fraqueza, que em geral sera potencializado pelo préprio trauma
cirargico. A verificacdo do tempo de jejum que os pacientes estdo sendo submetidos nesse hospital, pode
ser usado como ferramenta para que novos protocolos sejam estabelecidos. A diminui¢cdo do tempo jejum,
minimiza as repercussfes metabdlicas através de uma maior oferta de nutrientes e acelerando o processo
de recuperacéo.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar o tempo de jejum no pré-operatdrio de cirurgias eletivas em um hospital de
referéncia do municipio de Fortaleza — CE.

Objetivos Especificos:

- Verificar quantas horas o paciente ficou em jejum, considerando a prescri¢do de
dieta zero a partir das 22:00 do dia anterior;

- Avaliar a dltima refei¢éo realizada com o tempo de jejum preconizado pela ASA (American Society of
Anesthesiologists);

- Verificar quantas vezes o procedimento cirargico foi adiado e por quais razdes.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

De acordo com o autor, a pesquisa envolve o minimo de risco de constrangimento, que poder& ocorrer
durante a coleta dos dados e aponta as providencias a serem adotadas nos casos de imprevistos, de acordo
com a RES. 466/12.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante, pois pretende abordar e investigar um tema polémico na ciéncia que é o tempo de
jejum atualmente praticados em pacientes cirlrgicos face aos prejuizos que tal conduta provoca no estado
geral, no estado nutricional e no tempo de recuperacéo dos individuos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Na proposta constam todos os documentos necessarios a execugao da pesquisa

Recomendagdes:
N&o se palica
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
N&o existem pendéncias

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Rrari

Solicita-se o (a) pesquisador (a) que ao término do estudo envie para o CEP/IJF, o relatério final da

pesquisa (resultados, discussdo e concluséo) via Plataforma Brasil como notificagéo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Projeto Detalhado / [trabcorr.docx 19/04/2016 |Méarcia Maria Aceito
Brochura 11:50:10 |Pinheiro Dantas
Investigador
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 03/02/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 658188.pdf 11:46:15
Projeto Detalhado / | PROJETO.pdf 03/02/2016 |Daniele Holanda Aceito
Brochura 11:39:30 |Di6genes
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 03/02/2016 |Daniele Holanda Aceito
Assentimento / 11:36:44 |Dibégenes
Justificativa de
Auséncia
Outros cartadeAnuencia.pdf 03/02/2016 |Daniele Holanda Aceito

11:33:42 | Diégenes
Cronograma CRONOGRAMA.pdf 03/02/2016 |Daniele Holanda Aceito
11:32:00 | Diégenes
Orcamento ORCAMENTO.pdf 03/02/2016 |Daniele Holanda Aceito
11:31:17 | Diégenes
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 03/02/2016 |Daniele Holanda Aceito
11:24:20 | Diégenes
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
FORTALEZA, 19 de Abril de 2016
Assinado por:
Méarcia Maria Pinheiro Dantas
(Coordenador)
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