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Apresentacéo do Projeto:

A promocdo do estilo de vida e alimentagcdo saudaveis deve ser atuacao coletiva e interdisciplinar dos
profissionais da area de salude na atencao basica e precisa contemplar estimulos para a¢des individuais,
como o controle dos niveis pressoricos, orientagfes para a reduc¢do do peso, mudanca de habitos de
tabagistas e de consumidores de alcool. O enfermeiro como membro da equipe interdisciplinar de saude
deve fornecer informag@es sobre alimentagdo saudavel durante as consultas de pré-natal de acordo com as
necessidades corporais da gestante e monitora-las por meio da avaliagdo sistematica do seu estado
nutricional. Em gestantes, deve-se incentivar a alimentacdo saudavel e atentar-se com o ganho de peso
durante o pré-natal visto que pode acarretar complica¢ces para o binbmio mée-filho. Observa-se que as
alteracdes metabdlicas da gestacdo sdo mais freqlentes entre as gestantes obesas, tornando-as mais
predispostas ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares. A atencao nutricional também deve ser
direcionada para gravidas que estdo com baixo peso, adequando-as a um estilo alimentar que ofereca
aporte suficiente para as necessidades fisiolégicas bem como fornecer orientagdo sobre os riscos dos
desvios nutricionais de modo a adquirir o peso adequado durante o pré- natal. Portanto, este estudo justifica
-se pela necessidade de conhecimento sobre o estado nutricional e dos habitos alimentares de gestantes de
risco obstétrico habitual, atendidas em Unidades de Salde da Familia, conforme parametros preconizados
pelo Ministério da Saude.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: - Avaliar o estado nutricional de gestantes atendidas em consultas de pré-natal de baixo
risco obstétrico, na atencéo primaria de saude.

Objetivo Secundario:

- Identificar as caracteristicas socioecondmicas e obstétricas das mulheres atendidas em consultas de pré-
natal de risco obstétrico habitual, na atencéo priméria de saude.

- Avaliar o estado nutricional segundo o indice de massa corporal por semana gestacional (baixo peso,
adequado, sobrepeso e obesidade).

- Conhecer o consumo alimentar das gestantes atendidas em consultas de pré-natal de baixo risco
obstétrico.

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Quanto aos riscos pertinentes a participacdo na pesquisa pode-se considerar como minimo e
previsivel. E possivel gerar desconforto e constrangimento ao responder os questionamentos do instrumento
de coleta de dados. No entanto, para minimiza-los o questionario sera aplicado em local reservado com
linguagem acessivel entre pesquisador e sujeito pesquisado na propria unidade de salude. Serd preservado
0 anonimato e a identidade dos sujeitos. Para tanto, serdo atribuidos nimeros sequenciais por ordem de
coleta dos dados para assegurar o sigilo e a privacidade, resguardando, assim, a identidade dos mesmos e
respeitando seus principios religiosos, culturais, morais e sociais.

Beneficios: Os beneficios oferecidos pela pesquisa serdo a obtencdo de informacg8es acerca do estado
nutricional, esclarecimento de davidas em relacdo ao ganho de peso durante a gestacao e orientacao sobre
pratica alimentar saudavel.

Os Riscos desta pesquisa estdo adequadamente previstos e minimizados. Os Beneficios, Diretos e
Indiretos, estdo bem formulados.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Tratar-se-a de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, a ser realizado nas Unidades de Saude
Bela Vista 1 e Bela Vista 2, localizadas no bairro Bela Vista, zona urbana do municipio de Vitéria de Santo
Antdo- PE. Para o levantamento da populacao-alvo realizou-se pesquisa sobre a quantidade total de
gestantes cadastradas entre os meses de janeiro a dezembro de 2014, obtendo-se uma amostra de 95
gestantes.Serao incluidas gestantes com idade gestacional no terceiro trimestre, de baixo risco obstétrico,
com idade maior que 18 anos. Excluir-se-do mulheres com dificuldades emocionais ou de comunicacdo que
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impecam a entrevista. A coleta dos dados serd realizada em local reservado na Unidade de Saude,
mediante entrevistas individuais, face a face, empregando-se formulario com indicadores sociodemograficos
e obstétricos. A verificagdo do padrdo dos habitos alimentos das gestantes serd guiada pelo Guia Alimentar
para a Populagcdo Brasileira (BRASIL, 2014). Para tanto, sera utilizado instrumento estruturado,
desenvolvido para fins desta pesquisa, contendo dados de identificacdo, dados obstétricos, questdes
socioecondémico e informacdes sobre padrdo alimentar. Realizar-se-a Projeto Piloto antes da coleta de
dados, objetivando a adequacédo e validacdo da eficacia do instrumento. Os dados serdo organizados em
uma planilha do programa Microsoft Office Excel 2007 e analisados pelo Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), verséo 20.0, por meio de estatistica descritiva e inferencial bivariada.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgéo obrigatoria:

O projeto tem como finalidade o Trabalho de Conclusdo de Curso de MARIA GISELDA DA SILVA
académica do Curso de Enfermagem da UFPE — Campus de Vitoria de Santo Antao, orientada pela Profa.
Dr2. VIVIANE ROLIM DE HOLANDA, Pesquisadora Responsavel e apresenta-se bem redigido e
fundamentado. A Folha de Rostro esté corretamente preenchida e assinada pela Coordenadora do Curso de
Enfermagem.O TCLE esta bem redigido contendo esclarecimentos sobre a pesquisa, riscos, beneficios,
direitos e garantias para a participante. Cronograma e Orcamento adequados aos Objetivos e Metodologia
da pesquisa, sob a responsabilidade da Pesquisadora. Carta de Anuéncia da Secretaria de Saude de Vitéria
de Santo Antdo permitindo acesso e coleta de dados pela Pesquisadora Responsavel .Curriculos anexados.

Recomendacgdes:

Nao Ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Nao ha.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliado na reunido do CEP e esta APROVADO para iniciar a coleta de dados. Informamos
que a APROVACAO DEFINITIVA do projeto s6 sera dada apds o envio do Relatério Final da pesquisa. O
pesquisador deveréa fazer o download do modelo de Relatério Final para envia-lo via “Notificagédo”, pela
Plataforma Brasil. Siga as instru¢des do link “Para enviar Relatorio Final”, disponivel no site do
CEP/CCS/UFPE. Apos apreciacdo desse relatorio, o CEP emitird novo Parecer Consubstanciado definitivo
pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao voluntario participante (item V.3.,
da Resolucdo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificagfes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
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a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
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Para projetos com mais de um ano de execucdo, é obrigatério que o pesquisador responsavel pelo

Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica relatérios parciais das atividades desenvolvidas no
periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovacgéo (item X.1.3.b., da Resolucdo CNS/MS N° 466/12).

O CEP/CCS/UFPE deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso

normal do estudo (item V.5., da Resolu¢cdo CNS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisador/a assegurar

todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido

em outro centro) e ainda, enviar notificacdo a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, junto com

seu posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 11/07/2015 Aceito
Assentimento / 09:54:49
Justificativa de
Auséncia
Outros Carta de Anuéncia_SMS.jpg 11/07/2015 Aceito

09:55:51
Outros INSTRUMENTO DE COLETA DE 11/07/2015 Aceito
DADOS.pdf 09:56:26
Folha de Rosto Folha de Rosto.jpg 11/07/2015 Aceito
09:54:30
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 11/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO_540394.pdf 10:06:07
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 13/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 540394.pdf 10:10:35
Projeto Detalhado / |AVALIACAO DO ESTADO 13/07/2015 Aceito
Brochura NUTRICIONAL E DOS HABITOS 10:04:37
Investigador ALIMENTARES DE GESTANTES
ATENDIDAS NA ATENCAO PRIMARIA
DE SAUDE.docx
Outros Curriculo do Sistema de ...viane Rolim 13/07/2015 Aceito
de Holanda).pdf 10:09:46
Outros Curriculo do Sistema de ...Maria Giselda| 13/07/2015 Aceito
da Silva).pdf 10:10:13
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 13/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO_540394.pdf 14:57:55
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

RECIFE, 24 de Agosto de 2015

Assinado por:

LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador)
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