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RESUMO SUMMARY

Objetivo: Analisar o ensino da Farmacologia no Curso de
Graduacao em Enfermagem da UFPB. Material e Métodos:
Para a obtencao dos resultados foram seguidos os principios
éticos inerentes a Resolugdo 196/96, do Conselho Nacional
de Salde, onde se buscou averiguar o conhecimento dos
discentes, que participaram do Estagio Supervisionado Il, no
contexto da administracdo de medicamentos cardio-
vasculares e renais. A coleta de dados foi subsidiada por
instrumento do tipo questionario. Para a andlise dos dados
foi utilizada a técnica de andlise de contetdo proposta por
Bardin. Resultados: Os resultados obtidos apontam que o
ensino da disciplina de Farmacologia no Curso de Graduacao
em Enfermagem apresenta-se insuficiente, principalmente,
quanto ao ensino sobre as drogas mais utilizadas no cotidiano
hospitalar (cardiotdnicos, vasodilatadores e diuréticos).
Conclusao: Revela a necessidade de reflexdes importantes
sobre o processo de ensino haja vista que o enfermeiro é o
profissional responsavel direto pela administracéo das drogas
que compdem o tratamento clinico dos clientes hospitalizados.
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Objective: to analyzing the teaching of Pharmacology at the
Graduate Course in Nursing, UFPB. Material and methods:
To obtain the results were followed ethical principles inherent
in the resolution 196/96, of the National Health Council. There
was investigated the knowledge level of students, who had
participated in the Supervised Stage I, in the context of the
administration of medicines and cardiovascular kidney. Data
collection was obtained by a questionnaire. The technique of
Bardin was used to the technical analysis of the data. Results:
Results indicated that the teaching of pharmacology at the
Graduate Course in Nursing appears to be inadequate,
particularly, as regards education on drugs most widely used
in daily hospital (cardiotonics, diuretics and vasodilators).
Conclusion: this research shown the need for reflections
on the important process of education because nurse is the
professional responsible for the direct administration of drugs
that make up the clinical treatment of hospitalized clients.
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Farmacol ogia pode ser definidacomo o estudo
Adas substancias que interagem com sistemas

Vivos por meio de processos quimicos, espe-
cidmenteatravés de sualigacdo amoléculasreguladoras
e ativac&o ou inibic¢&o dos processos corporaisnormais.
Essas substancias podem ser compostos quimicos
administrados com o objetivo de abter-se um efeito
terapéutico benéfico sobre algum processo no paciente
ou, por seus efeitos toxicos sobre processos regu-
ladores (KATZUNG, 2003).

E sabido que as indstrias farmacéuticas tém
produzido cada vez mais medicamentos potentes para
assegurar o sucesso da terapéutica, mas € preciso que
os profissionais envolvidos, particularmente, na
administrac&o destes compreendam aagdo dos mesmos,
monitorizem os efeitos desejados ou ndo e saibam
identificar as condi¢fes que possam resultar em
interagdes medicamentosas para evité-las.

O Enfermeiro é responsavel pelo conhecimento
dos efeitos de uma droga, pela administragdo correta,
pelo controle da resposta do cliente e pelo auxilio ao
mesmo naauto-administragdo (POTTER, PERRY, 2001).

Sabe-se que erros na administracdo de medi-
camentos podem resultar em prejuizos aosclientes, que
podem variar do desconforto fugaz a morbidade grave
€, Nos casos mais extremos, podem levar a morte. A
possibilidade e/ou ocorréncia desses erros sao respon-
saveis por desencadeamento de sentimentos negativos
como inseguranc¢a, punicao, além de ocasionar
desprestigio a instituicao.

Tais sentimentos emergem, especial mente,
durante o desenvolvimento de estégio supervisionado.
Momento em que “a atividade prética, compreendida
como o cerne da educagdo profissional em salde, vai
sedimentar os conhecimentos adquiridos e desenvol ver
valores profissionais. Para sedimentar conhecimento e
desenvolver valores na prética, os discentes tém de
enfrentar a dor, o sofrimento e a morte que suscitam
sentimentos de inseguranca, de tristeza e de ansiedade,
influenciando sobremaneira a aprendizagem”
(VALSECCHI, 1999).

Frente aisto, defende-se que “ 0 estagio € parte
importante darel acdo trabalho-escola, teoria-prética, e
pode representar, em certamedida, o €lo de articulacéo
organicacom apropriarealidade (...) E 0 momento em
gue os discentes ter&o a oportunidade de, ao assistir ao
cliente integralmente, executar técnicas, identificar-se
comareaidadeprofissional...” (HIGARASHI, 2003).

Durante os estégios préticos, especialmente o
Estagio Supervisionado I, os discentes tém a oportu-
nidade de trabalhar com vérios farmacos, sendo que,
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um grande nimero de substancias tem como ponto de
acdo farmacol6gica mais importante a capacidade de
alterar a fungdo cardiovascular. Entretanto, muitas
outras substancias influenciam acentuadamente o
coragao, 0s vasos e 0 volume sanguineo. Diante disso,
como a equipe de enfermagem esta responsavel pela
administragdo de medicamentos, torna-se necessario um
conhecimento mais extenso e detal hado dos farmacos,
entre el es os cardiotonicos, vasodilatadores e diuréticos,
objetos deste estudo.

Por compreender que as dificuldades enfren-
tadas pel os discentes do Estégio Supervisionado 11, no
gue concerne aadministracdo de medi camentos, podem
vincular-se ao processo de ensino na disciplina de
Farmacologia, ministrada no Curso de Graduagéo em
Enfermagem da UFPB, este estudo objetiva analisar o
ensino da Farmacologia, no referido curso, buscando
asevidéncias de suasimplicacbes paraaadministracéo
de medicamentos cardiovasculares e renais. Diante
disto, este estudo visa responder ao seguinte
guestionamento: Quais as implicagdes do processo de
ensino na disciplina de Farmacologia do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da UFPB naadministracéo
de drogas cardiovasculares e renais durante a prética
hospitalar de discentes que vivenciam o Estagio
Supervisionado I17?

O desenvolvimento deste estudo justificou-se
pelaoportunidade de compreender o processo de ensino
dareferida disciplina, bem como seus resultados, pela
possibilidade de vislumbrar a adequacéo do mesmo a
prética de administragdo de medicamentos cardiovas-
culareserenais.

MATERIAL E METODOS

Tipo do estudo: Pesquisa do tipo exploratorio-
descritivo, com abordagem quantitativa. A referida
abordagem € compativel com a andlise de contelido
proposta por Bardin a qual afirma que “na andlise
quantitativa, o que serve de informagdo é afreqiéncia
com que surgem certas caracteristicas do contetdo”
(BARDIN, 1996).

Local do estudo: O estudo foi desenvolvido no
Curso de Graduac&o em Enfermagem, situado no Campus
| daUniversidade Federal daParaiba(UFPB), municipio
de Jo&o Pessoa, Estado da Paraiba.

Populac&o e amostrado estudo: A populagéo do
estudo é representada pelos discentes académicos de
enfermagem daUFPB que estavam cursando o Estagio
Supervisionado Il. Para a definicdo amostral foram
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selecionados de modo aleatério 21 discentes, consi-
derando sua representatividade estatistica.
Abrangéncia temporal do estudo: O estudo foi
realizado no periodo de novembro de 2007 amargo de
2008, onde foram coletados os dados conforme o
cronograma de execucdo e a disponibilidade dos
discentes que participaram do estudo.
Posicionamento ético: Para a realizacdo da
pesquisa foi considerado o que preceitua a Resolugdo
196/96 (MINISTERIO DA SAUDE; 1996) que norteiaos
principios éticos da pesquisa envolvendo seres
humanos e preconizao cédigo de éticados profissionais
de enfermagem. Portanto, a participagdo no estudo
vinculou-se a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, e, paratal, foram esclarecidos os
objetivos e as possiveis contribui¢des do mesmo.
Instrumentos paraa coletade dados: A coletade
dadosfoi subsidiadapor um questionério, dotipo Likert,
contendo afirmativas no contexto da administracéo de
medicamentos cardiovasculares e renais, assim como
guestdes abertas envolvendo o objeto do estudo.
Procedimentos de coleta e andlise dos dados: A
coletadosdadosteveinicio apdsaaprovacao do projeto
pelo Comité de Eticaem Pesquisado Centro Ciénciasda
Sauide da Universidade Federal da Paraiba, em 28/11/
2007, sob Protocolo nimero 1459/07. Iniciou-seacoleta
de dados através da aplicacdo dos questionarios junto
aos discentes do referido curso que concordaram em
participar do estudo. Os aspectosreferentes a percepcao
dos discentes, durante o Estagio Supervisionado I, no
contexto da administracdo de medicamentos
cardiovasculareserenais, foram apresados diretamente
nos questionarios aplicados aos discentes que
compuseram aamostrado estudo, sendo, portanto, seus
registros efetivados no momento do preenchimento do
citado instrumento. A andlise dos dados oriundo da
aplicacé@o deste instrumento ocorreu com base na
técnica de andlise de contetido proposta por BARDIN,
1996.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados referentes a percepcédo dos discentes
sobre o0 ensino daFarmacol ogiano Curso de Graduag&o
em Enfermagem est&o descritosa seguir. Inicialmente
os discentes foram questionados acerca do plano de
curso da disciplina de Farmacologia no Curso de
Graduacdo em Enfermagem daUFPB, no quediz respeito
a adequacdo do mesmo quanto a sua coeréncia e
amplitude, a carga horéria da disciplina, os recursos e

as estratégias de ensino-aprendizagem, o processo de
avaliagdo e, por Ultimo, as referéncias utilizadas na
disciplinaem estudo.

No contexto da coeréncia e amplitude do plano
de curso que norteia o ensino de Farmacol ogiano Curso
de Graduacdo em Enfermagem, observou-se que 61,9%
dos discentes afirmam que 0 mesmo expressa nao
adequacao aos propdsitos do processo ensino-
aprendizagem, sendo que 19,1% e 9,5% acreditam ser
totalmente ou muito inadequado, respectivamente. | sso
demonstra que os discentes, atuando como sujeitos do
processo ensino-aprendizagem, percebem aimportancia
de um plano de curso que atenda as necessidades de
um ensino que reflitaarealidade concreta dos cuidados
de enfermagem no que diz respeito ao conhecimento
das drogas e a administracao de medicamentos.

Comrelagdo acargahorériadareferidadisciplina
parao desenvolvimento de competéncias profissionais,
sgjano ambito de sua suficiéncia paraaexplanacao dos
contetdos e para a aquisi¢do de conhecimentos
relacionados a terapia medicamentosa, apenas 9,5%
concorda e 4,76% se absteve em responder e, quase a
totalidade, 85,7%, dos discentes afirmou que a carga
horaria de 60 horas/aula, é insuficiente para torna-los
aptosapraticade um cuidar-cuidado critico no contexto
da administracdo de medicamentos. Isto reflete a
insatisfacdo dos discentes mediante o tempo
disponibilizado paraadisciplinaem quest&o, tendo em
vista, que a mesma € indispensavel ao processo de
cuidar-cuidado enquanto objeto de uma prética
cuidativa da enfermagem que ndo permite déficit de
criticidade, sgjano ambito tedrico ou préatico.

No que diz respeito as estratégias de ensino
utilizadas pel osdocentes dadisciplinaem andlise, 57,2%
dos discentes afirmam que as mesmas ndo s&o eficazes
para o aprendizado e 33,3% concordam (pouco).
Destaca-se ainda o percentual de discentes (9,5%) que
se situam numa condi¢ao acritica frente as estratégias
de ensino nesta disciplina.

A selecdo das estratégias de ensino € um dos
aspectos indispensaveis para a construcéo de compe-
ténciasfundamentaisao exercicio daenfermagem, aqual
reguer muito maisdo que sujeitos capazes de memorizar
contetidos, perpassando pelo uso do raciocinio, da
criticidade e da interpretacdo dos fendbmenos que
envolvem a assisténcia de enfermagem no contexto da
administracdo de medicamentos.

Reconhecendo a importéancia da construcéo de
competéncias vinculadas a criticidade, a autonomia e
as relacOes interpessoais na formagdo académica, as
Diretrizes Curricul ares para os Cursos de Graduacdo em
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Enfermagem enfatizam a importancia da selecdo de
estratégias de ensino que permitam a construcéo de
tais competéncias, em seu artigo 14, incisos VI e VI,
destacam como responsabilidade das Instituicdes de
Ensino Superior (IES) diante daestruturacdo dos cursos,
“a definicdo de estratégias pedagogicas que articulem
0 saber, o fazer, o saber conviver, visando desenvolver
0 aprender a aprender, o aprender a ser, o aprender a
fazer, o aprender aviver juntos e o aprender aconhecer...
0 estimulo as dindmicas de trabalho em grupos, por
favorecerem a discussdo coletiva e as relacbes
interpessoais’ (BRASIL, 2001).

Quanto aos recursos de ensino, destaca-se que
“a utilidade destes incide sobre a sua capacidade em
produzir estimul os aaprendizagem, em apresentar, com
maior clareza e precisdo, os contetdos do ensino,
favorecendo, neste sentido, aaquisi¢éo individualizada
deconhecimentos’ (SANT’ ANNA et al. 1995), maisda
metade dos discentes (52,4%) que compuseram a
amostra do estudo, afirmam que estes ndo sdo eficazes
para o aprendizado da disciplina de Farmacologia.
Destaca-se ainda o percentual significativo de discentes
(38,1%) que concordam pouco sobre a eficacia dos
recursos de ensino utilizados pelo professor neste
contexto.

Ao discorrer sobre aspectos bésicos referentes
ao emprego de recursos nas situacdes de ensino,
destaca-se“aimportanciado uso combinado de recursos
em um mesmo momento de ensino afim de produzir o
aprendizado coletivo” (SANT'ANNA et al. 1995).

Quanto ao processo de avaliagdo utilizado pelos
docentes na disciplina Farmacologia, verificou-se que
os discentes se comportaram como sujeitos ativos do
ensino aprendizagem, ao afirmarem, em sua maioria,
66,6%, que 0 processo de avaliagdo éincompativel com
a necessidade da disciplina e, dos discentes que
concordaram (33,3%) com a avaliacdo utilizada nesta
disciplina, apenas4,7% o fazem totalmente.

Hade se destacar que conforme preconizado no
artigo 15, pardgrafo 1°, das Diretrizes Curriculares
Nacionais paraos Cursos de Graduacdo em Enfermagem,
que: “as avaliagOes dos alunos deverdo basear-se nas
competéncias, habilidades e contetidos curriculares
desenvolvidos...” (BRASIL, 2001). Neste contexto,
“avaliar competéncias significaobservar o discenteem
sua capacidade de pensar e agir eficazmente em uma
situacéo; consiste em acompanha-los durante a busca
por solucdes para enfrentar as situagBes complexas,
apoiado em conhecimentos, mas sem limitar-seaeles’
(PERRENOUD, 2000).

Com relacéo aatualidade dasreferéncias, 90,5%
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concordam que as mesmas sdo atualizadas. Somando a
este percentual os 4,7% dos gque n&o concordam nem
discordam, totaliza-se 95,2% e demonstra a pouca
percepcéo dos discentes sobre os referenciais da
literatura que fundamentam o ensino na disciplina de
Farmacologia. Este resultado aponta que os discentes
ndo estdo atentos aos aspectos que envolvem a
contemporaneidade das referéncias, pois como foi
observado na andlise do plano de curso da referida
disciplina, 90% das referéncias utilizadas apresentam
mais de 05 anos de publicac&o, entretanto, as mesmas
ja possuem edicdes mais recentes.

Isto contribui para que os discentes adquiram
conhecimentos desatualizados a respeito da disciplina
abordada, havendo a necessidade de que os docentes
estgjam atentos para o surgimento de fontes literarias
recentes necessarias para a construgdo de conhe-
cimentoseficazes. “ O permanenteintercambio entre as
novas obras e a literatura mestra, ja conhecida,
intensifica a seguranca e dominio do professor quanto
ao teor de sua disciplina, concorrendo para que a
situagdo ensino-aprendizagem sejaum auténtico prazer
parao professor e paraosaunos’ (SANT’ANNA et al.
1995).

Ainda sobre asreferéncias, mas considerando a
sua acessibilidade por parte dos discentes, 76,2%
concordam (47,6% pouco, 14,3% muito, 14,3%
totalmente) que sdo acessiveis afirmando que as
referéncias utilizadas na construcéo do conhecimento
nadisciplinade Farmacol ogia, sdo defacil consecugéo.

Posteriormente, foram feitos questionamentos
aos discentes do Estagio Supervisionado |1, relacio-
nados aos contetdos abordados na referida disciplina
e quanto a sua aplicacdo na préatica profissional. Neste
sentido, quando questionados se as bases conceituais
(contelido programético) vistas nadisciplinaem estudo
s8o suficientes paraaformacéo profissional, 95,2% dos
discentes discordam com esta afirmacéo (52,4%
totalmente, 38,1% muito, 4,7% pouco) e apenas 4,7%
concordam (pouco). Estes dados demonstram uma
enorme lacunano processo de ensino-aprendizagem da
referidadisciplina, visto que, osdiscentesdo 9° periodo
do Curso de Graduagdo em Enfermagem néo se sentem
seguros para atuar na prética de administragdo de
medicamentos. Desse modo, é importante que seja
repensada a maneira como vem sendo selecionado o
contetido programético aser construido em salade aula
para os discentes, de forma que 0 mesmo sgja repre-
sentativo paraapréaticado cuidar-cuidado e ndo acarrete
em prejuizos maiores para os futuros profissionais de
enfermagem.
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No que concerne a oportunidade de colocar em
préatica os conhecimentos adquiridos na referida
disciplina durante o Estagio Supervisionado I, 66,6%
dos discentes discordam (23,8% totalmente, 33,3%
muito, 9,5% pouco); 4,7% dos discentesndo concordam
nem discordam e apenas 28,6% concordam (pouco) que
houve esta oportunidade. Ainda seguindo este mesmo
raciocinio, agoraadespeito de ndo sentirem dificuldades
na associacdo dos contetidos tedricos construidos na
disciplina de Farmacologia durante a pratica clinica
desenvolvida no referido estégio, 90,4% dos discentes
discorda (52,4% totalmente, 33,3% muito, 4,7% pouco)
que o Estagio Supervisionado |l tem sido o cenario
proficuo para associacdo dateoria-pratica.

Na atualidade, diversas discussdes giram em
torno da necessidade de buscar estratégias para
enfrentar, em nivel deformagao profissional, adicotomia
entre a teoria e a prética, que tem se perpetuado no
contexto do ensino na érea de salde. Neste sentido, a
importanciado saber integrado teoria-praticareside no
fato de que esta é uma relacéo includente e néo
excludente. Logo, compreende-se que a aprendizagem
perpassa pelas experiéncias de vivéncias no contexto
tedrico e prético, paraque hajaverdadeiramente apren-
dizado de conhecimentos, construc&o de habilidades e
atitudes, que se definem como competéncias.

Outro aspecto que se buscou averiguar neste
estudo trata das dificuldades enfrentadas pelos
discentes do Curso de Graduagdo em Enfermagem
durante o Estagio Supervisionado II, no contexto das
drogas quanto a sua classificagdo, suas indicacdes e
seusefeitos colaterais. No que concerne aclassificagao,
85,7% afirmam vivenciar dificuldades (9,5% pouco,
47,6% muito, 28,6% totalmente); em relacdo as
indicagbes das drogas, 80,9% concordam (9,5% pouco,
47,6% muito, 23,8% totalmente) quetiveram dificuldade
naidentificacdo darelagéo patologia-droga. JAno que
concerne o conhecimento das drogas quanto aos seus
efeitos colaterais, 80,9% discentes concordam (9,5%
pouco, 38,1% muito, 33,3% totalmente) que adeficiéncia
no conhecimento sobre os efeitos col aterai s das drogas
gue eles ministraram, causou dificuldades durante a
préticade administracdo de medicamentos.

Tai's aspectos indicam que ha uma necessidade
dos docentes conduzirem o ensino na busca de
resultados eficazes no contexto da aplicacdo dos
conhecimentosimprescindiveis daareade Farmacol ogia
envolvidos nas situacdes de vivéncias préticas voltadas
ao cuidar-cuidado, tendo em vista que os medicamentos
administrados erroneamente podem afetar os clientes, e
suas conseqiiéncias podem causar prejuizos/danos,

reacOes adversas, lesdes tempordrias, permanentes e
até a morte do paciente, dependendo da gravidade da
ocorréncia. Desse modo, “0 objetivo da terapéutica é
obter um efeito benéfico desejado com o minimo de
efeitosadversos’ (KATZUNG, 2003). Soma-seaisto, 0
aspecto responsabilizagdo legal de discentes, docentes
e enfermeiros assistenciais que também assumem a
atividade de supervisdo aos discentes que cursam o
Estagio Supervisionado I1.

Por Ultimo, no que diz respeito a sentirem-se
seguros paraaatuagdo profissional, aposterem cursado
adisciplinade Farmacol ogia, 95,2% dos discentes ndo
concordam com estaafirmagao (52,4% totalmente, 38,1%
muito, 4,7% pouco), apenas 4,7% ndo concordam nem
discordam e, unanimemente, nenhum discente
concordou que se sente capaz para atuar na prética de
administracdo de medicamentos. 1sso, por um lado,
reflete a enorme lacuna existente no ensino da
Farmacol ogiano Curso de Graduag&o em Enfermagem
da UFPB, e, por outro lado, chama a atenc&o dos
docentes da area para que reflitam sobre os resultados
do processo de ensino-aprendizagem que estéo
produzindo no referido curso, tendo em vista, que
Enfermeiro é o responsavel direto pela administragao
das drogas que compdem o tratamento dos clientes,
bem como pelas orientagBes dispensadas aos clientes/
familiares e aos demais integrantes da equipe de
enfermagem.

Em virtude dos objetivos deste estudo, buscamos
ainda investigar junto aos discentes do Estagio
Supervisionado Il do Curso de Graduagéo em
Enfermagem da UFPB, no que se refere as drogas de
acdo cardiovasculareserenais (Asdrogas selecionadas
neste estudo envolveram: captopril - vasodilatador,
manitol - diurético, digoxina - cardiotbnico,
nitroprussiato de sddio - vasodilatador, e metildopa -
vasodilatador) definidas pelo Ministério da Salide
expressas na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais, RENAME-2007 (BRASIL, 2007), no &mbito
de sua classificagdo enquanto grupo farmacol égico,
seus principais efeitos colaterais e adversos e 0s
cuidados de enfermagem gque devem ser fornecidos aos
clientes que fazem uso destes medicamentos.

No que concerne ao grupo farmacol gico este é
definido como “a classificacdo dos farmacos em
diferentes grupos e subgrupos, de acordo com o orgéo
ou sistema sobre o qual atuam e segundo as suas
propriedades quimicas, farmacol 6gicas e terapéuticas’
(KATZUNG, 2003). Assim, os enfermeiros ao
administrarem as drogas devem ter competéncia,
conhecimentos, entre outros aspectos, para identificar
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os locais de atuac&o das mesmas, para que 0 processo
ocorrade modo critico e consciente.

Neste estudo, para que os discentes proce-
dessem a classificagéo das drogas quanto ao grupo
farmacol 6gico, no instrumento de coleta de dados, foram
disponibilizados um quantitativo de cinco titulos de
drogasextraidasdaRENAME-2007. Osdadosreferentes
aclassificacdo efetivada pel os sujeitos daamostraestéo
descritos naTabela 1.

Osdadosrevelam no ambito daclassificagéo das
drogas envolvidas neste estudo, que os discentes
apresentam importantes déficits de conhecimentos,
embora sejam drogas de uso cotidiano nas unidades de
saude onde 0os mesmos encontram-se em Estégio
Supervisionado 1, revelando o descompasso entre 0s
aspectos necessarios aadministracdo de medicamentos
na préticaassistencial durante aformagado académicae
0 ensino da Farmacol ogia hainstitui¢c&o onde ocorreu o
estudo.

Quanto aos possives efeitos colaterais e adver-
sos que podem surgir ao administrar as drogas
selecionadas neste estudo, os dados demonstram que
amaioria dos discentes do estudo, ndo sabe informar,
conformeseverificanaTabela2.

Os efeitos colaterais podem ser um sintoma ou
desconforto em determinado sistema associados ao
tratamento com o férmaco utilizado, mas sem maleficios
para 0 organismo. J& os efeitos adversos ocorrem
guando adroga provoca efeito del etério no organismo,
ou sgja, € maléfica, provocando um efeito contrario no
organismo, podendo resultar em morte, risco de vida,
hospitalizacdo prolongada, entre outros problemas.
Portanto, € defundamental importanciaque o Enfermeiro
sejadetentor destes conhecimentos, afim de que, possa
prestar cuidadosindispensaveis aos clientes que fazem
uso das medicacOes listadas nas respectivas tabelas.

O elevado nivel de desinformagédo sobre os
efeitos decritos na Tabela 2, demonstram que os clientes
gue fazem uso destas drogas, muitas vezes de modo
associado, podem néo receber as informacgfes
necessarias ao uso das mesmas, bem como aassisténcia
de enfermagem necessaria neste contexto.

No que diz respeito aos principais cuidados de
enfermagem que devem ser prestados aos clientes que
fazem uso de captopril, 42,8% dos discentes do estudo
n&o souberam informar e 57,2% descreveram apenas 0s
cuidados basicos como: verificar pressao arterial,
orientar quanto ao uso do medicamento e estar atento

Tabela 1 — Classificagcdo das drogas pelos discentes quanto ao grupo

farmacoldgico. Jodo Pessoa, 2008.

Drogas Classificacao da Droga

Correta (%) Incorreta (%) N&o sabe (%)
Captopril 54,2 38,2 9,4
Manitol 52,4 28,6 9.4
Digoxina 47.6 28,6 23,8
Nitroprussiato de Saédio 23.8 23,8 52.4
Metildopa 38.1 52,4 9,5

Tabela 2 — Classificagdo das drogas pelos discentes quanto aos efeitos colaterais e adversos. Jodo Pessoa,

2008.
Drogas Efeitos Colaterais da Droga Efeitos Adversos da Droga
Correta Incorreta  N&o sabe Correta Incorreta  Nao sabe
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Captopril 57,2 — 42,8 14,3 — 85,7
Manitol 19,1 — 80,9 4,7 — 95,3
Digoxina — — 100 — — 100
Nitroprussiato de sodio 4,7 — 95,3 — — 100
Metildopa 14,2 — 85,8 14,2 — 85,8
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aosefeitos colaterais e adversos. Emrelagcdo ao manitol,
apenas 28,6% dos discentes descreveram alguns
cuidados de enfermagem a serem observados durante a
administracdo desta medicacdo e 71,4% dos discentes
ndo descreveram absolutamente nada a respeito.

No que concerneadigoxina, o nitroprussiato de
sodio eametildopa, os cuidados de enfermagem, 76,2%,
95,3% e 71,4% dos discentes ndo souberam descrevé-
los, respectivamente.

Estes resultados s&o bastante preocupantes
para a enfermagem no que concerne o ensino da
Farmacologia, pois, através dos quais, pode-se
confirmar aenorme deficiénciados discentes acercado
conhecimento das drogas cardiovasculares e renais.

Destaca-se que no ambito dos cuidados de
enfermagem a serem dispensados aos clientes quefazem
uso destas drogas, reafirmam-se os dados evidenciados
através da pesquisa no que concerne aos conteddos
abordados na disciplina em andlise, revelaram a
preocupacdo dos discentes do Curso de Graduac&o em
Enfermagem, quando afirmam que o conteldo
programético éinsuficiente paraaformacao profissional;
nao colocam em prética os conhecimentos construidos
nesta disciplina; encontram dificul dades na associacéo
teoria-prética no ambito da classidicacao, indicacéo,
efeitos colateraisdas drogas erevelainsegurancapara
a atuacéo profissional neste contexto.

As dificuldades enfrentadas pelos discentes
podem estar vinculadas aformade ensino dadisciplina,
onde o objetivo do ensino neste contexto é promover
um cuidado e atenc&o segura, efetiva e consciente aos
gue se submetem ao tratamento medi camentoso. Nesta
perspectiva, a formacéo académica deve subsidiar
fundamentos para uma administracdo consciente e
criteriosa dos farmacos para que os discentes possam
efetivar o Estagio Supervisionado |l de modo seguro
durante a graduac&o e, consequentemente, durante a
sua atuagéo profissional.

Diante de tal situagédo € imprescindivel que os
docentes da disciplina Farmacologia no Curso de
Graduac&o em Enfermagem da UFPB analisem essa
guestdo e busquem, junto aos discentes, obter amelhor

maneira para se contornar essa deficiénciaao longo do
curso, afim de que, ao concluirem o Curso de Graduagdo
em Enfermagem, os discentes tornem-se mais seguros
para a atuagdo profissional, principalmente no que
concerne auma préticafreqiiente —administrar drogas.
Portanto, um maior embasamento farmacol6gico
proporcionard aos discentes prestarem cuidados segu-
ros e conscientes, como exige estaacdo de enfermagem.

COMENTARIOS

A partir dessaandlise, pode-se comprovar que a
maioria das propostas curriculares do ensino superior
encontra-se pautadas numa educagéo centrada em
contetidos informacionais onde os discentes devem
absorver fatos, conceitos e procedimentos comparti-
mentalizados em disciplinas como verdadeiros
depositorios de conteddos; uma aprendizagem por
absorcéo e contelidos meramente informativos.

Tal fato é comprovado a partir dos resultados
obtidos com os questionérios aplicados junto aos
discentes do Estagio Supervisionado Il do Curso de
Graduagdo em Enfermagem da UFPB, onde 0s mesmos
consideram o plano de curso da disciplina em questo
insuficiente, além de ndo apresentar-se de forma
organizada parafacilitar a aprendizagem de contelidos
eaconstrugdo de competéncias naéreade Enfermagem
no que concerne a administragdo de medicamentos.
Estes resultados refletem a inseguranca dos discentes
guanto ao conhecimento das medicacbes relacionado a
classificacdo, indicagdo, efeitos colaterais e adversos
das drogas, impossibilitando-os, assim, de prestarem
cuidados de Enfermagem condizentes com a neces-
sidade dos pacientes que fazem uso de medicamentos
cardiovasculares e renais listados no questionério.

Portanto, os resultados sugerem a necessidade
de uma disciplina de Farmacologia aplicada a
Enfermagem na tentativa de sanar essas dificuldades
identificadas na pesquisa, tendo em vista que o
Enfermeiro éresponsavel direto pelaadministracéo das
drogas que compdem o tratamento do paciente.
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