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RESUMO SUMMARY

Objetivo: O objetivo desse estudo foi estudar o crescimento
fisico em estudantes pertencentes a rede estadual de ensino,
no municipio de Aracaju - SE. Material e Métodos: Foram
avaliados 487 estudantes, sendo 237 do género masculino e
250 do género feminino, separados por Unidade Escolar (UE).
A faixa etéria trabalhada foi dos 7 aos 10 anos, com média
de 8,75 + 1,08 para os meninos e 8,72 + 1,05 para as meninas.
Para a andlise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva,
com nivel de significancia de 5% (p d” 0,05). O crescimento
foi avaliado através da mensuragdo da estatura e massa
corporal. Adicionalmente avaliou-se o indice de Massa
Corporal (IMC). Resultados: As meninas apresentaram
estatura média estatisticamente superior aos meninos aos 8
anos de idade na UE “B” (p=0,01), e com maior massa corporal
em relagcéo ao género masculino aos 10 anos de idade, também
na UE “B” (p=0,01). Com relac@o ao IMC, aos 10 anos, as
meninas também apresentaram superioridade significativa
em relagdo aos meninos, novamente na UE “B” (p=0,03).
Concluséo: Os valores encontrados nas variaveis estatura
e massa corporal estdo semelhantes aos verificados na
literatura. Faz-se necessario incentivar a pratica regular de
exercicios fisicos em criangas e adolescentes, principalmente
narede escolar, como também produzir estudos longitudinais
a fim de confirmar essa indicagéo.
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Objective: The aim of this study was to study the physical
growth of students from the state schools in the city of
Aracaju — SE. Material and methods: We evaluated 487
students, 237 males and 250 females, separated by School
Unit (SU). The age range was worked from 7 to 10 years
with a mean of 8.75 + 1.08 for boys and 8.72 + 1.05 for girls.
For data analysis we used descriptive statistics, with a
significance level of 5% (p d” 0.05). Growth was assessed
by measuring height and body mass. Additionally we
assessed the body mass index (BMI). Result: The girls had
a mean height was statistically superior to boys at age 8 in
the SU “B” (p = 0.01) and greater body mass compared to
men at 10 years of age, also in the SU “B” ( p = 0.01).
According to BMI, at age 10, girls also showed significant
superiority over the boys again in the SU “B” (p = 0.03).
Conclusion: The values found in the variables height and
weights are similar to those seen in the literature. It is
necessary to encourage the regular practice of physical
exercise in children and adolescents, especially in the school
environment, but also produce longitudinal studies to confirm
that statement.
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udos sobre crescimento fisico envolvendo as
Eari aveis de massa corporal e estatura de
riancas e adolescentes tém sido desenvolvidos
em vérios paises. Um dos maisimportantesfoi realizado
pelo National Center for Health Statistics (NCHS), nos
EUA, que é considerado como referencial para
crescimento estatural e observagdo dos niveis de salide
pela Organizacdo Mundial da Saide — OMS (WHO,
1995).

Crescimento € o aumento do tamanho corporal
como um todo ou 0 aumento do tamanho de algumas
partesespecificasdo corpo (KLEIN, BLOCK, 2004). Sua
importancia relaciona-se com a prevencgao priméria e
promocao da salide das criangas, 0 que gera o interesse
depesquisadoresdetodo o mundo (GUEDES e GUEDES,
1997).

Sdo variososfatores queinfluenciam diretamente
0 crescimento, como a genética, hereditariedade, raca,
Sexo, 0 sistema nervoso e enddcrino, como também
fatoresextrinsecos, tais como o ambientefisico, nutricao
(MARCONDES, 1994).

Cada vez mais 0s pesquisadores procuram
embasar suas pesquisas e formulagdes tedricas em
dados mais regionalizados possiveis, para que estes
possam servir efetivamente para o conhecimento da
realidadelocal e, conseqlientemente, paraaelaboracdo
de planos de atuacéo.

Diante do exposto, foi objetivo desse trabalho
estudar o crescimento fisico em alunos darede publica
estadual de ensino, com faixaetériacompreendidaentre
7 €10 anos, de ambos 0s sexos, no municipio deAracaju
-SE.

METODOLOGIA

O presentetrabal ho é caracterizado como survey
normativo, segundo adefinicio de THOMAS, NELSON,
SILVERMAN (2007), além de apresentar delineamento
transversd (KLEIN, BLOCK, 2004).

Selecdo daAmostra. No municipio deAracaju/
SE, aofinal do ano |etivo de 2005, 54 Unidades Escolar
(UE) ofereciam o ensino fundamental de 12a4®série (2°
a0 5°ano), totalizando 15.773 alunos que adegquaram-se
a faixa etaria proposta pelo estudo (7 a 10 anos). O
célculo amostral foi efetuado de acordo com formula
preconizadapor BARBETA (1998) tendo sido avaliados
487 escolares, sendo 250 do género feminino e 237 do
masculino. As unidades escolares foram escolhidas
mediante sorteio, até que 0 nimero necess&rio de
sujeitosfosse atingido. Ao todo participaram do estudo

3 Unidades de Ensino. Foi utilizado o ano civil, onde a
idade inferior € 0 ano de nascimento e aidade superior
0 ano da pesquisa. Todos os alunos com idades entre 7
e 10 anos, regularmente matri culados nas UE foram pré-
selecionados. No entanto, a participagdo no estudo foi
condicionada aos seguintes itens: autorizacdo dos pais
ou responsaveis a participar do estudo; aceitacédo dos
alunos em participar, presenca na UE na ocasido das
avaliagbes e nenhumaincapacidade médicaoufisica. O
critério de exclusdo foi a ndo-autorizacdo dos pais ou
responsaveis; o desinteresse do aluno em participar do
estudo; auséncia no dia da coleta de dados; presenca
de algumaincapacidade fisicaou mental.

Avaliacdo do Crescimento dos escolares. A
massa corporal foi medida com balanca digital
antropomeétrica Plenna?, model o Everest (escalade 100
gramas). Para mensurar a estatura, utilizou-se um
estadiémetro Sanny? (escala de 0,1 cm), afixado na
parede, sendo o ponto zero colocado ao nivel do solo.
Os procedimentos utilizados paraacoleta daestaturae
damassacorporal foram realizados conforme protocolo
descrito por FERNANDES FILHO (1999).
Adicionalmente, calculou-seo IMC.

Consideragfes Eticas e Administrativas. A
pesqguisa como um todo foi devidamente aprovado em
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Tiradentes, cadastrado sob n° 050107, conforme
determinaaresolucéo 196/96 do CONEP para estudos
em humanos. Além disso, a Secretaria de Estado da
Educacdo— SEED/SE, atravésdaDiretoriade Educacéo
deAracaju também autorizou arealizagdo do estudo em
suas Unidades Escolares.

Andlise Estatistica. Foi utilizado oteste T para
amostras independentes para a verificacdo das
semel hangas e disparidades entre os géneros; aanalise
de variancia com um fator (ANOVA one way), paraa
verificacdo das semelhancas e disparidades entre os
grupamentos etarios com andlise post hoc de Tukey
para a confirmacéo das supostas semelhancas/
disparidades entre os grupamentos estudados; em todas
asandliseso nivel designificanciafoi de 5% (pd”0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O crescimento fisico é utilizado pelaOM S como
referénciano que serefere aos aspectos nutricionais de
uma populacdo, principalmente criancas, sendo
utilizado para exprimir as condicfes de salide dessa
populacdo (THOMAS, NELSON, SILVERMAN, 2007) .
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Ao analisar avariavel estatura nesse estudo, de
acordo com atabela 1, comparando osgéneros por faixa
etéria, apenas na UE “B” pode-se perceber diferenca,
onde o género feminino apresentou estatura signifi-
cativamente maior do que o género masculino aos 8
anosdeidade (p=0,01).

Em estudo realizado nacidade de Floriandpolis/
SC, onde foram avaliados 83 escolares de faixa etaria
entre 7 e 12 anos, ndo encontrou-se diferencas
estatisticamente significativas entre os géneros na
variavel estatura, o que difere com o apontado por essa
pesquisa, j& que houve diferenca entre os géneros aos
8anos(ROMANSINI, LOPES, 2007).

As médias de estatura das UE do presente
estudo estéo préximas ao estudo do IBGE (BRASIL,
2006), esdo similaresastabelasdo NCHS (HAMILL et
al, 1979). Percebe-se que nastrés UE avaliadas astaxas
de crescimento aumentaram de forma constante.

Os valores médios encontrados nesse estudo
na comparagao dos grupos etarios, para ambos 0s
géneros, na varidvel estatura, s8o semelhantes ao de
outras pesquisas (SILVA, 2002; ROMAN, 2004).

Em pesquisa feita com criangas e adolescentes
daregi&o do Cotinguiba/SE, observou-se que o género
feminino apresentou val ores de estatura superiores aos
verificados pelo PNSN, e o género masculino apresentou
valoressuperioresapartir dos 12 anosdeidade (SILVA,
2002). Esse resultado assemelha-se ao apresentado
por esse estudo, onde para todas as faixas etarias e

para ambos 0s géneros os valores da mediana
encontrados sdo maiores do que os apresentados pelo
PNSN.

Ao comparar os valores de estatura de todo o
grupo avaliado nesse estudo com o trabalho realizado
no municipio de Cascavel/PR, com a participacdo de
1267 excolaresdessamesmafaixaetaria(ROMAN, 2004),
pode-se verificar que os vaores médios encontrados
no estudo do Parana para a variavel estatura sao
semel hantes aos 7 e 9 anos no género masculino e aos
8 anos no género feminino com os resultados dessa
pesquisa. O presente estudo apresentou médias
superiores ao referido trabalho nasdemaisfaixas etérias,
em ambos 0s géneros, com excegdo daidade de 8 anos
do género masculino.

Em estudo desenvolvido na cidade de Porto
Velho, pesquisou estado nutricional, crescimento fisico
e atividade fisica de escolares de sete a dez anos de
idade, onde foram avaliados 1057 escolares de ambos
osgéneros (FARIAS, 2002). Osval ores damedianada
estatura encontrados no estudo de Porto Velho s&o
menores do que os verificados no presente trabalho,
com excegdo asidadesde 7 anos do género masculino e
10 anos do género feminino.

Paraavariavel massacorporal, verificou-se que
apenas o género feminino naUE “B” apresentou valores
estatisticamente superiores aos apresentados pelo
género masculino aos 10 anos de idade (p=0,01),
constante na tabela 2.

Tabela 1 - Valores descritivos e teste t para a variavel estatura. (Aracaju-SE, 2008)

UE Idade Masculino Feminino t (p)
n X+s n X+s
A 7 12 121,25 £ 5,92 15 121,87 + 7,50 -0,24 (0,81)
8 24 127,29 + 5,86 24 125,54 + 6,10 1,01 (0,32)
9 31 131,29 £ 6,08 40 132,10 + 5,76 -0,57 (0,57)
10 39 137,10 £ 5,43 30 136,03 + 6,58 0,72 (0,48)
B 7 10 122,5 + 4,85 8 124,88 + 6,99 -0,81(0,43)
8 15 125,00 £ 7,52 11 131,00 + 4,14 -2,60 (0,01)
9 12 132,75 £ 8,19 14 131,71 £ 6,53 0,35(0,73)
10 11 138,36 + 6,74 12 142,42 + 5,76 -1,54(0,14)
C 7 17 121,53 £ 6,20 18 122,50+ 5,06 -0,50(0,62)
8 20 124,75 £ 5,83 23 126,30 £ 7,04 -0,80(0,43)
9 19 133,89 £ 6,43 26 132,23 £+ 5,89 0,89(0,39)
10 27 138,63 £ 6,28 29 138,97 £ 7,55 -0,18(0,86)
Todo o Grupo 7 39 121,69 + 5,58 41 122,73 + 6,36 -0,77(0,44)
8 59 125,85 + 6,32 58 126,88 + 6,43 -0,87(0,38)
9 62 132,37 £ 6,63 80 132,07 £ 5,87 0,27(0,78)
10 77 137,82 £ 5,90 71 138,31 + 7,16 -0,45(0,64)
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Tabela 2 - Valores descritivos e teste t para a variavel massa corporal (Aracaju-SE, 2008).
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UE Idade Masculino Feminino t (p)
n X+s n X+s
A 7 12 20,83 + 2,66 15 22,58 + 4,24 -1,30(0,20)
8 24 23,95 = 3,39 24 23,24 + 3,36 0,73(0,46)
9 31 26,80 + 5,65 40 27,82 + 5,20 -0,56(0,57)
10 39 30,20 + 4,71 30 29,98 + 4,93 0,18(0,85)
B 7 10 22,23 + 2,30 8 23,17 = 2,69 -0,56(0,57)
8 15 25,01+ 3,74 11 27,20 = 6,99 -0,94(0,36)
9 12 27,20 = 4,09 14 27,57+ 5,28 -0,20(0,84)
10 11 29,96 + 4,32 12 35,89 + 6,11 -2,70(0,01)*
C 7 17 22,97 + 4,41 18 23,12 + 2,81 -0,12(0,90)
8 20 23,87 + 3,55 23 25,73 + 5,56 -1,32(0,19)
9 19 29,48 + 7,19 26 27,24 + 5,96 1,11(0,27)
10 27 32,18 + 6,89 29 33,21+ 8,00 -0,56(0,57)
Todo o Grupo 7 39 22,12 + 3,51 41 22,93 * 3,32 -1,06(0,29)
8 59 24,19 = 3,51 58 24,98 + 5,24 -0,94(0,34)
9 62 27,70 £ 5,95 80 27,59 = 541 0,11(0,90)
10 77 30,86 + 5,59 71 32,34 + 6,81 -1,44(0,15)
Tabela 3 - Valores descritivos e teste t para a variavel IMC. (Aracaju-SE, 2008).
UE Idade Masculino Feminino t (p)
n X+s n X+s
A 7 12 20,83 + 2,66 15 22,58 + 4,24 -1,82(0,08)
8 24 23,95 + 3,39 24 23,24 + 3,36 0,02(0,98)
9 31 26,80 + 5,65 40 27,82 + 5,20 -0,69(0,49)
10 39 30,20 + 4,71 30 29,98 + 4,93 -0,31(0,75)
B 7 10 22,23 + 2,30 8 23,17 + 2,69 -0,69(0,49)
8 15 25,01+ 3,74 11 27,20 + 6,99 0,17(0,86)
9 12 27,20 + 4,09 14 27,57+ 5,28 -0,57(0,57)
10 11 29,96 + 4,32 12 35,89 + 6,11 -2,24(0,03)*
C 7 17 22,97 + 4,41 18 23,12 + 2,81 0,15(0,87)
8 20 23,87 + 3,55 23 25,73 + 5,56 -1,20(0,23)
9 19 29,48 + 7,19 26 27,24 + 5,96 0,97(0,33)
10 27 32,18 + 6,89 29 33,21 + 8,00 -0,69(0,49)
Todo o Grupo 7 39 14,87 + 1,53 41 15,16 + 1,33 -0,89(0,37)
8 59 15,23 + 1,59 58 15,44 + 2,57 -0,54(0,59)
9 62 15,69 + 2,45 80 15,72 + 2,29 0,08(0,93)
10 77 16,16 + 2,01 71 16,79 + 2,51 -1,67(0,09)
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Os valores médios encontrados no estudo de
ROMAN (2004) para a varidvel massa corporal
assemel haram-se aos val ores do presente estudo aos 7,
9 e 10 anos de idade, no género feminino. Ja o género
masculino, napesquisarealizadaem Cascavel apresen-
tou médias para a variavel massa corpora superiores
em todas asfaixas etérias pesqui sadas. Essa constatagdo
pode estar relacionada com diferengas nos niveis de
atividade fisicahabitual praticadapor esses estudantes.

Na dissertacdo de SILVA (2002), os valores
meédios para a variavel massa corporal sdo maiores do
gue os verificados nesse estudo apenas na idade de 7
anos no género masculino e aos 9 anos no género
feminino. Aos 9 anos paraos meninose 10 anos paraas
meninas, o estudo daregido do Cotinguiba apresentou
valores médios menores. Nas demais idades houve
semelhancade valores.

Aoavdliar o IMC, o género feminino apresentou
diferenca estatisticamente significativa aos 10 anos na
UE“B” (p=0,03), em rel agdo ao género masculino (tabela
3.

Com relagdo a diferenca no IMC verificada na
UE “B” aos 10 anos, esse aumento pode estar
relacionado as alteragdes decorrentes do processo
maturacional, onde as meninas nesse periodo passam a
ganhar mais tecido adiposo, enquanto que 0s meninos
ganham mais tecidos 6sseos e massa muscular
(MALINA, BOUCHARD, 1991).
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