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RESUMO SUMMARY

Objetivo: Este trabalho analisou a microdureza do esmalte
exposto ao agente clareador peréxido de hidrogénio a 35%,
contendo ou ndo calcio em sua composi¢éo, a fim de verificar
se a adicdo deste elemento influencia na alteracdo da
microdureza. Material e Métodos: A amostra foi constituida
por dez terceiros molares humanos higidos, dos quais se
obteve trés fragmentos, de modo que cada fragmento obtido
de um mesmo dente fizesse parte de um grupo diferente. O
grupo B foi composto por dez corpos de prova, clareados
com perodxido de hidrogénio a 35% contendo calcio; o grupo
M, composto por dez corpos de prova, clareados com
perdxido de hidrogénio a 35% sem calcio e o grupo C
(controle), composto por dez corpos de prova imersos em
saliva artificial. A microdureza foi avaliada antes do
clareamento e apos trés sessdes, com intervalo de sete dias
entre elas. Resultados: No Grupo B houve um aumento de
5,47% na microdureza, considerada significativa, atribuida a
presenca do calcio no clareador. O Grupo M apresentou uma
reducédo de 2,59% e o grupo C de 0,64%, ndo sendo
consideradas significantes. Conclusdo: Concluiu-se que a
presenca do calcio no gel clareador aumenta a microdureza
do esmalte clareado, proporcionando uma remineralizacéo
deste substrato.

DESCRITORES
Clareamento de Dente. Esmalte Dentario. Peréxido de
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Objective: This study examined the microhardness of tooth
enamel exposed to the bleaching agent hydrogen peroxide
35%, with or without calcium in its composition in order to
ascertain whether the addition of this substance influences
the change in microhardness. Material and methods: The
samples were composed of ten intact human third molars, of
which three fragments were obtained, so that each fragment
from the same tooth was part of a different group. Group B
consisted of ten samples, bleached with hydrogen peroxide
35% containing calcium. Group M consisted of ten samples,
bleached with hydrogen peroxide at 35% without calcium,
and group C (control) consisted of ten samples immersed in
artificial saliva. The microhardness was evaluated before
the treatment and after three sessions with an interval of
seven days between them. Results: In Group B there was
an increase of 5.47% in microhardness, considered
significant, assigned to the presence of calcium in the
bleaching agent. There was a reduction of 2.59% and 0.64%
in groups M and C respectively, both considered non-
significant. Conclusion: It was concluded that the presence
of calcium in the whitening gel increases the microhardness
of the bleached enamel, providing a remineralization of this
substrate.

DESCRIPTORS
Tooth Bleaching. Dental Enamel. Hydrogen Peroxide.
Calcium.
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odontologia tem se dedicado exaustivamente
Aaos padrbes de estéticaque estdo cadavez mais

rigorosos (ESBERARD et al., 2004). A estética
pode estar comprometida pela coloracéo apresentada
por um segmento de dentes, ou pelo conjunto deles.
Varios recursos séo oferecidos pela Odontologia
moderna para resolver este problema, e o clareamento
dental éum deles(NOVAIS, TOLEDO, 2000), o qud tem
se destacado por satisfazer as expectativas dos
pacientes na obtencdo de dentes brancos, conforme os
padrdes de beleza impostos pela midia (ARAUJO,
TORRES, ARAUJO, 2006).

Relatos na literatura afirmam que o uso
indiscriminado de agentes clareadores poderia afetar
negativamente os tecidos duros e moles da cavidade
bucal, provocando alteracGes morfol 4gicas nostecidos
duros dentais como poros, erosbes, aumento na
rugosidade superficial, alteragbes minerais, diminuicéo
da microdureza. Tais efeitos ainda ndo estéo bem
esclarecidos, existindo, portanto, certa controvérsia
(ARAUJO, TORRES, ARAUJO, 2006; ESBERARD €t al.,
2004; MARTIN, 2006).

A adicdo de célcio ou flUor na composicdo dos
whitening materials is an alternative to reduce the
adversmateriais clareadores € uma alternativa para
reduzir os efeitos adversos effects promoted by
peroxides during bleachinpromovidos por peréxidos
durante o clareamento. Studies Assim, 0 objetivo da
formulagdo de bleaching agent with addition of fluoride
and calciumions agentes com aadi¢ao defltor e cdlcio,
éwould be to increase the saturation of gel, reducing
minée o de aumentar a saturacéo do gel com os ions,
reduzindo perdas minerais|oss and increasing enamel
resistance to demineralizatioe aumentando aresisténecia
do esmalte a desmineralizacéo caused by peroxide
causadas por peroxidos (GIANNINI et al., 2006).

No que diz respeito aos agentes clareadores,
pesquisas sdo realizadas com o intuito de avaliar o que
esses agentes causam as estruturas dentais, em especial
0 esmalte, sendo, portanto, um assunto muito contro-
verso e bastante discutido. Atualmente, 0s pesquisa-
doresestdo preocupados em investigar como os agentes
clareadores utilizados atuam sobre as estruturas dentais,
com o objetivo deavaliar essas alteragdes e aseguranca
desse procedimento tao utilizado nos dias atuais e,
assim, tentar obter um agente que promova o clarea-
mento dental sem provocar danos aos tecidos, se é que

38

isso épossivel (BISPO, 2006; ESBERARD et al., 2004;
OLIVEIRA, PAESLEME, GIANNINI, 2005).

Diante do fato de varios estudos comprovarem
gue o clareamento dental pode acarretar modificagtes
na estrutura dos tecidos duros dentais, em especial o
esmalte; como também dafaltade estudos naliteratura
sobre a adi¢do do célcio na composicéo de agentes
clareadores a base de perdxido de hidrogénio, tornam-
se necessarias mais investigacdes a esse respeito,
principalmente, quando se utiliza o peréxido de
hidrogénio como agente clareador em concentracfes
maiores, como Nos casos de tratamentos realizados em
consultério, nos quais aconcentracdo € de 35%. Assim
sendo, este trabalho teve como objetivo, verificar se a
presencado cél cio nacomposi ¢do de agentes clareado-
res abase de per6xido de hidrogénio a35%, minimizaa
reducéo da microdureza do esmalte, durante o
clareamento dental realizado em consultorio.

MATERIAL E METODOS

Por envolver dentes humanos, o experimento in
vitrofoi submetido ao Comité de Eticaem Pesquisacom
Seres Humanos do Hospital Universitario Lauro
Wanderley, daUniversidade Federal da Paraiba— CEP/
HULW/UFPB, sob o protocolo n° 403/09 e, estando de
acordo com a Resolucéo 196/96 do Conselho Nacional
de Saide/M S, foi aprovado. Paraesse estudo, utilizou-
se dez dentes humanos, terceiros molares higidos,
extraidos por indicacdo ortoddntica que foram obtidos
através de doagdo da clinicade Cirurgiall do curso de
OdontologiadaUFPB.

Os elementos dentérios foram seccionados com
um disco diamantado dupla face (KG Sorensen),
montado em mandril parapegade méo em baixarotagéo.
De cada dente se obteve trés fragmentos oriundos das
faces mesial, distal, vestibular ou lingual, totalizando
ao final trinta fragmentos de esmalte. Cada fragmento
obtido de um dente participou de um grupo experimental
distinto, de modo que todos 0s grupos tivessem
fragmentos oriundos dos mesmos dentes. Devido a
necessidade datécnicade avaliacdo damicrodureza, os
fragmentos de dentes humanos foram embutidos em
resinaacrilicaautopolimerizavel (Vipi Flash- Vipi) (figura
1.
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Figura 1 - Preparo dos corpos de prova: A) Corte com disco diamantado dupla face; B) Fragmento com
a superficie de esmalte em cera utilidade; C) Colocagéo da resina na matriz e pressionamento com
placa de vidro; D) Corpo de prova finalizado e embutido em resina acrilica.

Para leitura da microdureza inicial, todos os
gruposforam levadosao microdurémetro (HMV —Micro
Hardness Tester - Shimadzu) equipado com um diamante
Vickersdeformapiramidal. Foram feitas cinco indenta-
¢cdes paralelas com 100 um de distancia entre elas
conforme SIEW (2000), com o penetrador tipo Vickers
utilizando umacargade 100g, por um tempo de quinze
segundos, sendo essa carga e tempo suficientes para
gue apontado diamante penetrasse no esmalte dental e
imprimisse umaindentacdo visivel (SERAFIM, 2007).

Aposaleiturainicia damicrodurezado esmalte,
ogrupo C (controle) foi imerso em novasalivaemantido
a temperatura ambiente. Apés sete dias, a saliva foi
trocada novamente e no décimo quarto dia, 0s corpos
de prova foram removidos da saliva e em seguida

realizadaaleituradamicrodurezafinal.

O grupo M foi submetido & primeira sesséo de
clareamento, conforme recomendacgdes do fabricante,
apods a leitura inicial da microdureza. Objetivando
padronizar ametodol ogia, ndo se usou ativagao por fonte
de luz, pois segundo o fabricante ela € opcional, e 0
outro agente utilizado n&o necessita de fotoativagéo.
Ao final do clareamento, os corpos de prova foram
imersosem novasalivaartificia atemperaturaambiente,
onde permaneceram por sete dias. No sétimo dia, o pro-
cesso de clareamento foi repetido e depois os corpos-
de-provaimersos em novasaliva. Na semana seguinte,
do décimo quarto dia, apds aterceira sessdo de clarea-
mento os corpos-de-prova foram submetidos ao teste
demicrodurezaparase obter o valor final (figura?2).

o«
0

Figura 2 — Aplicacdo do Whiteness HP Maxx®: A) Peroxido de hidrogénio 35%; B)
Espessante; C) Mistura do perdéxido ao espessante; D) Gel pronto para ser aplicado;
E) Gel aplicado sobre a superficie do esmalte; F) Mudanga de coloragéo apds quinze
minutos de aplicagdo, demonstrando a ocorréncia da reacdo de oxi-reducao.
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O grupo B apésaleiturainicial damicrodureza
foi submetido a primeira sessdo de clareamento com o
Whiteness HP Blue Calcium 35%®, conforme as
recomendacdes do fabricante. Ao final do clareamento
0s corpos de prova foram imersos em nova saliva a
temperaturaambiente. Apoés setedias, os procedimentos
se repetiram, inclusive a troca da saliva. No décimo
quartodia, foi realizadaaterceirasessdo de clareamento
e em seguida aleitura damicrodurezafinal do esmalte
(figura3).

RESULTADOS

Os 30 corpos de prova forneceram 300 leituras
demicrodureza, sendo 150 referentesaosvaloresinicias
e 150 finais. Desses valores se obteve amédia de cada
grupo. Na figura 4 visualiza-se que a média da
microdurezaaumentou daavaliacdoinicial paraafinal
no grupo B, engquanto que nos grupos M e Controle
houve redugdo, porém, entre as avaliagles iniciais e
finais a Unica diferenca significativa foi registrada no
grupo B.

NaTabela 1 se apresentam as estatisticas: média,
mediana e desvio padréo dasvariagbesiniciaisefinais
em valor absoluto e em percentual. Visualiza-se que no
grupo M ameédiade microdurezadiminuiuem 10,30 em
valor absoluto e em 2,59% e que esses valores foram
significativamente diferentes ao grupo B em que a
microdurezaaumentou em 19,30 em valor absoluto eem
5,47%. Ja a variagéo do grupo C mostrou uma dimi-
nuicao de 3,82 em valor absoluto e 0,64%, que também
foi significativamente diferente aos outros dois gru-
pos.

DISCUSSAO

Grande parte dostrabal hostem estudado o efeito
de agentes clareadores de uso caseiro, em especial, o
peréxido de carbamida e poucos tém avaliado o efeito
do tratamento clareador em consultério, com peroxido
de hidrogénio, sobre a microdureza do esmalte dental,
no qual se utiliza géis em maiores concentragfes, que
agem sobre os dentes isolados do meio bucal, livresda
acao protetoradasaliva, em decorrénciadanecessidade

o

Figura 3 - Aplicagdo do Whiteness HP Blue Calcium 35%°®: A) Seringa do peréxido; B)
Seringa do espessante; C) Seringas acopladas promovendo a mistura das fases; D)
Aplicacdo do gel sobre o esmalte; E) Gel permanece sobre o esmalte durante quarenta
minutos.
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Figura 4 — Variacdo da média da microdureza de cada grupo entre a avaliacao inicial e final.

Tabela 1 — Estatistica das diferencas absolutas e percentuais entre as duas avaliagcdes, segundo o grupo.

Grupo
Deferencas Esiatisticas B M Caontrode Valordep
e Absoluta  Média 19,30 "™ -10,30 ® -3.82 M8 gV =0017"
Mediana 23 60 -10,70 -7.50
Diesvio padrao 2520 18,01 23,840
s Percentual Média g 47 W -2 55" 0,54 M p''=0,020"
Madiana 6,39 -2,68 -1,86
Diesvio padrao T0 4,73 G.68

(*): Diferenca significativa a 5,0%.

(1): Através do teste F(ANOVA).

Obs.: Se todas as letras entre parénteses séo distintas, comprova-se diferenca significante entre os grupos
correspondentes pelas comparagfes pareadas de Tukey.

. __________________________________________________________________________________________________________________________________|
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deisolamento absoluto ou utilizag&o de barreiragengival
(BERGER, 2007).

Os dados de microdureza detectam a desmine-
ralizagdo ou remineralizacdo de um substrato, forne-
cendo, assim, aevidénciaindiretadaperdaou do ganho
de mineral nos dentes humanos e apresenta a vantagem
de poder realizar diversas avaliagbes em um mesmo
corpo de prova ao longo do tratamento clareador
(BERGER, 2007; SOLDANI, 2006). Portanto, amicro-
dureza foi utilizada como parémetro para avaliar a
alteracdo mineral ocorrida no esmalte dental humano
aposautilizacéo de perdxido de hidrogénio a 35%, com
e sem célcio em sua composicao, ja que segundo
GIANNINI et al. (2006), se ions forem adicionados ao
gel durante o clareamento e a trocaifnica, talvez eles
possam ser captados e aumentar aresisténciado esmalte
a desmineralizagdo. Como ions de fltor e o célcio
aumentam asaturacdo de gel clareador, umamenor perda
de minerais pode ocorrer durante o clareamento,
portanto, géis com adic&o de flGor ou célcio poderiam
reduzir ou superar os efeitos adversos do tratamento
clareador; resultado esse, obtido no presente estudo
ondeapresencado calcio no gel clareador proporcionou
um aumento de 5,47% na microdureza do esmalte,
ocasionando, portanto, uma remineralizacdo deste
substrato.

BERGER (2007), apds estudar os efeitos dos
agentes clareadores de alta concentragdo utilizadosem
consultério, concluiu que, independentemente do tipo
de agente e da forma de irradiacdo, todos os produtos
ocasionaram alteracBes na estrutura dentéria, sendo o
fator determinante a exposic¢éo ao perdxido de hidro-
génio 35%. JAPINTO et al. (2004) avaliaram amicrodureza
do esmalte clareado e também afirmaram que todos os
agentes clareadores promoveram diminuicdo da
microdureza, porém apenas o perdxido de hidrogénio a
35% produziu efeitos significativamente superiores aos
do grupo controle. No presente trabalho, os efeitos do
perdxido de hidrogénio a35% foram maiores que o grupo
controle, porém ndo estati sticamente significante como
afirmam PINTO et al. (2004). Entretanto, apesar do
peréxido de hidrogénio a35% (Grupo M) ter reduzido a
microdureza do esmalte, o uso do peréxido de
hidrogénio a 35% com célcio (Grupo B) proporcionou
um aumento de 5,47% na microdureza do esmalte,
considerado estatisticamente significante, ndo sendo
nesse caso determinante a presenga do peroxido de

hidrogénio, conformeafirmaBERGER, (2007) massimo
fato do calcio colaborar com a remineralizagdo do
substrato, pois em dois agentes que possuem peroxido
de hidrogénio a 35%, um reduziu a microdureza do
esmalte, no entanto, o outro contendo calcio aumentou
estamicrodureza.

LOPESet al., (2002) concluiram gque o uso do
peréxido de hidrogénio causa alteracBes superficiaisda
morfologia e microdureza do esmalte dental humano,
porém, pode-se esperar in vivo, que a agdo da saliva
diminua esses efeitos. Contudo, no presente estudo in
vitro, apesar dos espécimes ficarem imersos em saliva
artificial, no periodo de ndo clareamento, o tratamento
com peroxido de hidrogénio a35% (Grupo M), reduziu a
microdureza do esmalte, porém, a saliva pode ter
contribuido para que ndo houvesse uma reducdo ainda
maior namicrodureza.

BASTING RODRIGUESJUNIOR, SERRA, (2003)
afirmaram que os agentes clareadores podem causar a
desmineralizacdo do esmalte, entretanto, aconcentracéo
n&o influencia na microdureza do esmalte. Nos resul-
tados obtidos neste estudo, o perdxido de hidrogénio a
35% (Grupo M) gerou reducéo na microdureza e o
perdxido de hidrogénio a 35% com célcio (Grupo B)
elevou osvalores de microdureza, conforme afigura4,
assim, visualiza-se que dois agentes com a mesma
concentragdo resultaram em diferentes efeitos sobre a
microdureza do esmalte humano, corroborando os
autores supracitados. Dessa forma, aqueles autores
afirmam que, quando necessério, pode-se optar pelo
uso de agentes em maior concentragdo. Espera-seainda
que, clinicamente, 0 esmalteal canceadurezainicia pela
acdo dasaliva

SOARESet al., (2008) afirmam queindependente
da técnica e do agente utilizado apds o clareamento
dental, séo observadas porosidades, depressdes,
erosdes e desmineralizacdo dos prismas periféricos de
esmalte e diminuicdo das forcas de tensdo do esmalte,
porém eles s@o mais intensos com o peréxido de
hidrogénio a35%. Paracombater esse processo, estudos
tém demonstrado que aadicéo de ions célcio efluoreto
ao gel reduziriam esses efeitos adversos, diminuiriam a
perda mineral, aumentando a resisténcia a
desmineralizac&o. Isso foi observado no presente
estudo, no qual o grupo clareado com peroxido de
hidrogénio a 35% contendo célcio (Grupo B) teve um
aumento de 5,47% namicrodureza do esmalte que pode
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ser atribuido a presenca do célcio no agente clareador.
Esses resultados corroboram com os de GIANNINI et
al., (2006) que concluiram que aThEnamelcom essea
presencade calcio efluoridein peroxide carbamide gel
impaired mineral loflGor no gel de perdxido de carbamida
prejudica a perda mineral usually promoted by
bleachingeralmente promovidapel o clareamento. This
fact can be related toEste fato pode estar relacionado
com a supersaturation of the gels with calcium or
fluoridsupersaturacéo dos géis com calcio ou fldor.
Moreover, these ions favor the remineralization Além
disso, esses ions favorecem a remineralizagdo ou
precipitation in intraprismatic structurprecipitagdo na
estruturainterprismética.

Acredita-se que o conhecimento aprofundado
da técnica e dos materiais clareadores é o principal
caminho para se obter um tratamento real mente seguro
eeficaz. Os agentestestados ndo provocaram alteractes
extremas aos tecidos dentais, sendo considerados,
portanto, seguros. A adi¢do do célcio ao perdxido de
hidrogénio a35% é umamaneiraeficaz de minimizar os
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