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EDUCACAO FiSICA E PENSAMENTO TEORICO: uma relag3o possivel e necessaria

PHYSICAL EDUCATION AND THEORETICAL THINKING: a possible and necessary relationship

Resumo: O objetivo deste trabalho é apresentar a
proposicao de ensino que acreditamos efetivamente
elevar o pensamento dos alunos a uma condi¢do de
pensamento tedrico, o ensino desenvolvimental. A
proposta tem como ponto de partida o essencial-geral
dos objetos de estudo. Sendo assim, perguntamo-nos
pelo essencial-geral da Educagdo Fisica. Consideramos
com maior proximidade do real as atividades da cultura
corporal que se expressam nas rela¢des essenciais —
criagdo de uma imagem artistica corporal, controle da
acao corporal do outro e dominio da prépria acéo
corporal.
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Abstract: the object of this work is to present the
teaching proposition that we believe effectively to
raise the students’ thinking in a theoretical condition
thinking, the developmental teaching. the proposal has
as the starting point the general-essencial of the
education objects. we therefore ask ourselves about
the general- essencial of the physical education. we
consider closer to the real the activities of the bodily
culture which are expressed in essencial relations -
criation of a bodily artistic image, the controlling of
others bodily action and the mastery of ones own
bodily action.

Keywords: Developmental teaching. General-essencial.
Phisical Education.

1INTRODUCAO

A educacao é um fendémeno proprio dos seres humanos. O género humano se constitui
concomitantemente na interagdao sociedade e natureza, ou seja, na unidade destas duas dimensdes, que
ocorre através da atividade mediada pelas a¢6es humanas. Podemos considerar que “o trabalho é o
fundamento do ser social porque transforma a natureza na base material indispensavel ao mundo dos
homens. Ele possibilita que, ao transformarem a natureza, os homens também se transformem.” (LESSA;
TONET, 2008, p. 26). Por meio do trabalho se produzem riquezas materiais e imateriais. Essa atividade
vital serve de modelo para analisarmos a educacdo (LUKACS, 2013). A formacdo da personalidade,
incluindo o desenvolvimento moral e mental, vinculada com ideias, conceitos, valores, simbolos, habitos,
atitudes, habilidades — elementos que a formam —, permite-nos compreender a Educa¢ao como algo que
articula o exterior e o interior do ser humano (DAVIDOV, 1999a; RUBINSTEIN, 1977; LEONTIEV, 1978).

A pedagogia tradicional® - na caracterizagdo davidoviana de abordagem pedagdgica dos
conhecimentos, habitos e habilidades no limite ou do predominio dos conhecimentos com conteddo
empirico (DAVIDOV, 1988) - provoca desigualdades entre os alunos, gerando ritmos desfavoraveis de
aprendizagem e, ao mesmo tempo, degenerando o processo de assimilagdo de conhecimento
(GALPERIN; ZAPOROZHETS; ELKONIN, 1987; SAVIANI, 2008). Nisso se funda o elemento pedagdgico que
reforca a desigualdade social. Desse modo, pelos aspectos supracitados, consideramos a escola atual -
ainda que imprescindivel - insuficiente para alavancar os processos de desenvolvimento das fun¢des
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psiquicas superiores dos educandos.

Na necessidade de avancarmos para uma sociedade que supere as contradicdes imanentes da luta
de classes, a exploracdo do homem pelo homem, os meios privados de producao, debatemo-nos com as
funcbes que devem ser cumpridas pela educacao escolar e, consequentemente, pela Educacdo Fisica,
vislumbrando, mediante bases metodoldgicas, superar os principios da escola tradicional por meio do
desenvolvimento intelectual dos alunos.

Encontramos essa perspectiva em Davidov* (1982, 1988, 19993, 1999b). A partir dos estudos da
atividade humana e de experimento pedagdgico realizado em escolas russas, o autor nos apresenta uma
proposta de organiza¢do do ensino cujo foco é “ensefiar a los alumnos a pensar, es decir, desarrollar
activamente en ellos 16s fundamentos del pensamiento contemporaneo, para lo cual es necesario
organizar uma ensefianza que impulse el desarrollo (Ilamémosla ‘desenvolvimental’)” (DAVIDOV, 1988, p.
3, itdlicos no original).

Segundo Longarezzi e Puentes (2013, p. 16-17), quando optamos por esse ensino

[...] que promove o desenvolvimento no sentido pleno da palavra, ou seja, no
ensino desenvolvimental, vamos ao encontro de uma psicologia que entende
que ndao hd desenvolvimento sem ensino, sem formac¢do humana - sem o
intencionalmente organizado transito do patriménio cultural da humanidade de
geracao a geragao. Se trata de uma educacao voltada ao desenvolvimento pleno
do homem e a formac¢do de um “novo homem”, ndo em termos genético-
moleculares, mas sociais, econémicos, histdricos e culturais.

De acordo com Libaneo e Freitas (2013, p. 315), Davidov esperava que a escola, intrinsecamente ao
desenvolvimento do novo homem, “ensinasse os alunos a orientarem-se com autonomia na informagao
cientifica e em qualquer outra esfera de conhecimentos, ou seja, que os ensinasse a pensar
dialeticamente mediante um ensino que impulsionasse o desenvolvimento mental.” Davidov (1988, p.
243) expde que

[...] la idea fundamental de esta teoria [do ensino desenvolvimental] (...), es la
tesis de que la ensefianza y la educacidn constituyen las formas universales del
desarrollo psiquico de los nifios; en ellas se expresa la colaboracién entre los
adultos y nos nifios, orientada a que éstos se apropien de las riquezas de la
cultura material y espiritual, elaboradas por la humanidad.

Seguindo a andlise de Davidov (1988) quando se refere ao ensino das artes plasticas, Nascimento
(2014) aponta que o contetido fundamental do ensino da Educacao Fisica € a assimilacdo, pelas criancas,
do procedimento geral de percepc¢ao adequada e criacdo das formas de a¢des corporais (NASCIMENTO,
2014). Longarezi e Puentes (2013, p. 10) assinalam que nessa perspectiva a tarefa social da escola ndo é
somente ditar a sele¢ao de conhecimentos e habilidades utilitario-empiricos, mas desenvolver o
pensamento tedrico nos educandos. Ou seja, “a fun¢do da escola é desenvolver no aluno as fungdes
mentais superiores que o tornam mais humano tendo como foco o pensamento tedrico, pela via da
apropriacao dos conceitos cientificos e das agdes mentais”.

Sob esse ponto de vista, a organizacdo do ensino assume importancia ao distinguir os
conhecimentos com conteddo empirico dos com conteudo tedrico tendo em conta o desenvolvimento
intelectual dos alunos. A apropriacao dos conhecimentos sob tal diferenciacao conduz a formacao de
pensamentos igualmente distintos. Nesse sentido, Davidov (1988, p. 6, itdlicos no original) ressalta a
importancia do pensamento tedrico.

La esencia del pensamiento tedrico consiste em que se trata de um

4 0 nome de Davidov é escrito de diversas maneiras na literatura. Optamos por utilizar a forma Davidov. Quando
nos referirmos a citagdo, utilizaremos o formato original de cada obra.
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procedimiento especial com el que el hombre enfocala comprensién de Is cosas
y los acontecimientos por via del andlisis de las condiciones de su origen y
desarrollo. Cuando los escolares estudian las cosas y los acontecimientos desde
el punto de vista de este enfoque, comienzan a pensar tedricamente.

O autor russo aponta como central o enfoque do essencial-geral do conhecimento dos objetos de
cada disciplina especifica. Essa é a base da elaboracdo de uma atividade de ensino que leve os alunos a
entrar em atividade de estudo. O problema que se apresenta para nds, ao tematizarmos o ensino de
Educacdo Fisica, € qual o seu essencial-geral.

Em relacdo ao objeto de estudo da Educacao Fisica, apontamos as duas proposicdes de ensino que
ganharam maior repercussdo nos debates académicos da drea, no Brasil: a) a proposicdo Critico-
Emancipatdria, expressa nas obras Educacdo fisica: ensino e mudan¢a (KUNZ, 1991) e Transformacdo
diddtico-pedagdgica do esporte (KUNZ, 1994), que entende como especificidade da Educacdo Fisica o
movimento do corpo humano como conteudo relevante para a pratica pedagdgica e objetivacdes
culturais; b) a concepgao Critico-Superadora, expressa na obra Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica,
elaborada por um Coletivo de Autores (SOARES et al., 1992), que compreende o ser humano como
produtor de cultura por meio da apropriacdo dos sentidos e significados referentes ao ambiente e ao
convivio das pessoas em seu contexto social, ou seja, toma a cultura corporal como objeto de estudo da
Educacao Fisica.

Adotamos como metodologia, especificamente para esta producao, a pesquisa bibliogréfica, posto
que, de acordo com Boccato (2006, p. 266), traz “subsidios para o conhecimento sobre o que foi
pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura
cientifica”. Para Demo (2006, p. 21), o estudo tedrico “é indispensavel, como formulacdo de quadros
explicativos de referéncia, burilamento conceitual, dominio de alternativas explicativas na histdria da
ciéncia, capacidade de criagdo discursiva e analitica”.

Procuramos, portanto, expor primeiramente o debate das duas concepc¢des didatico-pedagdgicas
— Critico-Emancipatdria (KUNZ, 1991; 1994) e Critico-Superadora (SOARES et al.,1992) — e algumas relacbes
intrinsecas a teoria da atividade. Consideramos necessario apresentar, na sequéncia, a compreensao de
pensamento tedrico em Davidov, para a qual recorremos as seguintes literaturas: Davidov (1988),
Davydov (1982), Davydov (1999b) e Libaneo; Freitas (2013).

Sobre o essencial-geral da Educacdo Fisica, encontramos em Nascimento (2014) uma primeira
aproximacdo ao tema que nos parece bastante coerente com as orientacdes davidovianas do ensino
desenvolvimental. A autora apresenta algumas questfes consoantes a tal ensino, em sintese, dos
conhecimentos das diferentes manifesta¢des da cultural corporal, ou seja, as relagbes essenciais-gerais
da cultura corporal, que comporiam o conteddo da Educa¢do Fisica escolar articulado com o
desenvolvimento do pensamento tedrico, conforme descreveremos a seguir.

2 0 OBJETO DE ESTUDO DA EDUCAGAO FiSICA

Para explicitarmos as compreensdes do objeto de estudo da Educacdo Fisica, inicialmente
travamos uma discussao acerca de duas perspectivas tedrico-metodoldgicas de ensino para a Educacdo
Fisica brasileira. Nossa andlise refere-se as perspectivas Critico-Emancipatéria (KUNZ, 1991, 1994), que
aponta como sua especificidade a cultura de movimento, e Critico-Superadora (SOARES et al., 1992), que
estabelece como conhecimento da Educacdo Fisica a cultura corporal. Ressalvamos que cada termo
carrega consigo diferentes marcos tedricos, filoséficos, politicos, ideoldgicos, concep¢des de homem,
leituras da realidade e projetos de sociedade.

Ao fundamentar a proposta Critico-Emancipatdria, Kunz (1994) afirma que o movimento humano é
o ponto de partida, ou seja, o movimento é um fenébmeno primordial da vida. A Educacao Fisica deve
enfatizar o ensino sobre o movimento humano, ‘“‘movimento prdéprio’, descoberto no significado
existencial do agir, na prépria espontaneidade. Trata-se da relacao sujeito mundo e das relacdes de seres
humanos nas dimensées espaco-temporais.” (ARAUJO; DOMINGUES; SURDI; KUNZ, 2010, p. 2). Pensar o
movimento humano como o objeto de estudo da Educacdo Fisica, alertam os autores, pode levar a
entender que estudariamos o corpo ou suas partes de forma parcelada, separadamente. Porém, nessa
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concepgao os movimentos devem ser estudados no se-movimentar no espaco.

De acordo com Trebels (2006, p. 40), se-movimentar “é a forma de um agir original do ser humano
por meio da qual ele se garante como ser no mundo e na qual — neste agir — ele mesmo, como sujeito, e
o mundo como sua contraface imagindria, adquirem contornos visiveis”. Nesse aspecto, 0 movimento
humano é um relacionamento entre homem e mundo. Estar no mundo, “ser-assim-do-mundo” expressa
condicdo de se movimentar no imediato. O dialégico € o movimento de interacdao do sujeito
autocentrado, singular, individual, que toma decisdo de se movimentar no espaco e no tempo, nao como
fruto de condig¢des sociais histdricas.

A desconexao da realidade objetiva em relagdo a concepcdo de “movimento” expressa cddigos,
sentidos e significados em discrepancia com a atividade pratica do homem, induzindo os sujeitos a
estabelecerem relagdes histdricas extrapoladas por dire¢bes individualizadas.

A perspectiva Critico-Superadora (SOARES et al., 1992) tem como base tedrica o materialismo
histdrico-dialético nos matizes da Psicologia Histdrico-Cultural. Essa concep¢do acredita que o
desenvolvimento da humanidade decorre de cultura constituida historicamente a partir de atividades
humano-genéricas (Soares et al., 1992). Tomar por objeto da Educacdo Fisica a cultura corporal leva a
necessidade de se estabelecer alguns elementos bdsicos. O primeiro é a teoria da atividade que, de
acordo com Leontiev (1978, p. 301), tem papel significativo para a compreensdo do processo de
constituicao do género humano e da cultura corporal como evolugao histérica do homem em sociedade.
O autor ressalta que o desenvolvimento da humanidade é um processo cultural.

O homem ndo nasce dotado das aquisi¢Ges histéricas da humanidade.
Resultando estas do desenvolvimento das gera¢cdes humanas, ndo sdo
incorporadas nem nele, nem nas suas disposi¢des naturais, mas no mundo que
o rodeia, nas grandes obras da cultura humana. Sé apropriando-se delas no
decurso da sua vida ele adquire propriedades e faculdades verdadeiramente
humanas. Este processo coloca-o, por assim dizer, aos ombros das geracbes
anteriores e eleva-o muito acima do mundo animal.

Nascimento (2014, p. 25) corrobora com Leontiev (1978) ao explicitar que o desenvolvimento da
humanidade decorre da cultura. Esta, por sua vez, é apropriada pelas condi¢bes objetivas e subjetivas,
construida historicamente com base em atividades humano-genéricas, o que nos permite a compreensao
de que a “cultura corporal constitui-se no préprio objeto de estudo e de ensino da Educacao Fisica.”
(NASCIMENTO, 2014, p. 25, itdlicos no original).

A relagao entre homem e mundo objetivo ocorre pela atividade. Nessa perspectiva o psiquismo
existe em forma dupla, em atividade e consciéncia que formam uma unidade dialética, pois as
transformacg6es que acontecem na consciéncia, governadas pela atividade empreendida pelo homem, se
manifestam como imagem subjetiva do mundo objetivo (MARTINS, 2013).

Conforme Leontiev (1978, p. 251-252), a consciéncia é constituida socialmente, instituindo-se na
relacdo imediata com o objeto, fruto da inter-relacdo sujeito e objeto, ou seja, a origem dos processos
psiquicos situa-se na articulacdo de atividade interna e externa. Esta ocorre mediante a atividade do
homem no lugar que ele ocupa nas circunstancias concretas da vida, sendo que a passagem da
consciéncia social para individual ocorre pelo processo de apropriagao dos conhecimentos na relacao
com os outros homens e com o mundo; “o desenvolvimento, a formacao das funcdes e faculdades
psiquicas préprias do homem enquanto ser social produzem-se sob uma forma absolutamente especifica
- sob a forma de um processo de apropriacao, de aquisicao”.

O autor argumenta que a formagdo do individuo ocorre por meio de sua atividade com a realidade
circundante, ou seja, as significagbes sao produzidas no conjunto da atividade humana na interagao com
a realidade objetiva. Isso ocorre, nas palavras de Libaneo e Freitas (2013, p. 330), “por meio da
apropriacao da experiéncia social histdrica, o sujeito individual reproduz em si a atividade coletiva e as
formas histdrico-sociais da atividade”. Por essa razao conceitos historicamente formados na sociedade
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existem nas formas da atividade humana resultante do reflexo racional dos objetos, dando origem as
significagOes.

O resultado da atividade humana adquire objetividade nos produtos materiais e imateriais, pela
producdo e reproducdo das relagdes genérico-humanas. Nascimento (2014, p.11, itlicos no original)
aponta que o “estudo dos objetos de ensino da Educacdo Fisica direciona-se a uma sintese dos
conhecimentos gerais encarnados nas diferentes manifestagdes corporais existentes em nossa
sociedade, tal qual o Jogo, a Luta, a Danca, o Circo, o Atletismo e a Ginastica.” Esses objetos sdo
particularidades de atividades humanas da cultura corporal, que atribuem determinadas capacidades
humano-genéricas.

3 AEDUCACAO FiSICA COMO PARTICULARIDADE DA ATIVIDADE HUMANA

As relagdes da cultura corporal como objeto ocorrem apoiadas em determinadainterpretacao dada
pelo conjunto de rela¢cdes humano-genéricas. Como afirma Davidov (1988), a compreens&o conceitual ou
0 apropriar-se teoricamente de um fenémeno € entender sua origem e desenvolvimento a partir da
pratica social que ascende de uma necessidade. Nesse aspecto, apropriar-se do jogo, da danca, da
ginastica, da luta etc. é compreender o conjunto da atividade humana e as rela¢6es que o originaram.
Nascimento (2014, p. 28, italicos no original) assevera que a “Educacgdo Fisica tem por finalidade ensinar
atividades humanas, mais precisamente, ensinar os conhecimentos humano-genéricos produzidos e
objetivados nas atividades da cultura corporal.”

De acordo com a autora, para cumprir tal finalidade é preciso analisar o movimento ldgico e
histdrico dos objetos, ou seja, explicitar as relagdes essenciais intrinsecas aos objetos para, deste modo,
ao se apropriar deles, desenvolver as func¢des psiquicas superiores.

Por essa razdo, a analise dos objetos de ensino da Educagdo Fisica € um
instrumento pedagdgico fundamental para a concretizagdo do trabalho
educativo que visa desenvolver a personalidade dos estudantes,
particularmente, a partir do desenvolvimento da imaginacdo dos sujeitos.
(NASCIMENTO, 2014, p. 29, italicos no original).

A compreensdo das relagbes essenciais-gerais das atividades da cultura corporal ocorre sob a forma
de conceitos tedricos na investigacao do ldgico e histdrico que, por sua vez, permitem a sistematiza¢dao
do geral do fenémeno.

Para melhor compreender esse transito, necessitamos aclarar o processo do pensamento tedrico
ou de generalizacdo dos conceitos. Sobre esse fator, Davidov (1882) ressalta que a apropriacdo do
conhecimento pelo aluno ocorre quando este consegue relaciond-lo com o real e compreender o
essencial-geral de determinado conhecimento, que se manifesta em todas as particularidades. Sem isso
n3o conseguimos superar o pensamento empirico e, assim, alcancar o desenvolvimento das func¢des
psiquicas superiores.

De acordo com Davydov (1988), a generalizacdo dos conceitos ocorre pelo reflexo ideal, ou seja, o
processo das formas de idealizacdo da atividade subjetiva “que permite ao sujeito a reprodu¢ao mental
da atividade material e, como consequéncia, a realizacao de experimentos e transformag¢des mentais com
os objetos de conhecimentos.” (LIBANEO; FREITAS, 2013, p. 334).

O processo interno que une esses aspectos proprios do movimento do pensamento humano
constitui-se pelo caminho da abstragao e da generalizagdo até aformacao do conceito. Conforme Libaneo

e Freitas (2013, p. 335),

Para chegar ao conceito do objeto, o pensamento do aluno segue o caminho da
abstracdo e generalizacdo. Seu pensamento precisa realizar o transito e as
transforma¢des do objeto desde sua manifestacdo abstrata até sua
manifestacdo concreta, desde seu carater generalizado ao seu carater singular.
Neste transito, o processo de generalizagdo conceitual desempenha uma funcao
basica: permite ao aluno conhecer o objeto percebendo como seu aspecto geral
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também aparece em cada caso particular.

O conteddo do pensamento tedrico é o dominio das particularidades dos fenédmenos que, inter-
relacionadas, constituem um sistema em sua totalidade. A constru¢ao de um conceito sobre os objetos
significa a idealizacdo do seu contetdo. Davidov observa que (1988, p. 126) a “accién de construccién y
transformacién del objeto mental constituye el acto de su comprensién y explicacion, el descubrimiento
de su esencia.” Esse transito possui carater altamente cognoscitivo, que ao passar do tempo permite a
realizacdo de experimentos mentalmente. Davidov (1988) sustenta que as dependéncias internas
essenciais nao podem estar ligadas a mera descricdao, ndao buscam as semelhangas na objetividade
presente, imediata. O interno apenas pode ser descoberto nas mediatizacdes e nas inter-relacdes dos

tracos de sua formacdo, presentes em um sistema aparentemente fragmentado dentro do todo.

Para Davydov (1999b, p. 126),

O conhecimento que representa as inter-relagdes entre o contetdo interno e
externo do material a ser apropriado, entre aparéncia e esséncia, entre o original
e o derivado, € chamado conhecimento tedrico. Tal conhecimento somente
pode ser apropriado pelo aluno se ele for capaz de produzir o verdadeiro
processo de sua origem, recep¢ao e organizacao, isto é, quando o sujeito pode
transformar o material.

O procedimento de captura racional do objeto concreto ocorre em dois niveis diferentes: “o
aspecto imediato, direto e externo ligado a existéncia empirica, com o qual atua o pensamento empirico;
e 0 aspecto mediatizado, interno, ligado a esséncia do objeto, com o qual atua o pensamento tedrico.”
(LIBANEO; FREITAS, 2013, p. 336). O pensamento tedrico, conforme Davidov (1988, p. 131),

[...] consiste en representar esto concreto como algo en formacién, en el
proceso de su origen y mediatizacidn, porque sdélo dicho proceso conduce a la
completa diversidad de las manifestaciones del todo. Se trata de examinar lo
concreto en desarrollo, en movimiento, en el que pueden ser descubiertas las
conexiones internas del sistema y, con ello, las relaciones de lo singular e lo
universal. (...) estos conceptos se reproduce el proceso de desarrollo, de
formacidn del sistema, de la integridad, de lo concreto y sélo dentro de ese
proceso se ponen al descubierto las particularidades y las interrelaciones de los
objetos singulares.

A representacdo ideal do concreto expressa a esséncia que é determinada pela rela¢dao universal
do material. Ou seja, o pensamento tedrico ascende a inter-relacdo entre o universal e o particular.

Mediante os processos que ocorrem no movimento do pensamento — anadlise, sintese, abstracao e
generaliza¢do -, o aluno pode identificar “as relagdes genéticas do objeto do conhecimento, sua ‘célula’
ou principio geral que lhe serve como uma base para analisar o objeto desde sua origem até
transformacdes e relacbes internas que constituem sua esséncia.” (LIBANEO; FREITAS, 2013, p. 336).

Davidov (1988, p. 148) explica que durante a investigacdo o aluno chega ao resultado de que “se hd
separado la ‘célula’ de cierto todo, com ello se ha creado el fundamento para su deduccién genética por
medio de la recreacion del sistema de conexiones que refleja el desarrollo de la esencia”. Isso ocorre no
movimento de ascensdao do pensamento do abstrato ao concreto pensado.

Nesse sentido, Davidov (1988, p. 147) afirma que

la esencia es la conexidn interna que, como fuente Unica, como base genética,
determina todas las otras especificidades particulares del todo. Se trata de
enlaces objetivos, los que en su desmembracién y manifestacién aseguran la
unidad de los aspectos del todo, es decir, dan al objeto un caracter concreto. En
este sentido, la esencia es la determinacidn universal del objeto.
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Essa recriacdo do concreto estd orientada pela sintese mental, que € a finalidade do pensamento
tedrico. No entendimento de Davydov (1982, p. 352, grifos no original), o pensamento tedrico se efetiva
por dois movimentos fundamentais:

1) sobre la base del andlisis de los datos facticos y de su generalizacién se destaca
la enjundiosa abstraccidn real, consolidativa de la esencia del objeto concreto
estudiado y expresada em forma de concepto sobre su “célula”; 2) luego,
mediante la revelacién de las contradicciones em dicha “célula” y determinacion
del método de solucidn practica de las mismas, sigue la ascensién de la esencia
abstracta y del encadenamiento general indiviso a la unidad de las diversas
facetas del todo en desarrollo, a lo concreto.

Desse modo, o conceito é formado pelo conjunto de rela¢6es dinamicas que os estudantes
descobrem na esséncia do objeto (LIBANEOQ; FREITAS, 2013). De acordo com Nascimento (2014, p.33), a
orientacdo para analisar os objetos de ensino da Educacdo Fisica alicerca-se em dois aspectos: na
identificacdo das relag¢Ges internas e na explicacao das relagdes que geram existéncia das diversificadas
formas de atividade da cultura corporal. “(...) essas rela¢bes essenciais sintetizam determinadas
capacidades ou modos de acao humano-genéricos, modos de relagdo com os outros, com o mundo e
consigo.”

Nascimento (2014, p. 38, itdlicos no original) aponta que, diferente da abordagem empirica (limite
do fendmeno) ou da idealista (abstracées), o ponto de partida da “andlise das atividades da cultura
corporal reside nas relacbes internas, naquelas rela¢cbes sociais, necessdrias e essenciais da cultura
corporal, que estdo objetivadas em suas atividades e que podem ser transformadas em conceitos.”

Nesse desenvolvimento metodoldgico, a autora estabelece trés relacbes essenciais-gerais das
atividades da cultura corporal encarnadas no jogo, na danca, na luta, na gindastica, as quais denomina de

criagdo de uma imagem artistica com as ag¢bes corporais, controle das agoes
corporais do outro e dominio da prdpria acgdo corporal. Essas sao as relacdes
essenciais no ambito da pratica corporal em nossa sociedade e que constituem,
assim, o ponto de partida real para a andlise dos objetos de ensino da Educacao
Fisica. (NASCIMENTO, 2014, p. 42, italicos no original).

Abordaremos, na sequéncia, as trés dimensdes que compdem as atividades da cultura corporal. Em
seguida, as atividades da cultura corporal objetivadas em suas particularidades e sintetizadas pelas
relacbes essenciais que possuem uma ou outra relacdo essencial dominante, que ocupa o centro da
estrutura a qual se subordinam as demais relacdes. Conforme expressa Nascimento (2014, p. 46, italicos
no original), exemplificando as atividades particulares da cultura corporal,

o controle da acdo corporal do outro como o centro de sua estrutura (o Jogo e a
Luta), outras que possuem o dominio da prépria agdo corporal como centro (a
Gindstica e o Atletismo) e outras que possuem a cria¢do de uma imagem artistica
como o seu objeto central (a Danca e a Mimica), isso ndo significa que apenas
essas relagdes da cultura corporal fazem ou podem fazer parte das estruturas
particulares dessas atividades.

Dessa maneira, os objetos da cultura corporal compdem a forma particular das atividades que sé
existem por meio da reproducao e produgao dos sujeitos singulares, ou seja, pela produ¢ao humana
objetivada nas riquezas materiais e imateriais.

A partir deste ponto apresentaremos mais detalhadamente o essencial-geral nas suas
manifestac¢des particulares e singulares. Conforme Nascimento (2014), as formas ritualisticas do século
Xl ndo eram as mesmas desde os primdrdios, mas possufam uma génese pratico-utilitaria, dando origem
as diversas formas de ritos conectados as atividades religiosas. “(...) a ‘danca’ ou a representacao de um
conflito real através de acbes de ‘luta’ ou de ‘jogo’ era um meio que o homem utilizava na tentativa de
controlar a natureza para produzir e reproduzir os seus meios de vida; vinculava-se, portanto, a fins
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pratico-utilitarios.” (NASCIMENTO, 2014, p. 83, itdlicos no original). Apenas posteriormente essas acdes
corporais, cujo objetivo era o dominio da natureza, passam a adornar, tornam-se arte, principalmente
pela valorizacdo do corpo articulado a estética.

No processo de desenvolvimento ritualistico das formas simples até as mais complexificadas, o
lddico e o artistico auferem autonomia em relagdo as esferas utilitarias. A partir disso, as necessidades
pratico-utilitarias que sdo produzidas e determinadas pelas condi¢bes sociais assumem relativa
autonomia para com as exigéncias da vida cotidiana.

Nesse sentido, as relagdes essenciais que estamos analisando — a criacdo de uma imagem artistica,
o controle da acdo corporal do outro, o dominio da prépria acdo - sdo fruto do desenvolvimento das
atividades da cultura corporal, encarnadas nas praticas corporais elaboradas pela humanidade.
Nascimento (2014, p. 84, italicos no original) explicita que os “momentos histdricos anteriores a nossa
sociedade representam a pré-histdria do desenvolvimento das atividades da cultura corporal, a génese de
suas esséncias e estruturas ou, o que dd no mesmo, os embribes para a sua constituicao tal qual
conhecemos hoje.”

Como j& exposto anteriormente, o processo de desenvolvimento da danga ascendeu pelas
manifestacdes das atividades da cultura corporal nas civilizagdes antigas e na Idade Média para suprir
determinadas necessidades. Esse desfecho permitiu acompanhar a génese das relagbes de criacao de
uma imagem artistica, pois, de acordo com Nascimento (2014), nessa relacdo a danca se sintetiza em suas
maximas potencialidades.

Ao compendiar o conteddo das relagbes essenciais do objeto — neste caso, a criacdo de uma
imagem artistica —, Nascimento (2014) expde que a composicdo de uma forma cénica se da pela relacao
reciproca entre uma ideia artistica (intencdo comunicativa) e os processos de composicdo e
decomposicdo das agbes corporais. Nessa dinamica de producdo de uma forma cénica, além de
compreender o conceito do objeto, podemos constatar os elementos que delineiam a criacao de uma
imagem artistica. Assim, é fundamental a producdo de uma forma cénica para as atividades particulares
da cultura corporal constituirem a centralidade das rela¢gdes. Conforme a autora,

uma acao corporal executada ao som de uma mdsica nao é, em si, uma
expressao da atividade de Dang¢a, do mesmo modo que “imitar algo” ndo é, em
si, uma expressao da atividade Mimica. Para se constituir como uma expressao
do objeto de criacdo de uma imagem artistica, uma atividade particular precisa
encarnar em sua estrutura a acao explicita de organizar as a¢bes corporais com o
fim de produzir uma forma cénica. (NASCIMENTO, 2014, p. 136, itdlicos no
original).

Podemos dizer que a dimensdo estética ndo estd nos elementos (ideia artistica, “intencdo
comunicativa” e os processos de composicdo e decomposicdo das a¢oes corporais) que compdem o
objeto, mas nas relagdes essenciais para produzir uma forma cénica.

Arelacdo essencial de controle da acdo corporal do outro como central se desenvolveu nos jogos
com bola nas civiliza¢cdes astecas e na Idade Média. As atividades da cultura corporal que expressam o
objeto — controle da acao corporal do outro — ocupam o centro da estrutura sintetizada da relacdo,
“objetivos mutuamente opostos entre si direcionados a um mesmo alvo”, encarnados nas
particularidades das atividades de jogo e luta (NASCIMENTO, 2014, p. 164).

Uma atividade em que esteja presente a situacdo de competicao nao é suficiente, por si s6, para
que o controle da acdo corporal do outro tenha centralidade. Segundo Nascimento (2014, p. 166, itdlicos
no original), “a disputa ou competicdo por um mesmo alvo ndo é, em si, a condi¢do necessdria e suficiente
para fazer nascer a relacao de controle da a¢ao corporal do outro como o objeto central de uma dada
atividade da cultura corporal.”

A autora afirma que, nas condi¢des do jogo, para que a rela¢dao essencial de controle da acao
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corporal do outro se constitua, é necessario que haja relagées de objetivos mutuamente opostos em
dire¢do a um mesmo alvo.

A regra de um jogo, definindo o espaco, tempo, modos de agdo vdlidos entre os
participantes e os objetivos especificos a serem atingidos, € condicdo
determinante para o surgimento de qualquer forma de jogo. (...) Assim, na
atividade de Jogo, controla-se o corpo do outro para atingir o objetivo principal
de controlar um determinado espaco. Na atividade de Luta, controla-se o espago
de jogo a fim de atingir o objetivo principal de controlar o corpo do outro.
(NASCIMENTO, 2014, p.169, itdlicos no original).

A compreensao do jogo para além das manifesta¢6es imediatas significa produzir, para si, um novo
saber sobre este que, por sua vez, torna-se conhecimento da dinamica e ldgica do jogo e/ou luta
resumidos no controle da agao corporal do outro.

Entre os conhecimentos que a autora frisa estdo os estratégicos e taticos, afirmando que estas
particularidades de jogo produzem conhecimentos apreendidos no jogo propriamente dito;
consequentemente, esses jogos representam conhecimentos particulares que se expressam como
conhecimentos gerais nas diversas formas singulares do jogo e/ou luta. Ressaltamos que para o ensino
dos jogos nao bastam os conhecimentos gerais, “ao contrario, é preciso — para cada jogo — produzir uma
analise exata do modo como esses conhecimentos gerais efetivamente se desenvolvem e se manifestam
nas condicdes e caracteristicas particulares do jogo e/ou luta em questdo” (NASCIMENTO, 2014, p. 208).

Assim, os conhecimentos dessa relagdo — jogo e luta — ndo estdao em questdo apenas nas situa¢des
singulares objetivas de determinado jogo ou luta, mas na sintese dos principios de jogo e luta, que por
sua vez exprimem os conhecimentos gerais de todas as manifesta¢des particulares de jogo. Desse modo,
a sintese dos conhecimentos tedricos das particularidades relacionadas ao jogo e a luta permite o
entendimento dessa rela¢dao para possibilitar um agir melhor, consciente, autébnomo nas situagées de
jogo e/ou luta e, por consequéncia, criador.

Dando continuidade a discussdo do essencial-geral da Educagdo Fisica, que se constitui nas relagdes
essenciais, abordaremos a relagdo de dominio da prépria acdo corporal, considerando as agdes
competitivas de destrezas corporais, atributos dessa relacdo. A centralidade do dominio da prdpria acdo
corporal se expressa nas atividades de ginastica e atletismo. Para Nascimento (2014), essa relacao
sintetiza “meios técnicos em relacdo a metas possiveis”. A meta proposta pelo jogo, como exemplifica a
autora, “chegar mais rdpido possivel no alvo”, se transforma nos sujeitos em prépria meta a partir das
condicOes objetivas possiveis para alcancar determinado objetivo. Nesse sentido, para dominar a meta é
preciso meios técnicos que governam as a¢oes do sujeito a fim de suprir seu objetivo.

No processo para alcancar a meta é preciso tanto capacidades fisicas — forca, velocidade,
resisténcia, flexibilidade, etc. - quanto destrezas — habilidades corporais. Esses dois elementos
constituem meios necessarios para dominar a prdépria acdo corporal intrinsecos no conjunto de técnicas
relacionadas a alcancar a meta previamente idealizada.

Desse modo, a relacdo que constitui a ginastica e o atletismo se apresenta com diversas
caracteristicas, as quais configuram outras singularidades (modalidades) que tém por relacdo essencial-
geral o dominio da prdpria a¢do corporal. A autora salienta que a centralidade dessa relacdo permite
abordar outras formas de modalidades particularidades, como por exemplo, no atletismo, as corridas, os
saltos e os arremessos; na gindstica, com aparelhos, no solo e com instrumentos. Portanto, podemos
compreender todas as atividades da cultura corporal que possuem essa relacao como centralidade.

[...] das atividades de Atletismo e Ginastica, como representantes da relagdo de
dominio da prépria a¢do na direcao de produ¢dao de uma marca externa e uma
marca interna (respectivamente), estamos as tratando como “modalidades” ou
exemplos dessas estruturas e ndo como termo genérico que abarcaria todas as
formas de atividades da cultura corporal que possuam essa mesma relagao como
o centro de suas estruturas. Deste modo, ao invés de analisarmos o Atletismo e

n Rev. Espaco do Curriculo (online), Jodo Pessoa, v.11, n.2, p. 188-198, mai./ago. 2018.



ISSN 1983-1579
Doi: 10.22478/ufpb.1983-1579.2018v2Nn11.40466
http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php

a Ginastica, poderiamos analisar, igualmente, a Natag¢ao e o Salto ornamental; ou
o Tiro e o Nado Sincronizado. (NASCIMENTO, 2014, p. 231, itdlicos no original).

Contudo, ratificamos que qualquer relacdo com as particularidades das manifesta¢des corporais,
sintetizadas pelo dominio da prépria acao corporal, se materializa como marca interna e externa, sendo
esta uma criacdo para si a partir da dinamica entre a meta estimada e os meios técnicos para alcancar o
objetivo. Essa relacdo é fundamental para que os individuos consigam dominar suas aces perante o
maximo de suas possibilidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

As diversas possibilidades de atividades humanas apropriadas pelos sujeitos singulares em suas
condicdes sdcio-histdricas corroboram, induzidas pelos conceitos tedricos, para o processo de
desenvolvimento psiquico dos escolares e na formagao dos seres humanos. Dessa maneira, a organizagao
da atividade de ensino deve estar orientada para superar a forma hegemoénica das relagées com as
atividades humanas, o que implica superar os limites da forma empirica.

Neste texto buscamos apresentar as atividades da cultura corporal que se expressam nas relagdes
essenciais — criagdo de uma imagem artistica corporal, controle da a¢do corporal do outro e dominio da
prépria a¢do corporal — e que no imediato se manifestam em formas particulares como a danc¢a, a mimica,
0 jogo, a luta, a ginastica, o atletismo, entre outras. Essas sao fruto das relagbes objetivas da realidade
concreta estabelecidas pelo homem e o meio, a fim de suprir uma necessidade.

Contudo, € nesse contexto que a Educagdo Fisica, ao trabalhar efetivamente com a diddtica
desenvolvimental, pode contribuir para o desenvolvimento do pensamento tedrico e, assim, o
desenvolvimento das func¢des psiquicas superiores. Isso tudo tendo em vista a imprescindibilidade da
formacao da personalidade das novas geragdes com prioridade ao desenvolvimento do homem frente as
eventualidades da vida, criacao de novas formas de vida social, novas estruturas, tipos de atividade e
valores sociais.
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