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Evidências científicas favoráveis à prática do 

aleitamento materno exclusivo (AME) 

aumentaram consideravelmente. 
(Franco et. al, 2008)

Alimentar-se apenas de leite materno nos seis 

primeiros meses de vida ajuda a reduzir o risco 

de desnutrição e anemia das crianças, entre 

outros problemas de saúde. 

(Relatório do UNICEF, 2006)

A desnutrição infantil é um problema de 

dimensões alarmantes em boa parte do mundo.    

Segundo um relatório da Organização Mundial da 

Saúde (OMS) publicado em 2000, 49% das mortes 

de crianças menores de 5 anos nos países em 

desenvolvimento estão relacionadas à 

desnutrição. 

(Relatório do UNICEF, 2006)

(Relatório do UNICEF, 2006)

O leite materno atua contra a desnutrição ao 

exercer proteção contra infecções 

e, simultaneamente, suprir as necessidades 

nutricionais da criança.
(Cruz, 2001)

Crianças desnutridas têm mais chance de 

apresentar complicações de saúde na idade 

adulta. 

O Programa Saúde da Família representa um eixo

de estruturação da atenção primária de saúde a

partir da organização do modelo de assistência.

A avaliação de impacto determina se o programa

teve os efeitos projetados em indivíduos, lares e

instituições, assim como se tais efeitos podem ser

atribuídos, de fato, à intervenção do projeto.

(SILVA, 2002)

(Baker , 2001 apud Roncalli e Lima, 2006)
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Analisar a evolução dos índices de aleitamento

materno exclusivo de crianças com menos de 4

meses e desnutrição infantil em crianças com

menos de 1 ano de idade, relacionando estes

dados com o advento do PSF na cidade de

João Pessoa.

Utilizou-se, segundo Lakatos e Marconi 

(1991), abordagem indutiva com procedimento 

comparativo estatístico e técnica de 

documentação indireta

Avaliaram-se algumas informações de saúde 

tais como: aleitamento materno exclusivo e 

desnutrição em crianças menores de 1 ano 

cadastradas no PSF

Tais informações foram coletadas do Sistema 

de Informação da Atenção Básica (SIAB). 

O período avaliado foi de fevereiro de 2000 à 

outubro de 2008.

Os dados foram analisados e comparados 

estatisticamente pelo teste t de student.
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Em fevereiro do ano 2000 o percentual de AME 

foi de apenas 37,70%

Neste mesmo mês, em 2008, o percentual foi de 

72,63%

A média de aleitamento materno exclusivo foi de 

61,93%. -
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A percentual de desnutrição foi de 8,46% 

em março de 2000 e 0,39% em dezembro 

de 2007

A média deste percentual foi de 1,60 % 
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Em março de 2000, enquanto o percentual de 

AME  equivalia a  41,3% o de desnutrição em 

crianças com menos de 1 ano foi 8,46%.

Em outubro de 2008, estes percentuais 

correspondiam a 70,02% e 0,53%, 

respectivamente.

O teste estatístico revelou associação relevante 

entre os índices (a = 1%).

Houve redução da desnutrição no primeiro 

ano de vida e mudança positiva dos 

indicadores de saúde com o advento do 

PSF.
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