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Resumo

Introducgéo: O processo de envelhecimento leva a perda de colageno e sustentacéo da
face, logo é cada vez mais comum a procura do cirurgido-dentista para devolucéo da
jovialidade facial. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 32 anos, procurou a
clinica escola da pos-graduacdo do UNIESP com queixas estéticas nos labios e em
outras regides faciais, ao exame clinico apresentou labios pobres em contorno, volume
e projecdo. Como plano de tratamento foi feito o preenchimento labial com acido
hialurénico nos labios inferior e superior e arco do cupido garantindo ganho de volume,
contorno e projecdo respeitando a anatomia facial da paciente. Como farmacoterapia
pés-operatéria, foi receitado antibioticoterapia com Cefalexina 500 mg, 2 vezes ao dia e
anti-inflamatdrio nao esteroidal Nimesulida 100 mg, 2 vezes ao dia, por se tratar de uma
paciente com historico de lesBes herpéticas foi prescrito medicamento aciclovir 100mg
por 10 dias. Discussao: Com descoberta dos compartimentos de gordura permitiu a
producdo de &cido hialurdnico viscosos que atrai moléculas de &gua, induzindo a
formacéo do préprio coldgeno do paciente, permitindo a sustentagéo local. Concluséo:
No presente caso houve ganho e melhora do contorno e volume dos labios superior e
inferior devolvendo autoestima e jovialidade a paciente. Ficando, deste modo,
evidenciado a importancia do cirurgido-dentista especialista na area de harmonizacao
orofacial para que seja feito o correto planejamento, diagnéstico e terapia estética
individualizada com respeito aos aspectos anatbmicos importantes para anatomia facial
feminina e de interesse a estética.

Descritores: Acido hialurdnico. Estética. Labio.
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Abstract

Introduction: The aging process leads to loss of collagen and support of the face, so it
is increasingly common to seek dental surgeons to return facial youthfulness. Case
report: Female patient, 32 years old, went to the UNIESP graduate school clinic with
aesthetic complaints on the lips and in other facial regions, the clinical examination
showed poor lips in contour, volume and projection. As a treatment plan, lip filling was
performed with hyaluronic acid on the lower and upper lips and cupid's bow ensuring
volume gain, contour and projection respecting the patient's facial anatomy. As
postoperative pharmacotherapy, antibiotic therapy with cephalexin 500 mg was
prescribed twice a day and non-steroidal anti-inflammatory drug Nimesulide 100 mg twice
a day, as it was a patient with a history of herpetic lesions, acyclovir 100 mg was
prescribed for 10 days. Discussion: With the discovery of the fat compartments, it allowed
the production of viscous hyaluronic acid that attracts water molecules, inducing the
formation of the patient's own collagen, allowing local support. Conclusion: In the
present case, there was a gain and improvement in the contour and volume of the upper
and lower lips, returning self-esteem and youthfulness to the patient. In this way, the
importance of the dental surgeon specialized in the area of orofacial harmonization is
evidenced so that the correct planning, diagnosis and individualized aesthetic therapy
can be carried out with respect to the anatomical aspects important for female facial
anatomy and of interest to aesthetics.
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Introducéo

Muito se busca, nas areas estéticas da saude, estratégias que visam driblar os sinais
do envelhecimento que esté inerente a fisiologia do organismo humano. Como caracteristicas
fisiolégicas ocorrem alterac6es na estrutura do corpo que estéo relacionadas a acdo muscular,
flacidez da pele, perda da sustentacéo 6ssea e diminuicdo do volume dos compartimentos de
gordura faciais e a degeneracéo das fibras colagenas!.

Dessa forma, ocorrem alteragdes proporcionais nas estruturas levando a modificagbes
no contorno da face, pele e labios 0 que traz a tona o conceito de quadralizacéo facial, tendo
em vista que o rosto passa de um formato trapezoidal invertido, na juventude, e tende a
assumir a forma de um quadrado na velhice. Além dessas caracteristicas intrinsecas a
fisiologia humana, alguns fatores extrinsecos podem atuar de forma sinérgica ao organismo
potencializando a altera¢@o do fendtipo tais como a exposicéo ao sol, tabagismo, excesso de
uso de alcool, mé alimentacéo, entre outras condicGes'?.

Outros fatores que incluem a acdo muscular, como as contragcfes repetidas do
musculo orbicular da boca que levam ao surgimento das ritides periorais e aumento do ténus
de repouso dos musculos depressores da boca e do angulo da boca, deprimem a comissura
labial e aprofundam o sulco labiomentual. Repercussfes 6sseas e bucais como a denticao e
a reabsorcao dos ossos maxilares e mandibulares podem resultar em perda generalizada de
tamanho e volume labial. Esse fato, somado aos danos crénicos pela luz ultravioleta e perda

da gordura subcutanea repercute na impresséo de que os labios estdo menos volumosos®#4°,
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O aumento labial € usado para melhorar a relagdo dimensional dos labios com o rosto
do paciente, aumentando a altura do vermelhdo, criando projecdo, suavizando as linhas
periorais e rugas, adicionando volume e reduzindo o excesso de denticdo visivel. O
procedimento de aumento labial ideal deve fornecer resultados esteticamente agradaveis que
sejam naturais em aparéncia e toque, sejam reversiveis e / ou substituiveis, sejam ajustaveis
e tenham um baixo indice de complicacGes®.

Dessa forma, o objetivo desse estudo consiste em realizar um relato de caso clinico
sobre o preenchimento labial com uso de &cido hialurénico, em uma paciente com queixas

estéticas dos labios.

Relato de Caso

Para producéo desse relato de caso houve consentimento prévio da paciente mediante
a explicacdo da néo obrigatoriedade de participar do estudo bem como da possibilidade de
desistir do mesmo a qualquer momento. Sendo assim a autorizagdo foi dada e feita a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pela paciente.

Paciente do sexo feminino, 32 anos de idade, faioderma, procurou a Clinica Escola do
curso de pés-graduacdo em Harmonizagdo Orofacial do Centro Universitario UNIESP,
localizado na Rodovia BR 230 Km 14 s/n Morada Nova, Cabedelo, Paraiba, CEP 58109-303.
Relatou como principais queixas “as linhas de expressao na testa, palpebras caidas, queixa
estética do nariz e dos labios”.

Ao ser perguntada sobre a histéria da pele, a paciente relatou néo ter procurado outros
profissionais, e nunca ter feito procedimentos até o momento, envolvendo procedimentos
estéticos faciais. Relatou que nunca havia feito uso de medicamentos, alegou possuir habito
de ingestdo de bebidas alcodlicas e de exposicéo a luz solar. Diante da avaliagao clinica a
paciente ndo apresentou problemas que comprometessem a simetria facial, ndo utilizou
prétese nem havia feito tratamento ortoddntico.

A avaliacéo sistémica, a paciente apresentou boas condi¢es de satde, sem histérico
de doencas graves ou de traumas na regido de cabeca e pescoco. Entretanto, relatou ser
tensa, possuir insbnia e ja ter feito terapia psicologica/psiquiatrica. Destaca-se, entretanto, o
historico de infecgcdo pelo Virus do Herpes Simples cuja caracteristica principal € o
aparecimento de vesiculas agrupadas, em especial nos labios e nos genitais que muitas vezes
se rompem formando ulceracdes e crostas com sintomatologia dolorosa’.

Realizou-se a andlise facial, verificou-se que a paciente apresentava linhas de
expressdo na regido frontal, diversas manchas em pele, compativeis com melasma,
resultantes de exposicao crénica a luz solar, tornando o rosto com caracteristica envelhecida

e sem tom de jovialidade.
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Apos a medigdo entre 0s pontos subnasal e estdmio (ponto de encontro onde os labios
superior e inferior se tocam em repouso), para se obter informacdes sobre o labio superior se
caracterizar como curto ou longo, foi possivel caracterizi-los como longos, largos e cheios.
Porém, os labios apresentavam os tubérculos inferiores direito e esquerdo pouco evidentes,
em andlise de perfil havia pouca projecao dos labios superior e inferior em relagéo a linha do
pogonio mole (ponto mais anterior da regido mentual) (figura 1).

A juncdo mucocutanea dos labios superior e inferior eram pouco evidentes, zona essa
gue é responsavel pelo encontro com a pele formando uma elevacao curvada unindo-se a
pele através da formacdo de um angulo obtuso e que garante o contorno dos labios,
aparentava ser pouco evidente.

Técnica

Para a realizacdo deste procedimento foi realizada inicialmente uma assepsia da face
com clorexidina e da cavidade bucal com o bochecho com clorexidina 0,12% e o bloqueio
anestésico bilateralmente com 1 tubete de mepivacaina + epinefrina 2% (figura 2). Apos essa
etapa, foram desenhadas e demarcadas areas importantes para guiar o procedimento (figura
3) O procedimento de preenchimento labial da paciente foi feito com acido hialurénico da

marca Rennova Lift® na concentracao de 24 mg/ml, lote nUmero 204379 e validade 07/2022.

A escolha desse preenchedor sse deu por possuir autorizacdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), longo tempo de mercado, custo-beneficio bom e durabilidade
de 6 meses a 1. A introducao do material preenchedor foi feita através de agulha.

Para o labio superior, a técnica utilizou apenas uma micropuntura para introdu¢do com
uma agulha 26G % em 25 mm de distancia do apice do arco do cupido no labio superior, isso
permite o tratamento de trés diferentes caracteristicas dos labios com diferentes resultados:
definicdo do contorno, proje¢cdo e aumento do volume labial. Para melhorar o contorno do
labio superior, a agulha foi introduzida entre a pele e o vermelhdo do labio. Posteriormente,
realizou-se a retro-injecéo linear do produto, a partir do &pice do arco do Cupido (no lado a
ser tratado) em direcdo ao canto da boca.

Para melhorar a projecao dos labios, a agulha, que ainda esta no plano subdérmico,
€ movida em direcdo a membrana mucosa do labio. O produto foi entdo retro-injetado ou
injetado de uma s6 vez. Para aumentar o volume dos labios, a agulha é direcionada em
direcdo a membrana do muco oral e é feita a injecdo do produto todo em uma vez. Para tratar
o contorno do labio inferior, a agulha entrou em 10 mm de cada canto da boca e a técnica foi
a mesma usada para o labio superior. Também foi realizado o preenchimento do arco do
cupido (filtro) da paciente para melhora estética e finalizacédo do caso (Figura 4 e 5).

Para o tratamento do labio inferior, foi escolhida a técnica russa que consiste na
marcagcao inicial (Figura 3) realizada no vermelhao do labio ou labio seco. Logo apos, realizou-

se o preenchimento dessa &rea fazendo uma retro-injecdo linear (bolus) e realizando a
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projecao anterior aos labios, recriando um formato convexo. O preenchedor foi injetado no

compartimento de gordura superficial (CGS), acima do musculo orbicular dos labios.

Cuidados pés-operatorios

Foi prescrito para a paciente antibioticoterapia com Cefalexina 500 mg, 2 vezes ao dia
por 7 dias e Nimesulida 100 mg, 2 vezes ao dia por 3 dias. Por se tratar de uma paciente com
historico de desenvolvimento de lesdes herpéticas labiais, foi prescrito Aciclovir 100 mg por
10 dias par evitar recidiva das lesdes. Solicitou-se o retorno no mddulo seguinte.

Além da farmacoterapia, alguns cuidados foram prescritos como néo se apoiar e fazer
massagens sobre o local de aplicagéo, néo realizar esfor¢os fisicos nas primeiras 12 horas.
Outras informacdes relevantes acerca dos eventos comuns do poés-operatorio foram
informadas e explicadas a paciente como a probabilidade do aparecimento e da regressao
natural de alguns sinais e sintomas como: hematomas, edemas, pontos vermelhos,
dificuldade em falar e dores no local de aplicagéo. Entretanto, também foi orientada a informar
ao profissional toda e qualquer alteragdo ou informacao que julgue ser necessaria e assumir

0 compromisso de retornar no dia e horario marcado para reavaliagao.

Figura 2: Realizacdo do bloqueio anestésico antes de realizar o procedimento
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Figura 4: Pés-operatdrio imediato, com melhora de contorno e volume
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Figura 5: Pds-operatorio imediato, com ganho de projecao
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Discussao

Devido ao seu perfil de seguranca, eficacia e versatilidade, o preenchimento com acido
hialurdnico vem se destacando como alternativa viavel. Algumas revisdes sisteméticas®®
comprovam a satisfacdo, seguranca e tolerabilidade do organismo em relacdo e esse
preenchedor para volumizagéo, projecdo e melhora do contorno labial. O &cido hialurénico
elimina algumas linhas de expressdo e atrai moléculas de 4gua, induzindo a formacgéo do

proprio colageno do paciente, permitindo a sustentacgéo local.

Para que se tivesse uma melhora da projecdo labial da paciente foi necessério
considerar alguns pontos faciais importantes, como o pogonio mole. Uma vez que, de acordo
com alguns autores®, a projecdo harmoniosa do labio se da quando o labio superior é
projetado na medida de 3,5 mm e o labio inferior 2,2mm (em relacdo ao pogbnio mole) e,
proporcionalmente também, numa proporcéo de 1,6:1.

Para realizacdo da técnica de preenchimento, foi preconizada a técnica descrita na
literatura por Mukamal e Braz (2018)*° utilizando-se o minimo possivel de pontos para injecdo
tendo em vista que quanto menor o tamanho da agulha, maiores sdo as puncoes feitas
gerando maior leséo tecidual e liberagdo de histaminas e outros mediadores da inflamacéo, o
gque tende a maior tendéncia de ocorrer edema, hematomas, eritemas e equimoses no pos-
operatorio. A escolha da técnica russa para o labio inferior foi considerada por se desejar
aumento de volume, tendo em vista que labios volumosos tém sido associados com
juventude, atratividade e beleza, para homens e mulheres

O preenchimento do arco do cupido foi feito de forma convergente para a columela com
0 objetivo de manter as caracteristicas da anatomia feminina, assim como preconizado por
Camerino et al. (2018). Entretanto, alguns autores relatam que o arco do cupido s6 deve ser
preenchido quando esse faz ja faz parte da anatomia facial, ndo devendo por tanto ser
criado®'?,

Apesar do preenchimento labial ser considerado um método eficaz e seguro, a
prescricdo de aciclovir de forma profilatica em paciente com histérico de herpes é
recomendada evitando-se assim um risco de lesdes recorrente’?. Entretanto, por se tratar de
uma paciente atendida em uma clinica escola de graduacdo, nao foi possivel realizar a
prescricdo previamente ao procedimento.

A prescricdo do anti-inflamatoério ndo esteroidal (AINE) foi feito corroborando com
Andrade et al. (2014) onde se preconiza a prescricdo do AINE para controle de edema e
analgesia pGs-operatoria e ainda sugere o uso do anti-inflamatério hormonal em odontologia
para uso pré-procedimento ou quando a paciente apresenta contraindicacdes para AINE®,

Dessa forma, € de grande valia o dominio das técnicas empregadas e do conhecimento
da anatomia facial diminuindo os riscos de inje¢&o intra-vascular ou na periferia dos vasos, o

que pode levar a isquemia local e/ou necrose tecidual.
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Conclusao

Considera-se que o0 uso do &cido hialurénico em procedimentos de harmonizacéo
orofacial, e particularmente no preenchimento labial, parece ser seguro e suportado pela
literatura. No presente caso houve ganho e melhora do contorno e volume dos labios superior
e inferior devolvendo autoestima e jovialidade a paciente. Ficando, deste modo, evidenciado
a importancia do cirurgido-dentista especialista na area de harmonizagéo orofacial para que
seja feito o correto planejamento, diagnostico e terapia estética individualizada com respeito

aos aspectos anatbmicos importantes para anatomia facial feminina e de interesse a estética.
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