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RESUMO

Introducdo: Programa de Educagio Tutorial - PET Odontologia no Vale é uma iniciativa que visa
desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensio no dmbito académico e para a comunidade externa.
Objetivo: Relatar experiéncias vivenciadas pelo grupo PET Odontologia no Vale na comunidade e na
UFVIM, com enfoque nas necessidades em satide verificadas, nos saberes culturais e na aproximagio mitua
entre universidade e populagio. Relato da experiéncia: A¢des realizadas pelo grupo seguem planejamento
anual regido pelas necessidades dos membros do programa, comunidade académica e populagdo. Dentre
essas atividades, o Intercdmbio da satde consiste em um projeto de terapias integrativas a pacientes em
situagdo de vulnerabilidade social. Nessa agdo, acontecem atendimentos multidisciplinares de satde
integral a moradores de Jenipapo de Minas, incluindo a especialidade odontolégica. O Memorial do Curso
de Odontologia é um projeto de resgate histérico material e imaterial do curso de Odontologia da UFVJM.
Os itens coletados irdo subsidiar a criagido do Centro de Meméria da UFVIM. Projeto Diastema objetiva a
realizagdo de atividades que incentivem o cuidado a satide mental e a adogdo de agdes que trazem
descontragdo em meio a exaustiva rotina universitdria. Foram promovidas lives, minicursos online,
atividades integrativas, esportivas, culturais e de lazer. Além disso, a apresentagio de trabalhos cientificos
foi intensificada e a participagdo em congressos. Comentarios: Todas estas agdes foram baseadas para o
cumprimento das normativas do programa para a formacdo integral e de qualidade ndo apenas dos
participantes do PET, mas de toda a comunidade académica através da indissociabilidade do
ensino/pesquisa/extensao.

Descritores: Educacio. Formagio continuada. Sadde.
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Introducio

O PET — Programa de Educagdo Tutorial - é uma iniciativa do Ministério da Educagdo (MEC) que
incentiva o modelo de indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensdo, adotando o modelo de tutoria’.
Presente em diversas Universidades, o PET aprimora as habilidades dos alunos de graduagio com intuito de
formar profissionais com habilidades e competéncias em varias areas de atuagio através do desenvolvimento
de agdes que possibilitam a troca de conhecimentos, desenvolvimento do senso critico e do trabalho em equipe,
integrando servigo e comunidade?.

O PET Odontologia no Vale foi fundado na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJM). Desde entdo, atua impulsionando o conhecimento cientifico, mediante o desenvolvimento
de atividades de ensino, pesquisa e extensdo, através de agdes de saude coletiva, palestras a comunidade
académica e pesquisas para guiar a¢des voltadas a melhoria da gestdo e qualidade do curso.

O PET impacta positivamente no processo de ensino e aprendizagem, impulsiona os participantes na
integragio dialégica com a comunidade, articula saberes da experiéncia e do conhecimento pedagégico para
a formacdo de qualidade de profissionais capazes, humanizados e aptos a transtormacdo social. Essa
integragdo permite a adogdo de praticas de ensino e aprendizagem prazerosas, criticas e reflexivas, superando
os métodos tradicionais de ensino?.

Indubitavelmente, o PET Odontologia no Vale contribui ativamente para o desenvolvimento dos
académicos e da comunidade. Um dos projetos de extensdo de maior impacto desenvolvido pelo grupo é o
‘IntercAmbio da Satde, em que sdo realizadas intervengdes na satide bucal de uma comunidade do Vale do
Jequitinhonha. As a¢des sociais sdo voltadas as necessidades de satde dos cidadios, sempre levando em
consideragio a realidade social, cultural e econémica e os anseios da populagio.

Diante da pandemia da COVID-19 decretada pela Organizagdo Mundial da Satide no ano de 2020,
suspendeu-se o calendério académico da UFVJIM bem como em muitas Institui¢des de Ensino Superior (IES).
A paralisagdo das atividades presenciais e a adogdo do ensino remoto emergencial* tornou-se um enorme
desafio, ocasionando na reformulagdo do planejamento de atividades do PET Odontologia no Vale.

A continuidade das atividades do grupo mesmo diante do periodo pandémico provou sua resiliéncia
ao conseguir se adaptar e executar agdes de exceléncia voltadas as comunidades interna e externa. O
desenvolvimento de diferentes metodologias de ensino, pesquisa e extensdo, promoveu ao grupo novas
habilidades e competéncias’. Além disso, a adogdo do formato remoto para a realizagdo das atividades permitiu
alcangar um maior acesso e participagdo, atingindo um publico que seria normalmente improvavel dentro das
atividades presenciais. Desta forma, pode-se também destacar o maior acesso e participagdo tanto da
comunidade interna como externa, cumprindo as prerrogativas do programa.

O objetivo do presente trabalho é relatar experiéncias vivenciadas pelo grupo, que estd em constante
atuacdo na comunidade e na UFVJM desde a sua criagdo, sempre priorizando as necessidades e saberes
presentes, bem como a aproximagdo mutua entre a Universidade e a populagido. Além disso, relatar as
adaptacoes feitas nas atividades durante o tempo de pandemia.

Relato da Experiéncia

As agoes realizadas pelo grupo seguem um planejamento anual, que é regido pelas necessidades dos
membros do programa, da comunidade académica e da populacdo, cujo alicerce odontolégico estd na
universidade. Assim, dentre essas atividades, existem algumas que persistem no calendario do PET
Odontologia no Vale, ja4 que atuam em demandas a longo prazo e atingem entraves importantes da
coletividade. Nessa categoria é possivel citar o Intercambio da Satide e o Memorial da Odontologia.

O Intercdmbio da satde (Figura 1) consiste em um projeto de terapias integrativas que se centra no
oferecimento de uma concepgio holistica dos pacientes encontrados em situagdo de vulnerabilidade social.
Nessa ago, acontecem atendimentos multidisciplinares de satde integral a moradores de Jenipapo de Minas,
com especialidades que permeiam as dreas de Medicina, Odontologia, Psicoterapia, Astrologia, Psiquiatria,
Fisioterapia, Iridologia, Theta Healing, Reiki, Homeopatia, Constelagio Iamiliar Sistémica, DEM
(desbloqueio emocional magnético) e Coaching.

O Memorial do curso de Odontologia é um projeto de resgate histérico do curso de Odontologia da
UFVIJM, cuja cronologia, além de ser tradicional na regido, revela a revolugdo da interiorizagdo do ensino
publico no estado de Minas Gerais. Com isso, essa agdo visa promover o resgate de patriménios culturais
como relatos, dudios, textos, videos e também patrimonios materiais como documentos, equipamentos e
instrumentos. Os itens coletados irdo subsidiar a criagdo do Centro de Memoéria da UFVJM, ratificando a
importéncia do curso para a comunidade interna e externa a universidade.
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Com o contexto de pandemia e consequente isolamento social implementado, as atividades que antes
ocorriam de maneira presencial tiveram que ser remanejadas a um novo modelo. Com isso, o PET
Odontologia no Vale precisou tragar estratégias de continuidade dessas ag¢des, a fim de ndo prejudicar a
comunidade atendida pelos projetos fixos promovidos pelo grupo. Ainda, foi necessaria a adaptagdo de novas
intervengdes, com a finalidade de nio prejudicar o alto desempenho objetivado pelo grupo. Por conseguinte,
por meio de uma andlise quali-quantitativa das plataformas digitais utilizadas ( Google drive, Google Classroom,
Instagram e Facebook), foi possivel tragar o novo perfil das atividades do PET no contexto pandémico,
evidenciando as técnicas utilizadas para a adequagio na metodologia dessas praticas explicitadas nesse relato
de experiéncia.

Com a finalidade de diversificar as atividades do grupo e atender as demandas universitarias, o PET
Odontologia desenvolveu o projeto Diastema, durante o perfodo pandémico, em que o objetivo consiste em
realizar atividades que incentivem o cuidado a satide mental e a adogdo de agdes que trazem descontragio, em
meio a exaustiva rotina Universitaria. Foram promovidas lives, minicursos online, atividades integrativas,
esportivas, culturais e de lazer. Outrossim, a apresentacio de trabalhos cientificos foi intensificada e a
participacdo em congressos de outras instituicdes incentivada, visando o desenvolvimento intelectual e
cientifico dos participantes do programa.

Assim, verificou-se que todas as atividades se concentraram no ambito virtual. Dessa forma, o
Intercambio da Satde utilizou o Whatsapp para prosseguir com os atendimentos, sendo as consultas online
utilizadas para a promogio de satde e divulgacdo de contetidos importantes a satde bucal. No que permeia a
captago de recursos do Memorial, as redes sociais do grupo foram utilizadas para incentivar a doagdo de
documentos digitais e, no caso de materiais fisicos, o grupo se organizou para coletar os objetos em local
fixado pelo doador, com as devidas precaugdes referentes a COVID-19.

As atividades destacadas somaram 22 atendimentos odontolégicos virtuais em grupo, através do
“Intercdmbio da Satde”, 7 minicursos transmitidos pelo Youtube (250 inscritos) e 2 noites de jogos, por meio
do Projeto Diastema e a participagdo em 3 eventos cientificos, sendo 2 destes, encontros voltados a troca de
experiéncias entre grupos PETs de todo o Brasil.

Pia

Figura 1. Atendimento dos membros do programa no projeto Intercambio da Satide, no perfodo presencial(A).
No perfodo remoto(B).

Comentarios

No modelo de trabalho utilizado pelo grupo PET Odontologia no Vale, o aluno torna-se atuador ativo
do seu processo de ensino-aprendizagem, pelo fato desse modelo ndo ser apenas espectador do seu processo
de aprendizagem. Além disso, o académico encontra-se intrinsecamente durante todo o processo para que ele
consiga consolidar tudo o que foi aprendido®.

Ademais, o tripé universitario composto pelo ensino, a pesquisa e a extensio, é cada vez mais presente
no cotidiano académico. Entretanto, percebe-se que em algumas instituigdes alguns ainda existem
dificuldades em trabalhar a triade com os alunos da graduagio™s. Por isso, a participag¢do dos académicos de
graduag¢do no Programa de Educagdo Tutorial proporciona aos mesmos uma oportunidade tnica de
desenvolvimento académico-profissional, visto que nele executam atividades que englobam tanto o eixo do
ensino, quanto da pesquisa e da extensdo! 9.

Devido a pandemia do covid-19 e o distanciamento social, além da mudanga para o ensino remoto, o
grupo PET Odontologia no Vale, como outros grupos PET, precisou adaptar suas atividades para esse
momento. Essa adaptacdo serviu para que as atividades fossem ampliadas a mais pessoas, proporcionando um
maior alcance das atividades desenvolvidas pelo grupo'. Além disso, os membros do grupo tiveram a
oportunidade de trabalhar de formas diferentes do que trabalhavam antes da pandemia, aumentando o
conhecimento dos mesmos.
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Por fim, conclui-se que o desenvolvimento de atividades presentes na triade ensino, pesquisa e extensio
sdo de suma importincia para o desenvolvimento académico-profissional, principalmente quando
desenvolvidas ainda durante a graduacdo. Além disso, a oportunidade de manter as atividades de forma
adaptada durante a pandemia e o isolamento social serviu para o maior desenvolvimento dos académicos.
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ABSTRACT

Introduction: The Tutorial Education Program - PET Odontologia no Vale is an initiative that aims to
develop teaching, research and extension activities in the academic field and for the external community.
Objective: To report experiences lived by the group PET Odontologia no Vale in the community and in
UFVJM, focusing on health needs, cultural knowledge and mutual approach between university and
population. Report of the experience: Actions carried out by the group follow annual planning governed
by the needs of the program members, academic community and population. Among these activities, the
Health Exchange consists of a project of integrative therapies for patients in situations of social
vulnerability. In this action, multidisciplinary integral health care is provided to the residents of Jenipapo
de Minas, including dental specialties. The Memorial of the Dentistry Course is a project to rescue the
material and immaterial history of the UFVIM Dentistry Course. The items collected will subsidize the
creation of UFVIM's Memory Center. Diastema Project aims to carry out activities that encourage mental
health care and the adoption of actions that bring relaxation amidst the exhausting university routine.
Lives, online minicourses, integrative, sports, cultural and leisure activities were promoted. Besides this,
the presentation of scientific papers was intensified and participation in congresses. Comments: All these
actions were based on the fulfillment of the program's norms for the integral and quality formation not
only of the PET participants, but of the entire academic community through the inseparability of
teaching/research/extension.
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