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EU, INACIA MARIA, INGERI VENENO E ESTOU MUITO SATISFEITA COM O
QUE FIZ... ESTUDO DE CASO DE SUICIDIO EM OURO BRANCO/RN (1956)

Leiliane Louise Lucena da Costa
Mestranda em Historia pela Universidade Federal de Campina Grande — UFCG

RESUMO:

O presente artigo trata de um caso especifico de suicidio ocorrido no municipio
de Ouro Branco, no Estado do Rio Grande do Norte, no ano de 1956, tendo como
vitima a senhora Inacia Maria, casada, com 28 anos de idade, cujo enredo nos
é relatado pelos autos de seu processo judiciario. Desta forma, trataremos da
importancia do corpo, em sua area de sensibilidade mental a luz de estudos
psiquiatricos que nos ajudardo a rever discursos médicos e populares
produzidos sobre o suicidio, dando-lhes razdes superficiais e que ndo satisfazem
os diagndsticos de psicélogos e psiquiatras, devido a estudos realizados para
entender o processo de destruicdo voluntaria de si proprio.

Palavras-chave: Ouro Branco/RN; Suicidio; Discursos.
ABSTRACT:

This article deals with a specific case of suicide occurred in Ouro Branco city in
the state of Rio Grande do Norte, in 1956, with the victim Mrs. Inacia Maria da
Silva, married with 28 years old whose plot is reported in the case of its judicial
process. In this way, we will address the importance of the body in his mental
sensing area the light of psychiatric studies that will help us to review medical
and popular discourses produced about suicide, giving them superficial reasons
which do not fulfill the diagnostic psychologists and psychiatrists, because of
studies to understand the process of voluntary destruction of himself.

Keywords: Ouro Branco/RN; Suicide; Discoursers.

Introducéo

Possivelmente, muitos de nés ja presenciamos, direta ou indiretamente,
um caso de suicidio entre nossos familiares, amigos ou conhecidos. Da mesma
forma, nossos atuais meios de comunicagao nos transmitem informacgdes sobre

inUmeros casos desta natureza, além de personagens histéricos ou ficticios
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também se enquadrarem como vitimas voluntarias da morte. Os suicidios
ocorrem em todas as épocas e civilizacdes. Louvados por uns e criticados por
outros, este tema faz parte dos estudos de sociélogos, psicélogos, psiquiatras e
também de ndés historiadores. Engana-se quem imaginar que S80 poucos 0S
trabalhos nesta area, pelo contrario, a literatura (seja cientifica ou ficcional) é
muito ampla, nos possibilitando adentrar e pesquisar as vertentes sociais,
econdmicas, e dentre outras psicoldgicas para as explicacdes dadas ao por que
as pessoas preferirem cometer o “ato extremo” dos suicidios a viver e superar
as dificuldades como a maioria dos demais individuos o fazem.

Propomo-nos, neste estudo, a questionar alguns discursos sobre 0s
suicidios, revendo aqueles que ja discorreram sobre o tema, bem como
apresentar uma perspectiva inconsciente deste “ato extremo” e indagar se seria
ou ndo um ato de racionalidade o si dar a propria morte. Tomaremos um estudo
de caso particular, com um enredo riquissimo em detalhes, podendo ser
consultado no Férum Municipal da Comarca de Jardim do Serid6/RN. Trata-se
dos autos do processo judiciario da senhora Inacia Maria da Silva, que residia
no municipio de Ouro Branco/RN e que atentou contra a propria vida em 11 de
novembro de 1956. Um estudo que visa adentrar situacfes delicadas do passado
de Ouro Branco/RN, rompendo com fatos ou acontecimentos estudados por seu
teor de festividades, cotidiano e personalidades politicas e religiosas.

Nossa documentacédo foi fotografada e transcrita, bem como utilizamos
nomes ficticios para os envolvidos no processo. Opinamos pela atualizacdo da
escrita do processo judiciario para as novas regras atuais do Acordo Ortogréafico
da Lingua Portuguesa de 2009, como também foram atualizadas as citacdes das
obras dos autores mencionados. Utilizamos as aspas para indicar as expressfes
empregadas no processo pelos envolvidos, para nao incorrer em juizos de

valores.
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Nos autos do processo consta portaria de abertura, declaracdes
prestadas sobre o fato pela prépria vitima, familiares e conhecidos, auto de
exame de corpo de delito/cadavérico, trés testemunhas, relatorio policial, vista
ao promotor e sentenca do juiz. Como se tratou de suicidio e em nosso Codigo
Penal tal ato ndo consistiu um crime, os declarantes e testemunhas foram
ouvidos apenas na delegacia local, ndo comparecendo a presenca do
promotor/juiz. Vale destacarmos que tais documentos oficiais foram redigidos
pelas maos de escrivaes da policia, caso ndo haja tal funcionéario (o que ocorreu
varias vezes em Ouro Branco/RN) um cidaddo comum tomava as vezes de
escrivdo ad hoc, “devendo prestar o compromisso legal de bem e fielmente
desempenhar o seu encargo.

No caso em questdo, o escrivdo pertenceu a delegacia de Ouro
Branco/RN. Isto é importante para observarmos, pois o0s declarantes e
testemunhas foram ouvidos pelo delegado e seus discursos redigidos pelo
escrivao, sendo lido na presenca dos interessados para poder ser tido como
confiavel e “achado conforme”, sendo assinado pelas respectivas partes. Vemos
assim, um relatério produzido por terceiros (“instruidos”) com os depoimentos de
pessoas muitas vezes analfabetas ou com pouca instrucdo. Desta forma,
devemos atentar ao fato que as fontes devem ser questionadas e nao tidas como
verdades absolutas, um cliché que estamos por demais familiarizados.

Utilizamos uma pequena analogia do texto de Michel Foucault, Eu, Pierre
Riviere, Que Degolei Minha Mae, Minha Irm& e Meu Irmao... (2013) com o caso
da senhora Inacia Maria por motivos de inspiracdo poética e algumas
semelhancas entre ambos. Mesmo a obra de Foucault tratando-se de um
matricidio, o autor dos assassinatos na propria familia cometeu suicidio ap6s o
decreto de prisdo perpétua (sentenca alterada apds pareceres médicos
comprovando seu disturbio mental). Outra semelhanca consiste nas declaracdes
prestadas por ambos as autoridades policiais, um confessando os assassinatos,

a outra confessando a ingestdo do veneno e sua satisfacdo por té-lo feito.
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Confiss@o que serviu de inspiracdo para o préprio titulo do artigo. Por fim, os
véarios discursos sobre ambos relatados pelas testemunhas e declarantes em
seus depoimentos nos processos judiciais.

Por discurso entendemos, pela 6tica de Michel Foucault, em A ordem do
discurso, e sua observacdo que na sociedade hi a producdo de discursos
controlados e selecionados, havendo assim exclusbes e interdicdes. Um
discurso que tem o poder de determinar o que é aceito ou ndo numa sociedade.
Isto pode ser observado nas narrativas religiosas, juridicas e cientificas, que
contém um teor de riquezas e segredos (FOUCAULT, 2014). Desta forma, a
afirmacdo de Fabio Henrique Lopes em sua tese A experiéncia do suicidio:
discursos médicos no Brasil (1830-1900) complementou o pensamento de

Foucault sobre o discurso:

Os discursos e as verdades sdo, portanto, pensados como
construtos de processos histéricos, sdo provenientes de
relacdes de poder e produzem sujei¢do, consentida ou forgcada.
Essa perspectiva possibilita, também, a busca dos jogos da
verdade, das exclusdes, das invalidagBes, do interdito, dos
esquecimentos e da busca de siléncio. Jogo esse marcado e
constituido por tentativas e estratégias de dominio de poder.
(LOPES, 2003, p. 17).

Sendo cautelosos com cada uma das especificidades espaciais e
temporais. Foucault tratando da sociedade ocidental, Fabio Henrique Lopes o0s
discursos médicos no Brasil do século XIX e nés de um pacato municipio do
interior do Seridd Potiguar em 1956.

Por suicidio entendemos pela concepcdo do socidlogo Emile Durkheim
em sua obra O suicidio: estudo socioldgico, que o definiu como sendo “[...] todo
caso de morte que resulta direta ou indiretamente de um ato positivo ou negativo
realizado pela prépria vitima, e que ela sabia que produziria esse resultado”
(DURKHEIM, 2014, p. 16). Sua classificagdo fundamentou-se principalmente no

conhecimento da morte pela vitima, ndo importando os meios para se chegar ao
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ato ou se este consistiu, por exemplo, em martirio. O saber que ia morrer
prevaleceu.

Ao examinar os autos do processo judiciario da nossa personagem,
podemos entdo nos perguntar: quais os discursos medicos/juridicos/populares

sobre o suicidio da senhora Inacia Maria da Silva?

O que disseram sobre esta “inditosa senhora”...

Para melhor situar o leitor, uma descricdo do contexto histérico local sera
bem vinda ao momento. De acordo com Leiliane Costa em sua monografia A
reatualizacédo da tragédia romantica de Romeu e Julieta... o municipio de Ouro
Branco/RN ha época do ocorrido, acabara de conseguir sua emancipacao
politica de Jardim do Serid6/RN. Reconhecido como municipio em 1° de janeiro
de 1954, possuia uma populacdo aproximadamente de 4.334 habitantes em
1950, sendo que 81% residiam nas fazendas e sitios.

Havia poucas residéncias na area urbana e alguns poucos prédios
também, como a Capela do Divino Espirito Santo, o Mercado Velho, Agéncia dos
Correios e Telégrafos, Grupo Escola Manoel Florentino Cunha, um cemitério, um
Cartorio Unico, a Delegacia, dois estabelecimentos comerciais atacadistas, doze
varejistas, uma cooperativa agropecuaria. Nenhuma rua pavimentada e 0s
principais meios de subsisténcia era a agricultura e a pecuaria (COSTA, 2013,
p. 24-29). Havia ainda algumas festividades, como o Triduo Solene realizado no
més de outubro, dedicado a Festa do Divino Espirito Santo, padroeiro do
municipio, bem como as festividades carnavalescas (COSTA, 2013, p. 31-33).

Por sua vez, de acordo com 0s autos do processo, nossa personagem
principal casou com o senhor Antonio Herculino de Araujo e foram residir no sitio
Salgadinho, também no municipio de Ouro Branco/RN. Tido pelos sogros e
testemunhas como um “étimo rapaz”, que o “casamento foi de muito bom gosto”,

este jovem, com apenas 29 anos, agricultor e analfabeto, h& cinco meses estava
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noivo da jovem Inacia Maria da Silva, com seus 28 anos, doméstica e
alfabetizada, tida pelas testemunhas como “muito estimada de seus pais”. Os
noivos casaram-se em 10 de novembro de 1956, e a senhora Indcia cometeu o
suicidio no dia seguinte.

Tal ato causou um profundo estranhamento nos habitantes desta pacata
localidade. O que teria levada esta jovem recém-casada suicidar-se um dia apos
0 seu casamento? N&o temos esta resposta. Simplesmente porque a jovem nao

revelou o motivo que a teria levado a cometer este “desatino”:

[...] que ninguém tem culpa e nem é responsavel por tal desatino
cometido pela declarante, que a declarante pensou em tentar
contra sua prépria vida ontem mesmo, vindo a realizar hoje mais
ou menos de oito para nove horas e que estad muito satisfeita
com o que fez, sem ter nenhum arrependimento [...] que quanto
ao esposo dela declarante gosta muito do mesmo e nao lhe joga
nenhuma responsabilidade pelo desatino cometido por ela
declarante; como também néo culpa nenhum membro da familia
de seu esposo; e muito menos de sua familia, dizendo mais uma
vez que a responsavel direta pelo acontecimento é ela
declarante.

Para realizar este “tresloucado gesto”, nossa personagem se utilizou de
uma pequena quantidade de veneno para matar formigas, que tomou
emprestada de um amigo da familia (tratado com tio da vitima por consideracao)
dizendo-lhe que era para matar ratos na sua nova residéncia, e para conseguir
com mais facilidade argumentou que “seu melhor vestido tinha virado tiras” por
causa dos supostos roedores. No dia do ato, apds ter a permissao para almocar
na casa da sua familia (enquanto seu esposo foi almocar na casa de um
cunhado) nossa personagem passou ha residéncia que tomou O veneno
emprestado e o ingeriu a caminho da casa de seus pais. ApGs perceber a
auséncia de sua esposa, 0 senhor Antdnio Herculino foi a procura da mesma na

casa de seus sogros, recebendo a noticia do envenenamento da mesma.
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Partiu-se, entdo, para os procedimentos legais. Foi-se a delegacia
comunicar o ocorrido e dois profissionais da saude foram levados a casa do
senhor Jodo José da Silva, pai da “inditosa senhora” Inacia, para realizarem o
exame de corpo de delito/cadavérico. Nossos peritos foram o médico Dr. Paulo
Araujo Vasconcelos e o cirurgido dentista Dr. Marcos Lucena de Araujo, ambos
residentes no municipio de Jardim do Serid6/RN. Os peritos constataram

realmente que a mesma estava envenenada:

A paciente apresentava diarreia forte, vomitos de cor amarelo
esverdeados, pulso com cento e vinte batidas por minuto,
mucosas descoradas, ligeira dispneia. A paciente tem, basta
cabeleira preta, olhos pretos, boa dentadura, nariz afilado, boca
pequena, seios pequenos com mamilos réseos, cabelos das
axilas encaracolados e escuros, pelos do pubis preto.
Realizamos 0 exame dos 6rgdos sexuais constatamos
desvirginamento recente por ter havido rotura da membrana do
himen. A morte foi provocada por envenenamento produzido por
arsénico. Nossa opinido pessoal é que foi uma crise de carater
nervoso que levou a paciente a este gesto extremo, havendo
precedentes nas familias pelo lado materno e paterno, que
apoiam estas conclusdes.

Um aspecto que nos chamou a atencao neste diagndstico € como o corpo
da nossa personagem foi tratado. Primeiro se fez um exame fisico da mesma,
diagnosticando os efeitos do veneno em seu organismo, bem como uma analise
da sua virgindade, se ela teria ou ndo a perdido. Depois a constatacdo pessoal
dos peritos sobre o suicidio atribuindo a uma “crise de carater nervoso” e sua
relacdo de parentesco e hereditariedade, apresentando precedentes de suicidio
nos dois lados da familia, paterno e materno. Suas constatacdes passaram do
corpo fisico da nossa personagem ao seu aspecto mental.

Estas atribuicbes do saber médico sobre o suicidio foi discutido por Fabio
Henrique Lopes em sua tese A experiéncia do suicidio: discursos médicos no
Brasil (1830-1900) onde o0 mesmo vai analisar os discursos médicos no Brasil
entre 1830 a 1900. Para o autor:
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[..] a pesquisa documental sugere que foi esse discurso,
majoritariamente masculino, que, durante a primeira metade do
século XIX, possibilitou maior visibilidade do suicidio no campo
do saber. Além do mais, a medicina teve um dos principais
papéis na configuragdo do suicidio como o vivenciamos
atualmente, ou seja, como um ato “préprio” de um sujeito
desequilibrado, doente, desesperado, atordoado, irracional —
referéncias e imagens sempre ligadas aos disturbios e
desarranjos mentais. (LOPES, 2003, p. 06).

Em sua tese, o autor trabalhou com os estudos de médicos,
principalmente fluminenses, que analisaram em suas obras a questdo dos
suicidios, com explicagdes como: desordens nos 6rgaos internos e se refletia em
comportamentos estranhos ou suicidas, melancolia e perturbacdes mentais,
forca vitae, sintomas dicotdmicos (soliddo/excitacdo), causas predisponentes
(educacgéo, diferenca entre os sexos, hereditariedade), entre outras. Estes
estudos, de acordo com o autor, eram influenciados pelas obras de intelectuais
e médicos franceses. O principal deles foi Jean-Etienne Dominique Esquirol
(1772-1840), psiquiatra francés que iniciou os trabalhos nesta area e ja
considerava que: “[...] o homem néo atenta contra os seus dias sendo no delirio
e todos os suicidas séo alienados” (MORON, 1975, p. 15).

Assim, podemos observar este discurso de crise nervosa e
hereditariedade presente nos autos do processo da nossa personagem.
Contudo, percebemos este discurso ndo apenas no saber médico em relacdo ao
suicidio, mas também presente nas autoridades judiciais que apreciaram o caso.
O promotor e 0 juiz responsaveis pelo parecer e sentenca de arquivamento foram
unanimes em afirmar o episddio como “tresloucado gesto” e “desatino”. Termos
estes que vao reforgar o discurso de distdrbio mental. Um reforco que poderia
estar na repeticdo de ideias apresentada pelos peritos e apropriado pelas
autoridades judiciais, ao comparar também os discursos dos declarantes e
testemunhas. Como sugere a autora Keila Grinberg, em seu artigo A histéria nos
pordes dos arquivos judiciarios (processos criminais), em relacdo ao cuidado do

historiador com as fontes judiciais:

74



Anoll, n. 2, 12 semestre de 2016 AMPUH-FB

Revista
Paraieana
pE Histéoria

Jan — Jul /PP. 67 - 82, 2016

Para ler processos criminais, portanto, é preciso saber trabalhar
com as versdes, perceber a forma como elas sdo construidas.
Analisar como o0s diversos agentes sociais apresentam
diferentes versdes para cada caso e ficar atento, principalmente,
as narrativas que se repetem, as histdrias nas quais as pessoas
acreditam e aquelas nas quais ndo se acredita. E necessario
trabalhar com a verossimilhanga. (GRINBERG, 2009, p. 128).

As narrativas no caso em questdo nos levam a optar pela repeticdo de
informacdes e a credibilidade dos envolvidos na construcédo do motivo, da causa
da morte e dos termos empregados para designar o ato de suicidio praticado
pela nossa personagem. Nas declaracdes prestadas, foram ouvidos 0 esposo
Antdnio Herculino de Araujo, o pai Jodo José da Silva, a mae Maria Helena da
Silva, o amigo/tio que forneceu o veneno José Francisco dos Santos e um
conhecido, Manoel Lucena Filho, que a titulo de brincadeira soltou uma piada a
vitima quando esta se dirigia apressada para a casa de seus pais. Da mesma
forma, trés testemunhas foram ouvidas, Luiz Marinheiro de Araujo, Jodo Pedro
de Oliveira e Severino Fernandes da Costa. Todas estas pessoas repetiram que
ndo sabiam informar o motivo que levou a senhora Inécia Maria a praticar este
“tresloucado gesto”. Todos relataram saber ou ouvir dizer do envenenamento e
todos utilizam termos como “tresloucado gesto”, “inditosa senhora”, “inditosa
filha”, “crise nervosa”, “triste acontecimento”.

Ha verossimilhanca nos discursos em todo o decorrer do processo,
contudo devemos tomar como uma versao da historia contada pelos envolvidos
naguela ocasido, o que nao significa que outras versdes surjam com o passar do
tempo. Ademais, a maior parte destas repeticbes ocorreu pelas maos do
escrivdo Leandro Gongalves de Melo, que escreveu todas as declaracdes e
depoimentos das testemunhas, bem como o proprio exame de corpo de
delito/cadavérico, resguardando apenas o relatério do delegado e os pareceres
do promotor e juiz. E pertinente esta observacdo pelo fato que muitos dos
sujeitos ouvidos ou eram analfabetos ou tinham pouca instrugéo, possivelmente

nao conhecendo alguns dos termos verificados no processo.
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Deixaremos como questionamentos algumas outras informacdes que nao
foram abordadas no processo judicial. Primeiro: n&o ficou esclarecido sobre a
suposta brincadeira do senhor Manoel Lucena Filho. Na declaracdo do esposo
da vitima a piada foi dita por Manoel Lucena Filho, este ultimo relatou ter sido
seu cunhado o autor da mesma, ndo ele. Porém, nem relata o nome do seu
cunhado, nem a policia investigou esta discrepancia. Segundo: no exame de
corpo de delito/cadavérico ndo ficou esclarecido quem foi o autor do
desvirginamento da senhora Inacia Maria, nem o seu esposo relatou se foi o
mesmo a “desonra-la”. Esta pergunta se fez necessaria devido aos supostos
motivos apresentados por terceiros em informacdes particulares, levantando
hip6teses de um desfloramento por outro homem ou a mesma estar durante as
regras mensais femininas no dia do casamento, ndo querendo se entregar ao

Seu esposo na ocasido. Davidas que possivelmente ndo serdo esclarecidas.

Alguns pontos de vista dos estudos psiquiatricos em ambito geral

Vimos até entédo que os discursos produzidos sobre o suicidio vieram das
teses médicas, principalmente fluminenses que tratavam o suicidio como loucura
ou alienacdo mental. Estes discursos eram influenciados pelas pesquisas
francesas que tratavam os suicidios da mesma maneira. At¢é mesmo Emile
Durkheim em sua obra O suicidio: estudo sociolégico diferencia os suicidios
praticados por pessoas com problemas mentais dos que ndo apresentam
nenhuma dificuldade desta natureza. O autor foi um referencial para o estudo
deste tema, porém sua analise é sociolégica no sentido de que as causas dos
suicidios, para ele, estao fora de nés, mais do que em nés (DURKHEIM, 2014,
p. 15). O fator psicolégico para 0 mesmo néo era tao relevante, atribuindo maior
importancia a constituicdo da sociedade e sua influéncia nas taxas de suicidios.

Desta forma, através de um estudo profundo e estatistico o autor definiu o que
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considerou serem as causas sociais dos suicidios (egoista, altruista, anédmico e
fatalista).

Contudo, outros discursos médicos, na area de psiquiatria coloca a
questdo do psiquico como fator primordial na decisdo dos suicidios. Mesmo
tratando-se de &reas afins, o diferencial do discurso psiquiatrico encontra-se na
teoria de Sigmund Freud sobre o instinto de vida e o de morte (Eros e Thanatos).
Nesta teoria estaria presente a abordagem sobre a agressividade contra si
mesmo, presente em todos os seres humanos. O autor Fabio Henrique Lopes
observa que este tema nédo foi encontrado nas suas teses médicas estudadas
no século XIX, sendo encontrada em estudos ao longo do século XX (LOPES,
2003, p. 11-12).

Freud tentou explicar o suicidio a partir do conflito de Eros X
Thanatos. Segundo sua concepc¢do, Eros € o instinto de vida e
Thanatos, o da morte. Assim, € necessario haver equilibrio entre
essas pulsdes, entre esses instintos, para que o suicidio ndo
ocorra, para que a morte nao triunfe sobre a vida. Logo, é
possivel concluir que, para Freud, o suicidio ndo ¢é
necessariamente um ato de loucura, mas uma imposi¢cdo e uma
vitéria do impulso de morte. (LOPES, 2003, p.13).

O psiquiatra americano Karl Menninger se apropriou desta teoria de Freud
e a aplicou em sua obra Eros e Tanatos: o homem contra si proprio de 1938,
sendo traduzida para o portugués em 1970. Este autor (que é contra o ato de se
dar a morte) fez uma analise de pacientes que foram tratados em sua clinica,
bem como estudos de casos de outros colegas aos quais pediu autorizacao.
Assim como Freud, o autor trabalhou na perspectiva dos instintos de vida e morte
e da agressividade. Para um e outro ha o componente de destruicdo, que pode
ser dirigido contra si ou contra algo externo. Para Karl Menninger esta
agressividade deveria ser conhecida pelos pacientes, através de qualquer um
dos métodos clinicos que o autor apresentou no decorrer da sua obra, que

consistiria na substituicdo nos pacientes da consciéncia por inteligéncia
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(MENNINGER, 1970, p. 410). Processo lento, que infelizmente o autor
reconheceu também ser um tratamento financeiramente alto, ponto fraco nas
consultas psicanaliticas.

Este autor também criticou as supostas causas apresentadas para o
suicidio como algo superficial, ndo podendo dar conta da complexidade de tal

ato:

A primeira vista, parece gratuito oferecer uma explicacdo do
suicidio. Na mente popular, o suicidio ndo € um enigma.
Explicagbes faceis podem ser lidas com mondétona
invariabilidade nos jornais diarios, nos relatorios de seguros de
vida, nos atestados de 6bitos e em levantamentos estatisticos.
O suicidio, de acordo com essas fontes, é consequéncia simples
e logica de doencga, deséanimo, reveses financeiros, humilhagéo,
frustacdo ou amor n&o correspondido. O que mais espanta ndo
€ serem essas explicacdes apresentadas continuamente, mas
serem aceitas tdo prontamente e sem discussdo em um mundo
no qual tanto a ciéncia como a experiéncia cotidiana confirmam
gue o Obvio ndo merece confianga. [...] Esta concepgédo de
autodestruicdo como uma fuga da realidade, da doenca, da
desgraca, da pobreza ou de coisas semelhantes é sedutora
devido a sua simplicidade. (MENNINGER, 1970, p. 30-31).

Em seus estudos este autor observou que até nos mais ilustres individuos
da sociedade ocorre suicidios, mesmo que para muitos seja dificil considerar que
ocorrem defeitos na estrutura da personalidade, imaturidade emocional ou
primitividade psicoldgica, eles foram dominados por um impulso de matar. Ele
aponta que tais impulsos ocorrem em todas as pessoas, mas a maioria consegue
resistir a eles (MENNINGER, 1970, p. 57).

Um detalhe importante na pesquisa do psiquiatra americano Karl
Menninger consistiu na responsabilidade da familia na criacdo e educacéo dos
filhos. De acordo com este autor, uma criacao rigida ou exigente demais, bem
como o seu extremo séo prejudiciais na formacao da personalidade das criancas.
Em toda a sua obra os pacientes, através da psicanalise, vao expondo

momentos da infancia que foram suprimidos e que as lembrancgas vao
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retornando ao logo do tratamento. Praticamente em todos os casos, a familia
teve importancia para gerar sentimentos inconscientes e destrutivos, que 0s
pacientes ndo conseguiram superar com o decorrer do tempo, alguns so6
superando em contato com a propria psicanalise.

Uma observacao desta natureza, contudo mais simplista foi também feita

pelo autor Fabio Henrique Lopes:

Ao invés de centralizar os problemas no proprio individuo, na
pretensao de que a causa seria sempre ele mesmo, € necessaria
outra atitude: a de pensar que todos nés somos em parte
coadjuvantes de situagcbes, pressfes, cobrancas, esperas e
anseios que podem, as vezes, ser as causas, desculpas ou até
mesmo a Ultima gota que falta para pessoas ao nosso redor, ou
até mesmo nao tdo proximas assim, desistam da vida. (LOPES,
2003, p. 05).

Explicacéo para o suicidio ndo apenas biolégica, mas também psiquica e
social. Geralmente ndo imaginamos o quanto podemos influenciar na decisao do
ato do suicidio, porém, de acordo com estes dois autores, ha responsabilidades
conscientes ou inconscientemente da nossa parte. Porém, somos tentados a
explicar os atos suicidas como sugeriu 0 psiquiatra Karl Menninger, através de
motivacfes simplista como problemas financeiros, amores ndo correspondidos

e dentre outros, doencas mentais.

Consideracgdes Finais

Através da andlise deste caso de suicidio podemos perceber a
influéncia dos discursos médicos/juridicos/populares presentes para tentar
explicar o motivo que levou a senhora Inacia Maria ao “ato extremo”. Um dia
apenas ap0s 0 seu casamento, a nossa personagem decidiu por termo a sua
existéncia, ingerindo uma pequena quantidade de veneno para matar formigas,

deixando seus familiares, amigos e conhecidos numa situagao de “grande
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surpresa”. Os declarantes e testemunhas ndo puderam (ou ndo quiseram?)
informar o que levou esta “inditosa senhora” a cometer tdo grande “desatino”.
Como um motivo que fosse aceito por todos como suficientemente
satisfatorio ndo foi apresentado, os discursos e os termos giraram em torno de
uma suposta “crise de carater nervoso”, que teria se apoderado da nossa
personagem e a feito agir atentando contra a propria vida ingerindo veneno.
Desta forma, os termos empregados nos autos do processo correspondem
diretamente com o0 mental da nossa personagem, indicando algum desequilibrio.

Para Fabio Henrique Lopes:

Passivel de ser detectada, a preocupagéo em indicar as causas
patolégicas do suicidio parece nortear esses estudos médicos.
Produto de uma doenca, de algum tipo de anormalidade e
desequilibrio que se relacionava, direta ou indiretamente, com o
universo do mental. (LOPES, 2003, p. 203).

Os estudos médicos apontavam os suicidios como distlrbios mentais e
mesmo estudos socioldgicos e psiquiatricos consideram o suicidio ou como algo
externo ao individuo ou como impulsos agressivos inconscientes presentes em
todos nds, porém sendo mais facilmente dominados pela maioria. O que se
percebe é uma busca por explicacfes que justifique o ato de se dar a propria
morte, que haja motivos que satisfagam a decisdo. Ainda podemos perceber uma
certa “repeticao” destes discursos médicos, por partes dos discursos juridicos e
populares.

Possivelmente a maioria dos estudiosos sobre o tema talvez né&o
acreditem que possa haver racionalidade nesta pratica. Podemos perceber que
os discursos que tratam o suicidio como uma decisdo consciente é minoria.
Desconhecemos estudos atuais que vejam tal ato por este prisma, reservando a
literatura ficcional o exemplo de personagens que se dao a morte voluntaria ou

aos antigos filosofos que a louvavam.
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Apenas O Manual Completo de Suicidio publicado em 1993 pelo japonés
Wataru Tsurumi, chamou nossa atencdao. Nele n&o consta aprovagédo ou
desaprovacédo do ato do suicidio, seu contetido consiste em avalia¢cdes de cada
método em termos de dor, preparacdo necessaria, aparéncia do corpo apoés a
morte e letalidade. Apenas a titulo de curiosidade, de acordo com este manual,
a morte por envenenamento (seja por medicamentos ou substancias toxicas) €
considerada a forma mais eficiente de cometer suicidio. Atraveés deste método
ndo ha grau de dor. Os graus de feiura, incbmodo aos outros, impacto e
letalidade sdo minimos (em uma escala de 01 a 05, sendo o nimero 01 o minimo
e 0 numero 05 o0 maximo), estes quatro graus corresponderiam ao numero 01.
Apenas o grau de preparagdo € o mais elevado, correspondendo ao nimero 05.
(1993, p. 04).

Contudo, prevalece o discurso do suicidio como um ato praticado por
alguém que ndo se encontra em perfeita salde mental. Isto pode ser observado
nas causas recentes, onde atribuimos alguma depressao aos suicidas. O que
teria entao significado “pensou em tentar contra a prépria vida ontem mesmo,
vindo a realizar hoje mais ou menos de oito para nove horas”? Uma incognita

para outra ocasido.
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