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Resumo: Este artigo aborda a relevancia da guarda unilateral em casos de violéncia familiar,
destacando a urgéncia de estratégias eficazes para proteger vitimas, especialmente criangas. A
legislacao brasileira, especialmente o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), fundamenta
a necessidade de alinhar préticas juridicas com os principios da prote¢do integral. A analise
critica revela os beneficios da guarda unilateral, considerando os impactos psicoldgicos e so-
ciais de permanecer sob a guarda compartilhada em contextos violentos. Reconhece-se os desa-
fios praticos e éticos na implementa¢ao da guarda unilateral, destacando a necessidade de uma
abordagem equilibrada. As implicagdes psicoldgicas para a crianga sdo examinadas, ressaltando
a importancia de ambientes emocionalmente estaveis para o desenvolvimento saudavel. Ao re-
fletir sobre dilemas éticos, propde-se que a tomada de decisdo seja norteada por cddigos éticos
especificos e pela integracdo de equipes multidisciplinares.
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Abstract: This article addresses the relevance of unilateral custody in cases of family violence,
highlighting the urgency of effective strategies to protect victims, especially children. Brazilian
legislation, especially the Child and Adolescent Statute (ECA), supports the need to align legal
practices with the principles of full protection. Critical analysis reveals the benefits of unilateral
custody, considering the psychological and social impacts of remaining under shared custody in
violent contexts. The practical and ethical challenges in implementing unilateral custody are re-
cognized, highlighting the need for a balanced approach. The psychological implications for the
child are examined, highlighting the importance of emotionally stable environments for healthy
development. When reflecting on ethical dilemmas, it is proposed that decision-making should be
guided by specific ethical codes and the integration of multidisciplinary teams.
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1 INTRODUCAO

A questdo da violéncia familiar ¢ um tema de grande relevancia no contexto social con-
temporaneo, exigindo abordagens multidisciplinares e estratégias eficazes para a prote¢ao das
vitimas. Nesse cenario, a guarda unilateral emerge como uma alternativa de grande importan-
cia, especialmente quando ha evidéncias de violéncia intrafamiliar. Segundo Lima (2023), a
violéncia no ambiente familiar pode ter efeitos devastadores, de forma a impactar ndo apenas
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a vitima direta, mas também as dinamicas familiares e a sociedade em sua totalidade. Diante
desse panorama, a defesa da guarda unilateral constitui uma medida que visa salvaguardar os
interesses e a seguranca da parte vulneravel, assegurando um ambiente propicio ao desenvolvi-
mento saudével das relacdes familiares.

A legislagao brasileira, representada principalmente pelo Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente (ECA), reconhece que ¢ primordial o bem-estar e a seguranga das criangas em casos de
violéncia familiar. Conforme preconiza o art. 7° do ECA: “A crianca e o adolescente tém direito
a protecdo a vida e a saide, mediante a efetivagdo de politicas sociais publicas que permitam
o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condigdes dignas de existéncia”
(Brasil, 1990). Nesse contexto, a implementagao da guarda unilateral, quando respaldada por
evidéncias consistentes de violéncia, surge como uma iniciativa alinhada aos principios da pro-
tegdo integral preconizados pelo ECA.

Para fundamentar a necessidade de adotar a guarda unilateral em casos de violéncia
familiar, Reis, Prata e Parra (2018) argumentam que a perpetuacao da convivéncia sob a guarda
compartilhada em contextos de violéncia pode intensificar os traumas e comprometer o de-
senvolvimento emocional da crianga. Consoante os autores referidos, a garantia da seguranga
emocional e fisica da crianca deve sobrepor-se a manuten¢do de uma convivéncia equitativa
entre os genitores nos casos em que forem evidenciados sinais substanciais de violéncia intra-
familiar. A argumentagao dos autores destaca a importancia da seguranca emocional e fisica da
crianga, bem como a prioridade que esses aspectos devem ter em relagdo @ manutengao de uma
convivéncia equitativa.

Além disso, ao enfatizar que a perpetuagao da convivéncia sob a guarda compartilhada
pode intensificar os traumas e comprometer o desenvolvimento emocional do menor, Reis,
Prata e Parra (2018) dissertam sobre a urgéncia de medidas que assegurem a prote¢ao imediata
da crianca em situagoes de violéncia familiar. Portanto, a perspectiva apresentada pelos autores
reforca a necessidade de adogdo da guarda unilateral como uma medida que busca priorizar o
bem-estar e a seguranga da crian¢a diante de contextos adversos.

Para mais, ao explorar a temdtica da guarda unilateral, é fundamental compreender as
nuances do debate e reconhecer que sua aplicagdo deve ser pautada em analises criteriosas e in-
dividualizadas de cada caso. A proposta de defesa da guarda unilateral em contextos de violén-
cia familiar ndo busca desconsiderar o direito do genitor agressor, mas sim priorizar o principio
superior do interesse da crianga, conforme preconiza o jurista Souza (2017). Diante dos desafios
apresentados pela complexidade dessas situagdes, é imperativo buscar solugdes que promovam
a seguranga e o bem-estar da crianga, estabelecendo um equilibrio entre os direitos parentais e
a prote¢ao da vitima.

Sendo assim, o presente artigo tem como objetivo principal analisar e fundamentar a
necessidade de adogao da guarda unilateral em contextos de violéncia familiar, considerando
as implicagdes juridicas, psicoldgicas e sociais dessa medida. Desse modo, busca-se fornecer
uma andlise aprofundada sobre a eficicia da guarda unilateral como estratégia de prote¢ao da
crianga em situagoes de violéncia intrafamiliar. Ademais, pretende-se discutir as nuances éticas
e praticas envolvidas na aplicagao da guarda unilateral, promovendo uma reflexdo critica no
que tange a essencialidade de equilibrar os direitos parentais com a responsabilidade do Estado
em garantir o bem-estar e a seguranga das criangas em ambientes familiares marcados pela vio-
léncia.

Para conduzir esta pesquisa, optou-se pela abordagem da revisao integrativa da literatu-
ra como metodologia para analisar e fundamentar a necessidade da adogdo da guarda unilateral
em contextos de violéncia familiar. Essa metodologia permite a sintese de estudos existentes,
possibilitando a analise e interpreta¢ao de resultados de diversas fontes para construir uma
compreensdo mais abrangente do tema em questao (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). Dessa for-
ma, procedeu-se a identificagao clara do tema, destacando a importancia da adogdo da guarda
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unilateral em casos de violéncia familiar como estratégia de protecao da crianga e do adolescen-
te. A questao de pesquisa que orientou a investigagdo foi a seguinte: “Quais sao as implicagdes
juridicas, psicoldgicas e sociais da adogdo da guarda unilateral em contextos de violéncia fami-
liar?”,

A busca e selecao dos estudos foram realizadas de maneira criteriosa, utilizando ba-
ses de dados académicas relevantes, como SciELO e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e
estabelecendo critérios de inclusdo e exclusdo claros. A estratégia de busca envolveu o uso de
palavras-chave especificas, como “guarda unilateral”, “violéncia familiar” e “desenvolvimento
infantil”, visando obter resultados pertinentes ao tema proposto. Em seguida, a sele¢do e andlise
dos estudos foram conduzidas em etapas distintas.

Inicialmente, realizou-se a triagem dos titulos e resumos para a selecao preliminar dos
estudos. Os estudos selecionados foram, posteriormente, analisados de maneira aprofundada,
identificando aspectos relacionados a eficacia da guarda unilateral em situagdes de violéncia fa-
miliar. Finalmente, a sintese e interpretacao dos resultados ocorreram por meio do agrupamen-
to dos estudos conforme temas recorrentes, além da analise critica das metodologias utilizadas.
Dessa maneira, a condugdo da pesquisa visa fornecer uma analise abrangente das implicagdes
juridicas, psicoldgicas e sociais dessa medida, contribuindo para uma compreensao mais pro-
funda e embasada na busca por solugdes que promovam a seguranga e o bem-estar das criangas
em contextos familiares marcados pela violéncia.

2 PERSPECTIVAS DA VIOLENCIA FAMILIAR

A violéncia familiar é uma realidade que permeia diversos estratos sociais, manifes-
tando-se de maneiras multifacetadas. Sua natureza abrange desde agressoes fisicas até formas
mais sutis de controle psicoldgico. Nesse viés, a extensdao desse fendmeno demanda uma ana-
lise aprofundada das implicagdes que exerce sobre os membros envolvidos. Conforme salienta
Lima (2023), a violéncia intrafamiliar ndo apenas compromete a integridade fisica das vitimas,
mas também inflige danos psicoldgicos duradouros, afetando negativamente as relagdes inter-
pessoais e a saide mental dos envolvidos. Além disso, é crucial considerar a dimenséo social
desse fendmeno, compreendendo como a violéncia familiar se reverbera nos padrdes culturais
e nas estruturas sociais que muitas vezes perpetuam ciclos de agressao.

A analise do crescente numero de casos da violéncia familiar torna evidente, além de sua
diversidade de manifestagdes, a complexidade dos impactos que impde aos individuos afetados.
Ao abordar as diversas manifestagcdes da violéncia familiar, Lima (2023) acentua a compreensao
sobre a amplitude desse fendmeno e sua capacidade de deixar marcas profundas, principalmen-
te no aspecto psicossocial das vitimas:

A violéncia pode vulnerabilizar os infantojuvenis a uma condic¢do de inferioridade
podendo impactar nas relagdes sociais e aprendizado, além de interferir na capaci-
dade de concentragio, resolu¢io de problemas e a forma de lidar com frustragdes.
Por isso, todo sinal de maus-tratos apresentado por este ptblico deve ser valorizado
para reducdo dos riscos durante o crescimento, desenvolvimento comportamental,
emocional e social desses individuos (Lima, 2023, p. 6).

Ao considerar a dimensao social da violéncia familiar, observa-se a importancia de en-
tender como esse fendmeno esta intrinsecamente ligado aos padrdes culturais e as estruturas
sociais, contribuindo para a perpetuagdo de ciclos de agressao. Dessa forma, a analise aprofun-
dada desses aspectos reforca a relevancia de estratégias abrangentes e holisticas na abordagem
da violéncia familiar, reconhecendo nao apenas suas manifestagdes visiveis, mas também os
impactos ocultos que permeiam as esferas fisica, psicoldgica e social (Lima, 2023). Ademais, a
analise dos impactos psicoldgicos e sociais da violéncia intrafamiliar revela-se essencial para a
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formulagao de estratégias eficazes de enfrentamento.

Em consonéncia ao apontado por Reis, Prata e Parra (2018), as vitimas desse tipo de
violéncia frequentemente experimentam traumas imediatos e enfrentam desafios significativos
em termos de desenvolvimento emocional e autoestima. A exposi¢do constante a ambientes
marcados pela violéncia pode moldar de maneira negativa a visao de mundo das criangas e
adolescentes, influenciando seu comportamento e suas relagdes interpessoais ao longo da vida.
Nesse sentido, a compreensdo aprofundada dos impactos psicoldgicos e sociais da violéncia
familiar é fundamental para embasar a defesa da guarda unilateral como medida protetiva.

Outrossim, a pesquisa de Reis, Prata e Parra (2018) discorre acerca dos traumas imedia-
tos, a0 mesmo tempo em que ressalta a importancia de considerar os desafios a longo prazo que
afetam o desenvolvimento emocional e a autoestima das vitimas de violéncia intrafamiliar. A
influéncia duradoura desses traumas evidencia a necessidade premente de estratégias que visem
mitigar os impactos imediatos, além de proporcionar um ambiente mais seguro e estavel para
promover o bem-estar continuo das vitimas. Dessa maneira, a compreensao aprofundada dos
impactos psicoldgicos e sociais da violéncia familiar fortalece a argumentagao em favor da guar-
da unilateral como uma medida protetiva que busca interromper o ciclo de violéncia e oferecer
um ambiente propicio ao desenvolvimento saudavel (Reis; Prata; Parra, 2018).

Johnson (2008) propde uma abordagem que vai além da analise dos episddios isolados,
destacando a importancia de compreender os padrdes de controle e poder presentes nas diné-
micas familiares afetadas pela violéncia. Ao examinar a natureza complexa desse fendmeno, é
possivel identificar estratégias mais eficazes de intervencao e protegdo, respaldando, assim, a
defesa da guarda unilateral em casos de violéncia familiar. A analise do referido autor oferece
ainda uma contribuigdo significativa @ medida em que evidencia que a violéncia familiar ndo
deve ser abordada apenas como eventos pontuais, mas sim como parte de dindmicas mais am-
plas e sistémicas.

O autor enfatiza também que ¢ essencial ir além da superficie dos incidentes, buscando
compreender as relagdes de poder e controle que permeiam o ambiente familiar. Essa pers-
pectiva mais abrangente enriquece a compreensao do fendmeno e fornece percep¢des valiosas
para o desenvolvimento de estratégias de intervenc¢ao mais efetivas e focalizadas. Ao considerar
os padrdes subjacentes, a proposta de Johnson fortalece a argumentagao em favor da guarda
unilateral como uma medida que visa quebrar esses ciclos de violéncia, proporcionando um
ambiente mais seguro e estavel para a crianca (Johnson, 2008).

Uma pesquisa realizada por Franco, Magalhaes e Feres-Carneiro (2018) concluiu que
criangas expostas a ambientes familiares violentos, mesmo quando sob guarda compartilhada,
enfrentam desafios psicoldgicos de relevancia significativa. Além disso, os autores sublinham
que a persisténcia da convivéncia equitativa em contextos de violéncia pode acentuar traumas
psicolégicos, comprometendo o desenvolvimento emocional saudavel da crianga.

A constincia desse ambiente, além de impactar no momento presente, projeta impli-
cagdes adversas a longo prazo para o bem-estar emocional da crianga. Franco, Magalhaes e
Feres-Carneiro (2018) destacam ainda a necessidade de considerar, conjuntamente, a natureza
pontual dos eventos e a influéncia continua do ambiente familiar na satide mental infantil. Por-
tanto, a compreensdo aprofundada dessas dindmicas serve como base para sustentar a argu-
mentagdo em favor da guarda unilateral, enfatizando a importancia de proporcionar a crianga
um ambiente mais estavel e seguro para promover seu desenvolvimento emocional positivo.

A interlocu¢ao com pesquisas que destacam a importancia da estabilidade emocional
no desenvolvimento infantil refor¢a a imperatividade de considerar a guarda unilateral como
uma medida de protegdo. Severo (2022), por exemplo, sustenta que a estabilidade emocional é
um componente crucial para o florescimento das capacidades cognitivas e sociais da crianga.
Nesse sentido, a busca por ambientes seguros e isentos de violéncia emerge como um fator
fundamental para assegurar um desenvolvimento psicologico saudavel, consolidando, assim, a
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defesa da guarda unilateral como uma medida protetiva eficaz.

Conforme Severo (2022, p. 3), o “ambiente familiar é propicio para se concretizar os
primeiros contatos com o mundo e com a linguagem, sendo este o nucleo principal das rela-
¢oOes afetivas, sociais e cognitivas e que podem refletir por toda a vida pessoal e em sociedade”.
Dessa maneira, a analise do autor ndo apenas enfatiza a relevincia da estabilidade emocional,
ao tempo que assevera a necessidade de criar ambientes propicios ao crescimento positivo da
crianca. Portanto, a consideragdo da guarda unilateral como uma resposta protetiva ganha res-
paldo substancial ao ser integrada as perspectivas que destacam a estabilidade emocional como
um alicerce essencial para o desenvolvimento infantil saudavel.

Ademais, a fundamentagao tedrica nesse contexto abrange a compreensao das teorias
psicoldgicas que sustentam a importancia da estabilidade emocional para a crianga em situagdes
adversas. Tedricos proeminentes, como Bowlby (1982) e Erikson (1963), destacam a relevancia
intrinseca dos vinculos emocionais seguros e da consisténcia ambiental para o desenvolvimento
infantil saudavel. Ao aplicar essas teorias ao debate sobre a guarda unilateral em contextos de
violéncia, é possivel enraizar a argumentagdo na necessidade premente de priorizar um ambien-
te emocionalmente estavel para a crianga.

A énfase na importancia dos vinculos emocionais e da estabilidade ambiental destaca a
relevancia de considerar ndo somente os aspectos praticos, mas também os fundamentos psi-
coldgicos na tomada de decisdes relacionadas a guarda em situagdes de violéncia familiar. Por-
tanto, ao integrar essas perspectivas tedricas, fortalecemos a argumentagao em favor da guarda
unilateral como uma medida que prioriza o bem-estar emocional e o desenvolvimento sadio da
crianca (Bowlby, 1982; Erikson, 1963).

Isto posto, a violéncia intrafamiliar ndo se restringe apenas a agressdes fisicas, estenden-
do-se a danos psicologicos duradouros e influéncias sociais e culturais. As implicagdes desses
aspectos na vida das vitimas sdo vastas, afetando desde o desenvolvimento emocional até as
relagdes interpessoais e os padrdes culturais que perpetuam a violéncia. A necessidade de uma
abordagem holistica e multidimensional para enfrentar a violéncia familiar ¢ evidente, conside-
rando ndo apenas os episddios isolados, mas também os padrdes de controle e poder presentes
nas dindmicas familiares.

A defesa da guarda unilateral como medida protetiva ganha respaldo ao considerar os
impactos a curto e longo prazo na saude mental infantil, reforcando a urgéncia de proporcionar
a crianga um ambiente emocionalmente estavel para promover seu desenvolvimento sadio. In-
tegrar teorias psicologicas que destacam a importéncia dos vinculos emocionais seguros refor¢a
a argumentacao em favor da guarda unilateral como uma estratégia que visa quebrar ciclos de
violéncia e criar um ambiente propicio para o florescimento saudéavel da criangca.

3 LEGISLAQAO BRASILEIRA E O ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
(ECA)

A Lein.c 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA), re-
presenta um marco normativo essencial que visa assegurar os direitos fundamentais da crianga
e do adolescente, especialmente em contextos adversos. O ECA, ao passo que estabelece diretri-
zes especificas para a garantia da protecao integral, consubstancia como uma ferramenta juri-
dica robusta que fundamenta a defesa da guarda unilateral em casos de violéncia intrafamiliar.
Além disso, ao propor medidas para assegurar a convivéncia familiar saudavel e segura, o ECA
serve como alicerce legal para decisdes judiciais que visam resguardar a crianga em situagoes de
violéncia.

Ao focalizar nas diretrizes do ECA relacionadas a guarda unilateral, evidencia-se que
o estatuto preconiza o superior interesse da crianca e do adolescente em situagdes de conflito
familiar. Conforme preceitua o art. 227 da Constitui¢ao Federal de 1988, ratificado pelo ECA, a
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crianga e o adolescente tém direito & convivéncia familiar saudavel e segura, sendo responsabi-
lidade do Estado e da sociedade assegurar a protegdo contra toda forma de negligéncia, discri-
minagdo, exploracéo, violéncia, crueldade e opressao.

Nesse contexto, a analise das diretrizes do ECA fundamenta que ¢ essencial associar as
praticas juridicas com os principios da protecao integral, fortalecendo a defesa da guarda uni-
lateral como medida protetiva. A importancia da convivéncia familiar saudavel, consagrada no
ECA, demonstra a responsabilidade coletiva de garantir um ambiente seguro e propicio ao de-
senvolvimento pleno da crianga. Ao considerar o superior interesse da crianca, as diretrizes do
ECA refor¢am a pertinéncia da guarda unilateral em casos de violéncia familiar, alinhando-se
com a protegdo integral preconizada pelo estatuto e consolidando a responsabilidade do Estado
em salvaguardar os direitos fundamentais da infancia (Brasil, 1990).

Isto posto, a discussdo sobre a essencialidade de alinhamento das praticas juridicas com
os principios da protegao integral propostos pelo ECA ganha relevincia diante do desafio de
equilibrar os direitos parentais com o bem-estar da crianca. Veronese (2022) sustenta que é im-
prescindivel uma abordagem juridica que considere nao apenas a legalidade formal, mas tam-
bém a efetividade das medidas adotadas. Nesse sentido, a guarda unilateral, quando embasada
em evidéncias substanciais de violéncia, estd em consonancia com as disposi¢des legais, assim
como se harmoniza com a ética e a eficacia na protegao da crianga em contextos familiares ad-
Versos.

O enfoque desse tedrico enuncia a necessidade de transcender a mera conformidade
com a legislagdo, buscando uma aplicagao eficaz e ética das medidas de protegao. Ao considerar
a legalidade formal, bem como a efetividade, a abordagem proposta respalda a implementagao
da guarda unilateral como uma resposta juridica e ética diante de situagdes comprovadas de
violéncia familiar. Por conseguinte, a discussdo acerca do alinhamento das praticas juridicas
com os principios da protecao integral do ECA assevera a importancia de medidas que, além de
atenderem aos requisitos legais, promovam efetivamente o bem-estar e a seguranga da crianga
(Veronese, 2022).

Outrossim, o Cédigo Civil brasileiro (Lei n.° 10.406, de 10 de janeiro de 2002), desem-
penha um papel crucial na regulagdo das relagdes familiares e na protegdao dos direitos das
criangas em situagdes de conflito. Dentre as normativas pertinentes, o Cédigo Civil de 2002
aborda temas como a guarda e a responsabilidade parental. No que tange a guarda, o Cédigo Ci-
vil estabelece no art. 1.583 a possibilidade de guarda compartilhada, na qual ambos os genitores
participam ativamente na criagao e na educagao dos filhos, buscando assegurar a continuidade
da convivéncia familiar. Contudo, ¢ essencial notar que a guarda compartilhada pode nao ser
apropriada em casos de comprovada violéncia intrafamiliar (TJDFT, 2023).

Em situagdes de violéncia, o Cddigo Civil, em conjunto com leis especificas, oferece
respaldo para a adoc¢do de medidas protetivas. A Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006), por
exemplo, visa coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, abrangendo nao apenas
a mde, mas indiretamente também a prote¢do dos filhos. Dessa forma, decisoes judiciais fun-
damentadas em casos de violéncia podem justificar a concessao da guarda unilateral em prol
da seguranga da crianga. Além disso, a Lei n.° 13.431/2017 estabelece o sistema de garantia de
direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia, instituindo protoco-
los para a atuagao integrada de profissionais nas areas da saude, assisténcia social, educagao e
justica. Essa legislacao refor¢a a importancia da protegao integral da crianga em situagdes de
vulnerabilidade, respaldando agdes que visam resguardar seu bem-estar (TJDFT, 2023).

4 A EFICACIA DA GUARDA UNILATERAL COMO MEDIDA PROTETIVA

Através da analise de casos relacionados a situagdes de violéncia familiar no Brasil, tor-
na-se viavel identificar padrdes e dinamicas que legitimam a adogao da guarda unilateral em
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prol da seguranca e do bem-estar da crianga.

Um estudo realizado por Machado et al. (2014) ressaltou a eficacia da guarda unilateral
ao passo que foram obtidos desfechos positivos em contextos especificos, realcando, assim, a
relevancia dessa abordagem no cenario brasileiro e permitindo ndo apenas a identificagao de
padroes recorrentes que indicam o carater fundamental da intervengdo protetiva, mas também
fornecendo respaldo empirico que sustenta a implementa¢ao da guarda unilateral como uma
medida efetiva em casos de violéncia familiar. Dessa forma, a investigagao de casos especificos
contribuiu nao apenas para a compreensao dos desafios enfrentados por criangas em ambientes
violentos, mas também para embasar a argumentagdo a favor da guarda unilateral como uma
resposta apropriada e eficaz diante dessas circunstancias.

Dito isso, os desfechos positivos mencionados na pesquisa de Machado et al. (2014) des-
tacam que a eficacia da guarda unilateral em situagdes de violéncia familiar no Brasil sdo susten-
tados por padroes identificados e dindmicas observadas em casos especificos. A implementagdo
da guarda unilateral como uma resposta apropriada e eficaz diante dessas circunstincias ¢ res-
paldada pelo reconhecimento da estabilidade proporcionada por essa medida. Esses desfechos
positivos foram observados em contextos nos quais a decisdo pela guarda unilateral foi funda-
mentada em evidéncias robustas de violéncia, demonstrando um compromisso inequivoco com
a seguranga e o bem-estar da crianga. O contexto especifico desses resultados favoraveis esta
intrinsecamente ligado a avaliagao critica e a cuidadosa consideragao ética realizada pelos espe-
cialistas, que enfatizam a importancia de equilibrar a prote¢do infantil com os direitos parentais.

Contudo, os desafios inerentes a guarda unilateral ndo sdo negligenciados na analise.
Os autores destacam a complexidade envolvida na implementagao dessa medida, ressaltando a
imperatividade de estratégias que minimizem os impactos negativos ocasionados pelo genitor
agressor e fomentem a coparentalidade saudavel. Esses desafios incluem a necessidade de con-
ciliar os interesses de todas as partes envolvidas, a fim de garantir relagdes familiares saudaveis
e sustentdveis. A andlise ética dessas questdes torna-se crucial para assegurar que as decisdes
judiciais estejam em consonancia com os interesses imediatos da crianga e com os principios
fundamentais de justica e equidade. Assim, embora a guarda unilateral demonstre eficicia em
determinadas circunstancias, a abordagem critica desses desafios contribui para um entendi-
mento holistico, reconhecendo a necessidade de equilibrio entre a protegdo infantil e os direitos
parentais para promover um ambiente mais estavel e favoravel ao desenvolvimento saudavel da
crianca.

Montezuma, Pereira e Melo (2017), por sua vez, sustentam que a guarda unilateral,
quando respaldada por evidéncias robustas de violéncia, oferece um ambiente mais estavel para
o desenvolvimento da crianga, proporcionando-lhe seguranca emocional e fisica. No entanto, é
imperativo realizar uma avaliagdo critica dessas perspectivas, considerando diferentes posicio-
namentos éticos e ponderando os potenciais impactos na dindmica familiar. A abordagem dos
especialistas enfatiza a estabilidade proporcionada pela guarda unilateral, assim como a neces-
sidade premente de uma avaliacao critica que leve em conta diversos fatores éticos e potenciais
impactos na dindmica familiar.

A argumentacao de Montezuma, Pereira e Melo (2017) também faz menc¢ao que ¢é es-
sencial fundamentar a decisdo pela guarda unilateral em evidéncias sélidas de violéncia, ressal-
tando o compromisso com a seguranca e o bem-estar da crianga. Ao adotar uma visao critica,
¢ possivel reconhecer os beneficios potenciais da guarda unilateral e antecipar desafios éticos
e avaliar cuidadosamente o equilibrio entre a protecao infantil e os direitos parentais. Assim,
a analise critica dessas contribui¢des fortalece a compreensao da guarda unilateral como uma
medida que, ao ser aplicada com discernimento, pode contribuir para um ambiente mais seguro
e estavel em situagdes de violéncia familiar.

Em sintese, a avaliagao dos desafios praticos e éticos na implementagdo da guarda uni-
lateral é um passo crucial para alcancar uma compreensao holistica das implicagdes dessa me-
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dida. Francischini e Fernandes (2016) destacam a imperatividade de estratégias que nao apenas
minimizem os impactos negativos sobre o genitor nao agressor, mas também fomentem a copa-
rentalidade saudavel, mesmo em situagdes de guarda unilateral. A analise ética desses desafios
torna-se fundamental para assegurar que as decisdes judiciais estejam em consonancia, de for-
ma indissociavel, com os interesses imediatos da crianga e com os principios fundamentais de
justica e equidade.

Ao considerar os desafios praticos e éticos, Francischini e Fernandes (2016) salientam a
complexidade envolvida na implementagdo da guarda unilateral, evidenciando a importancia
de medidas que visem ao equilibrio entre os direitos parentais e a salvaguarda do bem-estar
infantil. Ao propor estratégias que promovem a coparentalidade saudavel, mesmo em circuns-
tancias desafiadoras, os autores destacam a viabilidade de conciliar os interesses de todas as
partes envolvidas, contribuindo para um ambiente mais estavel e favoravel ao desenvolvimento
saudavel da crianga. Assim, a andlise ética desses desafios refor¢a a argumentagdo em favor da
guarda unilateral como uma medida que objetiva a protegao imediata da crianga e a promogao
de relagdes familiares saudéveis e sustentaveis.

A anilise dos dilemas éticos envolvidos na decisdo pela guarda unilateral exige uma re-
flexao aprofundada sobre o equilibrio entre os direitos parentais e a prote¢do da crianca em con-
textos de violéncia familiar. A tomada de decisdo judicial para implementar a guarda unilateral
suscita questdes éticas complexas, dado que implica a ponderagdo entre garantir a seguranga da
crianga e respeitar os direitos do genitor ndo agressor. Gracias (2023) destaca a exigéncia pre-
mente de um c6digo ético especifico para situagdes de violéncia familiar, fornecendo diretrizes
claras para profissionais do direito, assistentes sociais e psicdlogos que atuam neste campo deli-
cado.

A reflexdo ética transcende a dicotomia aparente entre protecdo infantil e direitos pa-
rentais, demandando uma abordagem sensivel que considere o contexto singular de cada caso.
Gracias (2023) enfatiza, ainda, a importancia de diretrizes éticas especificas, a fim de auxiliar na
tomada de decisdes judiciais e orientar a atuagao interdisciplinar, garantindo uma abordagem
ética e eficaz em situagdes tao sensiveis quanto as de violéncia familiar. Portanto, ao integrar a
perspectiva ética, a argumenta¢do em favor da guarda unilateral ganha substancia, ao passo que
considera as complexidades inerentes a essa delicada questao.

Medidas para aprimorar as praticas judiciais e assistenciais em casos de violéncia fami-
liar abarcam a integracao de equipes multidisciplinares e a adogdo de protocolos de avaliagdo
mais rigorosos. A proposta de Moreira et al. (2021) destaca a importancia crucial da colabora-
¢do entre profissionais do direito, psicologos, assistentes sociais e outros especialistas, visando
garantir uma andlise abrangente de cada caso. Para além disso, a introdugao de protocolos mais
especificos destinados a avaliagdo de riscos e necessidades da crianga emerge como uma estra-
tégia que pode significativamente contribuir para decisdes judiciais mais embasadas e eficazes
(Moreira et al., 2021).

A abordagem multidisciplinar, proposta por Moreira et al. (2021), reconhece a comple-
xidade inerente aos casos de violéncia familiar, de modo a reiterar a indispensabilidade de uma
analise que ultrapasse as fronteiras tradicionais das disciplinas. A implementagao de protocolos
mais especificos reforga a busca por uma compreensao aprofundada das peculiaridades de cada
situagdo, assegurando uma abordagem mais personalizada e precisa na tomada de decisées ju-
diciais em casos sensiveis como os de violéncia familiar (Moreira et al., 2021).

O estudo realizado por Ferreira, Cortes e Gontijo (2019, p. 10), revelou a importancia
do Poder Judicidrio no enfrentamento a violéncia praticada contra criangas e adolescentes e
concluiu que as “medidas protetivas, estabelecidas pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente
se apresentaram como importante instrumento no combate a violéncia infantil, uma vez que
possibilitam a crianca protecao e acesso aos direitos garantidos em lei”. Essa abordagem visa nao
somente preservar os vinculos parentais saudaveis, mas também assegurar um ambiente seguro



E-ISSN: 2358-4351 REVISTARATIOIURIS  V.3,N.1,2024

para a crian¢a em situagdes de violéncia familiar.

O enfoque dado pelos tedricos demonstra a necessidade de um equilibrio sensivel en-
tre os interesses dos pais e o bem-estar da crianga, rejeitando solugdes simplistas que possam
comprometer algum desses aspectos. Ao introduzir medidas cautelares e um acompanhamento
rigoroso, a abordagem proposta nao apenas protege a integridade dos vinculos familiares, mas
também garante a seguranga e o desenvolvimento saudavel da crianga em ambientes desafia-
dores. Portanto, a reflexdo delineada por Ferreira, Cortes e Gontijo (2019) fortalece a argu-
menta¢do em favor de uma abordagem ponderada na tomada de decisoes judiciais em casos de
violéncia familiar.

Assim, a eficacia da guarda unilateral como medida protetiva em casos de violéncia
familiar no Brasil é respaldada por estudos que identificam padrdes e dinamicas especificas,
destacando a importancia da intervengdo protetiva para garantir a seguranga e o bem-estar da
crianga. A analise critica desses estudos reconhece os desafios praticos e éticos envolvidos na
implementagdo da guarda unilateral, enfatizando a necessidade de estratégias que minimizem
impactos negativos e fomentem a coparentalidade saudavel.

A abordagem ética nesse contexto é crucial, destacando a complexidade de equilibrar
a protecdo infantil com os direitos parentais. Além disso, propostas para aprimorar as praticas
judiciais incluem a integragdo de equipes multidisciplinares e a adogao de protocolos rigoro-
sos de avaliagdo, reconhecendo a complexidade unica de cada caso. A analise global refor¢a a
importancia de uma abordagem personalizada na tomada de decisdes judiciais, garantindo a
segurancga e o desenvolvimento saudavel da crianga em situagdes de violéncia familiar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o presente artigo proporciona uma analise abrangente sobre a defesa da
guarda unilateral em contextos de violéncia familiar, buscando embasamento tedrico, juridico
e psicologico para respaldar essa medida protetiva. Ao contextualizar a natureza e a extensao
da violéncia familiar, destaca-se a urgéncia de estratégias eficazes para proteger as vitimas, es-
pecialmente as criangas, cujo bem-estar ¢ primordial. A legislacao brasileira, notadamente o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), emerge como um pilar legal que fundamenta a
essencialidade das praticas juridicas estarem em conformidade com os principios da prote¢ao
integral.

Contudo, reconhecem-se os desafios praticos e éticos na implementagdo da guarda uni-
lateral, o que denota o carater fundamental de uma abordagem equilibrada. No ambito juridico,
a adogao da guarda unilateral representa uma medida respaldada pelo ECA, que estabelece di-
retrizes especificas visando a protecao integral da crianga. As implicagdes legais evidenciam-se
na necessidade de alinhamento das praticas juridicas com os principios da protegdo integral,
respeitando o superior interesse da crianga em situagdes de conflito familiar. A legisla¢ao pre-
coniza a convivéncia familiar saudavel e segura, conferindo respaldo legal a decisao judicial pela
guarda unilateral em casos de violéncia intrafamiliar.

No aspecto psicoldgico, a analise das implicagdes destaca a importancia de ambientes
emocionalmente estaveis para o desenvolvimento saudavel da crianca. Estudos ressaltam que
a persisténcia da convivéncia equitativa em contextos de violéncia pode acentuar traumas psi-
coldgicos, comprometendo o bem-estar emocional e o desenvolvimento cognitivo e social da
crianga. Portanto, a guarda unilateral, ao oferecer um ambiente mais estavel, busca minimizar
os impactos psicologicos negativos decorrentes da exposigdo continua a violéncia familiar.

No campo social, a reflexdo sobre os dilemas éticos destaca a importancia da integra-
¢do de equipes multidisciplinares e da orientagdo por cddigos éticos especificos na tomada de
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decisao. Propostas para aprimorar praticas judiciais e assistenciais incluem a colaboragdo in-
terdisciplinar e a implementa¢ao de protocolos mais especificos de avaliagdo. Dessa forma, as
implicagdes sociais da adogdo da guarda unilateral envolvem a promogao de uma abordagem
integrada que respeite os direitos parentais, a0 mesmo tempo que priorize sempre o superior
interesse da crianca em situa¢des de violéncia familiar.

Logo, o artigo destaca a relevancia da guarda unilateral como uma alternativa eficaz
e ética em casos de violéncia familiar, sublinhando a importancia de garantir um ambiente
seguro para a crianga. Sugere-se que futuras pesquisas explorem mais a fundo os impactos da
guarda unilateral, de forma a considerar diferentes contextos culturais e sociais, e que se busque
constantemente o aprimoramento das politicas e praticas relacionadas ao tema. A protegdo das
criangas em situagdes de violéncia familiar requer uma abordagem integrada que respeite os
direitos parentais, mas que priorize sempre o superior interesse da crianca.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BOWLBY, John. Attachment and Loss: retrospect and prospect, New York: Basic Books, v. 1,
n. 2, 1982.

BRASIL. Lei n.° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispoe sobre o Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 jul. 1990. Disponi-
vel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18069.htm>. Acesso em: 8 dez. 2023.

ERIKSON, Erick Homburger. Eight Ages of Man. Nova York: International Journal of Psy-
choanalysis, v. 44, n. 1-2, p. 4-20, 1963.

FERREIRA, Cleiciara Lucia Silva.; CORTES, Maria Conceicdo J. Werneck.; GONTIJO, Eliane
Dias. Promogao dos direitos da crianca e preven¢ao de maus tratos infantis. Ciéncia & Saude
Coletiva. [online]. v. 24, n. 11, p. 3997-4008, nov. 2019. Disponivel em: <https://www.scielo.

br/j/csc/a/qxhbH35c96Dpj6 RQSkYmWFH/?format=pdf&lang=pt>. Acesso em: 25 nov. 2023.

FRANCISCHINI, Rosangela; FERNANDES, Natalia. Os desafios da pesquisa ética com crian-
cas. Estudos de Psicologia, Campinas, v. 33, n. 1, p. 61-69, jan. 2016. Disponivel em: <https://
www.scielo.br/j/estpsi/a/tQempZvdxfHH4Qd68Vry]Fb/abstract/?lang=pt#ModalHowcite>.
Acesso em: 25 nov. 2023.

FRANCO, Débora Augusto; MAGALHAES, Andrea Seixas; FERES-CARNEIRO, Terezinha
Violéncia doméstica e rompimento conjugal: repercussdes do litigio na familia. Pensando
fam. [online]. 2018, v. 22, n. 2, p. 154-171. ISSN 1679-494X. Disponivel em: <http://pepsic.
bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=51679-494X2018000200011>. Acesso em: 25
nov. 2023.

GRACIAS, Lilian Vieira. Violéncia intrafamiliar. Jusbrasil, 2023. Disponivel em: <https://
www.jusbrasil.com.br/artigos/violencia-intrafamiliar/1919940594>. Acesso em 25 nov. 2023.

JOHNSON, Michael Paul. A Typology of Domestic Violence: Intimate Terrorism, Violent
Resistance, and Situational Couple Violence. Boston: Northeastern University Press, 2008.
E-book. 161p. DOI:10.2307/23044209. Disponivel em: <https://books.google.com.br/books?i-
d=alLur9raD CwC&printsec=frontcover&hl=pt-BR&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#-



E-ISSN: 2358-4351 REVISTARATIOIURIS  V.3,N.1,2024

v=onepage&q&f=false>. Acesso em: 3 jan. 2024.

LIMA, Carla Cristina Oliveira de Jesus; MARTINS, Ridalva Dias; GOMES, Nadirlene Pereira;
SILVA, Keile Kemyly Assis da Silva; SANTOS, Joana Darc Ferreira Lopes; MACHADO, Julia
Costa; RODRIGUES, Vanda Palmarella; VILELA, Alba Benemérita Alves; SIMOES, Aline
Vieira; MORALIS, Roberta Laise Gomes Leite; ROCHA, Elisama Nascimento. Violéncia intra-
familiar e as estratégias de atuacdo da equipe de Saude da Familia. Saide e Sociedade, v. 23,
n. 3, p. 828-840, jul. 2014. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QJspb6DwvEFv-
zK5KdTy5k43k/#ModalHowcite>. Acesso em: 25 de nov. 2023.

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO,
Cristina Maria. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporagdo de evidéncias na
saide e na enfermagem. Texto & Contexto - Enfermagem, v. 17, n. 4, p. 758-764, out. 2008.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/tce/a/XzFkq6tjWsdwHNgNjKJLkXQ#>. Acesso em: 7
fev. 2024.

MONTEIRO, Deise da Silva; CRUZ, Moniky Aradjo da. Associagdo entre a violéncia intrafa-
miliar experienciada e transtorno mental comum em adolescentes. Acta Paulista de Enfer-
magem, v. 36, p. eAPE02391, 2023. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/ape/a/vm8W4Cf-
TgB8K4Kp3pkogYtt/#ModalHowcite>. Acesso em: 25 nov. 2023.

MONTEZUMA, Marcia Amaral; PEREIRA, Rodrigo da Cunha; MELO, Elza Machado de.
Abordagens da alienagao parental: protecao e/ou violéncia?. Physis: Revista de Satde Coleti-
va, v. 27, n. 4, p. 1205-1224, out. 2017. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/physis/a/Hqq-
t9bcQVjBYfCnSQxpCbsN/#>. Acesso em: 25 nov. 2023.

MOREIRA, Liana Santos; CANARIO, Roberta Bernardino; OLIVEIRA, Layanne Silva; SAN-
TOS, Gabriela Cardoso; BARBOSA, Patricia Almeida; FERREIRA, Bruna de Oliveira. Ava-
liaao interdisciplinar em casos de violéncia familiar: proposta de um protocolo integrado.
Psicologia e Sociedade, v. 33, 180139, 2021.

REIS, Deliane Martins; PRATA, Luana Cristina Gongalves; PARRA, Claudia Regina. O impac-
to da violéncia intrafamiliar no desenvolvimento psiquico infantil. Psicologia.pt, 2018. Dis-
ponivel em: <https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1253.pdf>. Acesso em: 25 nov. 2023.

SEVERO, Cristiane. A rela¢do entre as emocdes da infancia e suas implicagdes na vida adulta.
REVASEF, vol. 12, n.28, ago. 2022. Disponivel em: <https://www.periodicos.univasf.edu.br/
index.php/revasf/article/view/1227>. Acesso em: 25 nov. 2023.

TJDFT. Guarda compartilhada - melhor interesse da crianca. Brasilia - DF, 2023. Dispo-
nivel em: <https://www.tjdft.jus.br/consultas/jurisprudencia/jurisprudencia-em-temas/juris-
prudencia-em-detalhes/familia-e-sucessao/guarda-compartilhada-2013-melhor-interesse-da-
-crianca>. Acesso em: 3 jan. 2024.

VERONESE, Josiane Rose Petry (Org.) Li¢oes de Direito da Crianca e do Adolescente.
Editora Fi, v. 2, n. 11, p. 238-243, 2022. Disponivel em: <https://www.mpsp.mp.br/portal/page/
portal/documentacao_e_divulgacao/doc_biblioteca/bibli_servicos_produtos/BibliotecaDigi-




E-ISSN: 2358-4351 REVISTARATIOIURIS  V.3,N.1,2024

tal/BibDigitalLivros/TodosOsLivros/Licoes-de-Direito-da-Crianca-e-do-Adolescente%3D-
v.2.pdf>. Acesso em: 25 nov. 2023.




