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RESUMO

A gestacdo se tornou um periodo de fragilidade
mediante a pandemia da COVID-19. Diante disso,
este artigo apresenta um relato de experiéncia do
projeto de extensdo “Fale com a Parteira - PB”
(FCP-PB), vinculado a Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), para teleorientacdes a mulheres
do ciclo gravidico puerperal do Estado da Paraiba
durante a atual pandemia. A gestagdo em si ja €
um fendémeno em que alteracOes anatOmicas e
fisiologicas  predispdem a  mulher ao
acometimento de infecgdes respiratorias. No caso
das brasileiras, o risco da contaminacdo pelo virus
SARS-Cov-2 aumenta em razdo da situacdo de
vulnerabilidade socioeconomica e de satde que
elas se encontram. Assim, visando diminuir a
exposigdo a COVID-19, o projeto promove
teleatendimento e educacdo em saide obstétrica
para todas as gestantes, puérperas e parturientes
paraibanas, via Instagram e WhatsApp. Nos oito
meses de projeto, as mulheres que receberam
atendimento  gratuito e especializado  por
enfermeiras obstetras foram estimuladas a manter
as recomendacgdes da Organizacio Mundial da
Saude (OMS), no que tange ao isolamento social,
para reduzir o risco de exposi¢do ao SARS-Cov-2.
Ademais, as mulheres que precisavam dos
servicos de saude foram orientadas sobre os
centros de referéncia e medidas de seguranca. O
projeto “Fale com a Parteira-PB” também se
apresentou com potencialidade para ser replicado
por gestores da saude tendo em vista que ¢ de
baixo custo e de acesso remoto rapido.

Palavras-chave: Gestacio. COVID-19.
Enfermagem obstétrica.

Revista Temas em Educacio, Joao Pessoa, Brasil, v. 30, n.1, p. 325-344, jan./abr., 2021 -



INTRODUCAO

A gestacdo ¢ um processo fisiologico na vida de uma mulher e, ha algum tempo, as
gestacdes de risco habitual deixaram de ser usadas como justificativa para a ndo realizacdo de
atividades cotidianas, tais como a prética de atividades sexuais e exercicios fisicos.

Porém, durante essa fase, diversas modificacdes fisioldgicas, psicoldgicas e
anatdmicas ocorrem na mulher a partir do momento da fecundacao, de modo a adaptar o seu
corpo ¢ possibilitar tanto o desenvolvimento do bebé quanto a manutengdo das capacidades
vitais da mae, mesmo que em parte elas fiquem prejudicadas. Algumas dessas alteragodes - em
conjunto com outros fatores - tornam a mulher mais propicia e vulneravel ao acometimento de
enfermidades.

Segundo Pinto et al. (2015), a respiragdo ¢ afetada de maneira significativa durante a
gravidez. Isso acontece pelo fato de que o crescimento uterino ocasiona uma elevagdo na
conformacdo em que o diafragma possui, quando em repouso, e pela mudanca na forma em
que o torax esta disposto.

Essas e outras mudangas no sistema respiratorio ocorrem para que o aporte de
oxigénio necessario para a mae ¢ para o bebé seja suprido. Desse modo, a redugdo da
capacidade respiratoria, devido as altera¢des anatdmicas durante o periodo gestacional, por si
0O, J4 torna as gestantes mais propensas a desenvolverem infec¢des no aparelho respiratorio,
bem como possiveis complicacdes. Devido as alteragdes fisiologicas, nomeadamente
imunologicas e cardiopulmonares, a gravida estd mais suscetivel a complicagdes respiratorias
e sistémicas nas infec¢des virais (RAMALHO, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 303 mil mulheres
morreram entre a gravidez e o parto em 2015, sendo que a maioria desses Obitos poderiam ter
sido evitados (World Health Organization, 2015). “A mortalidade materna ainda ¢ um
problema de saude publica no Brasil. Constitui-se em excelente indicador de saide da mulher
e, de forma indireta, do nivel de satde da populacado geral, além de fundamentar analises de
programas e agdes de atencdo a saude™ (DIAS et al., 2015).

Diante dessa realidade, ¢ possivel evidenciar que, se essa situagao ocorre em contextos

normais em que ndo ha nenhuma pandemia ameagando o bem-estar dessas mulheres, no

contexto atual onde ha a COVID-19 isso tende a se intensificar. A COVID-19 ¢ uma doenca




causada pelo virus SARS-COV-2, surgida em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na
China (HUANG et al., 2020). Ela apresenta sintomas variados em sua maioria envolvendo o
sistema respiratério, sendo possivel citar: “tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade
para respirar, perda de olfato (anosmia), alteragdes no paladar (ageusia), disturbios
gastrointestinais (nauseas/vOmitos/diarreia), cansaco (astenia), diminuicdo do apetite
(hiporexia) e dispneia (falta de ar)” (BRASIL, 2020). Desde entdo, a enfermidade vem
mudando todo o cenario sanitirio do mundo devido ao seu rapido alastramento e
disseminagdo. Em consequéncia disso, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) decretou a
infec¢do pelo SARS-Cov-2 como pandemia em 11 de margo de 2020 (World Health
Organization, 2020). Tal realidade fez com que houvesse a necessidade da criagdo de medidas
de prevencdo que impedissem a disseminacdo do virus. Assim, preconizou-se o
isolamento/distanciamento social, uso de mascaras e higiene das maos como algumas das
principais medidas de prevencgao.

Assim, elucida-se que o distanciamento e o isolamento social contribuem
massivamente para o aumento da inseguranga das gestantes e puérperas, uma vez que elas
estdo longe das suas familias e das pessoas que lhes oferecem nao s6 suporte emocional, mas
também ajuda fisica.

A Organizacio Mundial da Saude (OMS) classificou as gestantes, parturientes e
puérperas como grupo de risco, visto a morbimortalidade presente durante essas fases
(ESTRELA et al., 2020). Estrela et al. (2020) lembram que os profissionais, sobretudo de
enfermagem, no contexto em que estamos vivendo, precisam repensar sua atuagdo de uma
forma que ajude a amenizar e até¢ impedir os impactos da COVID-19 para o bindmio mae-
filho, além de pensar em estratégias de cuidado que possam acolher e proporcionar bem-estar

a essas mulheres durante o periodo gravidico-puerperal na pandemia.

E importante destacar ainda que, devido as constantes mudangas que estdo
ocorrendo na rede de saude, os desafios que as enfermeiras estdo encontrando para
gestdo e assisténcia do cuidado estdo cada vez maiores, sendo necessario o
planejamento de novas estratégias para atender as demandas das gestantes.
(ESTRELA et al., 2020).

Quando a COVID-19 chegou ao Brasil, encontrou um pais em um processo de crise

politica, econdmica e social, no qual a satide e os direitos sociais estavam fragilizados. Dessa

forma, como demonstrado por Fiocruz (2020), o virus deparou-se ndo s6 com mulheres do




ciclo gravidico puerperal amedrontadas e inseguras, mas também mulheres de niveis sociais
desfavorecidos, e, principalmente, carecedoras de suporte econdmico para tomar as devidas
medidas de prote¢do estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Saude. Assim, tal situacao
faz com que, além dos fatores fisioldgicos e emocionais supracitados, as brasileiras se tornem
o alvo mais propenso para a infeccdo pelo virus simplesmente devido a questdes
socioeconomicas e de negligéncia de poder publico.

Dessa forma, tem-se como reflexo disso a pesquisa realizada por Takemoto et al.
(2020) que afirma que de cada 10 gestantes e puérperas que morrem em todo o mundo devido
a infec¢do pelo SARS-Cov-2, 08 sdo brasileiras, o que ndo demonstra que a letalidade do
virus seja maior no Brasil, mas sim que a condi¢do de vulnerabilidade socioecondmica em
que as gestantes, parturientes e puérperas brasileiras se encontram s3o as responsaveis por
uma mortalidade materna tdo alarmante.

No dia 23 de margo de 2020, durante a pandemia da COVID-19, o Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) publicou a Resolucdo N° 634/2020 que permite o atendimento

clinico de enfermeiros por meios digitais. Assim, o artigo resolve:

Autorizar ¢ normatizar, “ad referendum” do Plenario do Cofen, a teleconsulta de
enfermagem como forma de combate a pandemia provocada pelo novo coronavirus
(Sars-Cov-2), mediante consultas, esclarecimentos, encaminhamentos e orientagdes
com uso de meios de tecnologia de informagdo e comunicagdo, com recursos
audiovisuais ¢ dados que permitam o intercambio a distancia entre o enfermeiro e o
paciente de forma simultidnea ou de forma assincrona. (COFEN, 2020).

Nessa perspectiva, com o propodsito de promover atendimento em enfermagem
obstétrica remoto, gratuito e de qualidade para as gestantes, parturientes e puérperas, surge no
estado de Pernambuco no més de margo de 2020 o projeto “Fale com a Parteira”, tendo como
criadora a Enfermeira Obstetra Tatianne Frank. O projeto tem esse nome pois elegemos um
termo em portugués para midwife. Parteira ¢ o correspondente a midwife (parteira
profissional) e as praticas desenvolvidas tém sua base nas boas praticas obstétricas e nas
evidéncias cientificas atuais. Também ¢ uma oportunidade de aproximar a comunidade da arte
da parteria. Por outro lado, compreendemos que a ndo inclusdo de parteiras tradicionais, que

sdo as mais comuns identificadas com o termo, pode gerar duvidas em quem acessa o projeto,

buscando essa cuidadora.




O projeto Fale com a Parteira teve como justificativa inicial resguardar as mulheres do
ciclo gravidico puerperal e prevenir a infeccdo dessas pela COVID-19, evitando saidas
desnecessarias a maternidades e fazendo-as permanecer em isolamento, uma vez que, até o
momento, ndo se sabia das possiveis consequéncias que o virus poderia causar na saude

materno-fetal.

(...) a telesSaude ou o teleatendimento emerge como uma ferramenta primordial para
ajudar populacdo em geral ¢ monitorar os sintomaticos para COVID-19. Essa
ferramenta auxilia a conter o avango da infecg@o e reduzir a procura por hospitais
sem a devida necessidade, através das informagdes prestadas a populagdo, assim
contribuindo para menor sobrecarga nos atendimentos (...) (REZENDE, 2020)

Devido a importancia de tal agdo para protecdo dessas mulheres, visto a
vulnerabilidade social na qual elas se encontram, as mudangas fisioldégicas e emocionais
naturais decorrentes da gestacdo e do puerpério, bem como o fato de tais condicdes se
tornarem mais evidentes na pandemia do SARS-Cov-2, o projeto foi implementado no dia 05
de abril, na Paraiba.

Assim surgiu o “Fale com a Parteira- PB” (FCP-PB), vinculado a Universidade
Federal da Paraiba como extensdo universitaria no programa “UFPB no seu Municipio”,
promovendo atencdo em saude obstétrica para todas as gestantes, parturientes e puérperas
paraibanas, desde o litoral ao sertdo, a fim de diminuir as distancias geograficas e sociais entre
as mulheres e promover teleatendimento em saude de qualidade.

Diante do exposto, este artigo - em formato de relato de experiéncia - tem como
finalidade descrever a dinamica e sistematizagdo do trabalho da extensao “Fale com a
Parteira- PB: Comunicagdo social e educagdo popular em satde para gestantes, parturientes e

puérperas no contexto da Pandemia COVID-19” (Figura 1), seus impactos na vida das

mulheres paraibanas, bem como, nos estudantes e profissionais envolvidos na extensao.




FIGURA 1 - Logo do “Fale com a Parteira— PB”
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Fonte: @falecomaparteira.pb

FALE COM A PARTEIRA - PB: METODOS, DISCUSSOES E RESULTADOS

O projeto vem sendo desenvolvido desde abril/2020 de modo remoto através das
plataformas Instagram e WhatsApp. A escolha desses aplicativos decorre da facilidade de
acessa-los, sua popularidade e alcance, tendo em vista que o Brasil é o terceiro pais em
nimeros de usudrios do Instagram (STATISTA, 2020) e o segundo maior no WhatsApp
(STATISTA, 2019). Portanto, isso possibilita e facilita o acesso da populacdo aos servigos
prestados pelo projeto.

O Instagram ¢ um meio eficiente de se realizar a educacdo em saltide para as mulheres,
tendo em vista estudos realizados nos Estados Unidos (GAUTHIER, 2016) e Indonésia
(HANDAYANI, 2016) que mostraram uma resposta positiva ao uso da plataforma como
ferramenta educacional. Atualmente, o projeto consta nesta rede social com cerca de 1.415
seguidores, os quais recebem semanalmente 03 publicagdes, divididas por trés eixos de
cuidado, assisténcia de enfermagem a mulheres na gravidez, assisténcia de enfermagem a
mulheres no trabalho de parto e parto, assisténcia de enfermagem a mulheres e recém-
nascidos no puerpério. As informagdes produzidas para alimentar o aplicativo Instagram sdo
baseadas nas recomendacdes da OMS, Ministério da Saude e artigos publicados em revistas
indexadas e sites académicos.

Na produgdo desse material educativo consideram-se a linguagem simples, clara e
objetiva, a estética da postagem (a fim de despertar na visitante o interesse pela mensagem) e
sintese para evitar que as mulheres e demais usuarios abandonem o perfil sem receber a

informacdo adequada. Além das postagens fixadas no perfil, também sdo realizadas /ives, com

duragdo de 40 a 50 minutos com temas pertinentes a tematica obstétrica, que ocorrem a partir




das demandas trazidas pelas mulheres no teleatendimento, bem como baseada nas
atualizagdes veiculadas pelos jornais e midia local.

A escolha dos temas postados tem como base as necessidades das mulheres atendidas
naquela semana, de modo que o que for produzido contribua para fazer sentido as mulheres,
objetivo do projeto. Cada estudante faz levantamento do tema, leitura de textos e artigos, se
responsabilizando pela peca mididtica que sera veiculada apds avaliagdo das professoras
coordenadoras do projeto.

Dessa forma, foram utilizadas agdes referentes a Educagdo Popular em Saude no
tocante as publicacdes e /ives realizadas na rede social Instagram. Segundo Lima et al (2020)
“a Educacdo Popular em Satde (EPS) constitui um campo de conhecimentos, saberes e
praticas, permeado pela escuta, pelo didlogo e pela agdo”. Assim, buscou-se a promogao de
saude em enfermagem obstétrica, sempre valorizando os saberes da populagdo a fim de somar
com eles e possibilitar uma assisténcia de qualidade e igualitaria.

O perfil do Instagram @falecomaparteira.pb, além de promover educagdo em satde, ¢
a porta de entrada para o atendimento as mulheres pelo WhatsApp. Na descrigao do perfil, fica
permanentemente disponibilizado um /ink o qual possibilita o acesso ao grupo do WhatsApp
do “Fale com a Parteira - PB”, lugar onde a teleorientacdo ¢ realizada. Assim, a mulher que
possui qualquer divida e que precise entrar em contato com uma enfermeira obstetra clica
nesse link ¢ é automaticamente direcionada para o grupo.

Para o teleatendimento do “Fale com a Parteira - PB” ocorrer de forma eficiente, a
organizacdo ¢ feita pela divisdo de trés subgrupos: o da Regulacdo, parteiras profissionais e
apoio psicologico perinatal, os quais possuem fungdes especificas e essenciais e ao todo
somam 36 voluntarios, divididos entre enfermeiras obstetras, doulas, estudantes de
enfermagem e psicélogas. O grupo Regulagdo ¢ responsavel pelo acolhimento das mulheres
que chegam no WhatsApp, orientando sobre o funcionamento, objetivos e proposta do
atendimento.

O subgrupo das parteiras profissionais € responsavel pelo teleatendimento e
orientagdo, que ocorre por meio de escuta individual da mulher, considerando suas
necessidades e especificidades, bem como esse atendimento visa resguardar a privacidade das

usuarias. Além do acolhimento das demandas obstétricas, o teleatendimento com as

enfermeiras voluntarias promove o rastreio de sintomas da Covid-19, contribuindo para que,




nos casos suspeitos, as mulheres saibam quais unidades de satde acessar e quando acessar.
Tal atendimento possibilita o esclarecimento de situacdes que, caso o projeto ndo existisse,
seria necessario que a mulher precisasse se locomover até a maternidade para tirar sua davida
e, consequentemente, submetendo-se a uma possivel exposi¢do ao virus.

O subgrupo de acolhimento psicologico perinatal promove aten¢do e apoio as
mulheres que desejam esse cuidado, propiciando escuta qualificada com foco em reduzir
ansiedade e estresse diante do contexto pandémico. Esse desenho metodologico contribui
para a promog¢ao da multidisciplinaridade, para a interlocugdo entre as usudrias e as equipes ¢
para o compartilhamento de experiéncias entre profissionais, estudantes e usudrias.

O grupo da teleorientacdo funciona 24 horas por dia e durante todos os dias da
semana. Para isso, a organizagao se da por meio de escala de plantdes da Regulacdo e a escala
das Enfermeiras Obstetras. Dessa forma, cada plantdo conta com uma pessoa da Regulagdo e
uma Enfermeira Obstetra disponiveis para o atendimento remoto durante aquele periodo.
Assim, diariamente quatro voluntarios prestam o cuidado as mulheres que acessam o projeto,
quer seja pelo link do Instagram (Figura 2), quer seja pelo compartilhamento do /ink pelos

membros do grupo.




FIGURA 2 — Perfil do Instagram @falecomaparteira.pb.

i— falecomaparteira.pb

Fonte: Autoria propria, 2020.

Nesse sentido, assim que a mulher acessa o teleatendimento, ela ¢ recebida pela
Regulacdo (Figura 3) do projeto que transmite uma mensagem de boas-vindas contendo as
regras do grupo, informando seu proposito e, principalmente, sobre a rotatividade, sendo
vedada a permanéncia da solicitante, caso ndo esteja sendo atendida. Essa medida se faz
necessaria para que nao haja superlotacdo do grupo, impedindo outras mulheres de acessarem
0 MesSmo Servigo.

Também ¢é orientado que, caso a mulher tenha alguma duvida e queira receber o
teleatendimento, digite “Preciso de ajuda”. Quando a mulher digita tal mensagem, a
Enfermeira Obstetra de plantdo entra em contato com ela no seu privado e inicia o
atendimento remoto (Figura 3). As Enfermeiras Obstetras dispdem de outro grupo, onde
ocorrem as discussdes de caso fazendo com que as mulheres tenham um atendimento
completo e totalmente seguro.

Outrossim, quando a teleorientacdo ¢ concluida, a Reguladora plantonista fica

responsavel por entrar em contato novamente com a mulher convidando-a a sair do grupo e




informando que, em caso de duvidas futuras, ele estara sempre aberto para que ela possa

entrar e usufruir da mesma atengdo em enfermagem obstétrica quantas vezes for necessario.

FIGURA 3 — Exemplo do inicio do teleatendimento via WhatsApp
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Fonte: Autoria propria, 2020.

Lima et al. (2016) relatam que existe um indice de que durante a gestacdo de 15% a
20% das mulheres sofrem com transtornos de ansiedade e depressdo. Logo, no contexto atual,
onde a saude mental de todos esta sendo afetada, com as gestantes ndo seria diferente. Essas
mulheres se veem ainda mais preocupadas consigo mesmas ¢ com seus filhos, sem saber ao
certo em quais noticias acreditar, além de quais recomendacdes seguir.

Pensando nessa realidade, atualmente, o projeto também conta com um grupo de
psicologas com o objetivo de promover escuta terapéutica daquelas mulheres que chegam a
teleorientacdo com um encaminhamento que envolva necessidades da sua satide mental, visto
que a enfermeira obstétrica ndo ir4 atender a diivida nesses casos, por ndo serem especialistas
na prestacdo da assisténcia psicoldgica.

Desse modo, o “Fale com a Pateira-PB” conta com duas Psicologas Perinatais prontas
para orientar as necessidades das mulheres. Assim, no momento em que uma pessoa chega
pedindo a ajuda de um psicologo ou quando percebe-se que a problematica da mulher ¢
resolvida por meio do apoio psicologico, a enfermeira plantonista que entrou em contato com

a solicitante envia para ela um /ink, o qual ira direciona-la para um grupo de WhatsApp

contendo as especialistas.




Para melhor atualizacdo dos profissionais do projeto, dos estudantes e das mulheres,
sdo realizados quinzenalmente Encontros Cientificos contendo temas correspondentes a
gestacdo, ao puerpério ¢ a COVID-19. Para isso, sdo convidados Enfermeiros Obstetras
capacitados para palestrar sobre tais temas, os quais vao atualizar os participantes sobre as
inimeras pesquisas recentes ¢ mostrar o olhar diferenciado que se deve ter diante de tais
novas perspectivas de cuidado, tendo em vista que todos os dias novas pesquisas a respeito da
COVID-19 e gestacdo sdo publicadas, muitas delas contendo informacgdes cruciais para os
atendimentos realizados.

Além do palestrante, os Encontros Cientificos também contam com a presenga de um
moderador, o qual pode ser uma professora coordenadora da extensdo ou uma extensionista.
Nesse sentido, para a realiza¢do de tais eventos utiliza-se a plataforma Google Meet, por ser
um programa gratuito, sem limite de tempo e por comportar um grande nimero de pessoas.
Assim, as reunides ocorrem nas quartas-feiras, possuem a duragdo de 2 horas e contam com
um total de 80 vagas disponiveis para a participacao.

Essas reunides de atualizacdo sdo de grande importancia para os alunos, visto que
através delas os mesmos possuem conhecimento de estudos, pesquisas, notas do governo e se
atualizam junto a equipe, que explicam e ensinam a fim de que o conteudo possa ser bem
absorvido, algo que outros alunos dificilmente tém acesso.

As postagens do Instagram do “Fale com a Parteira - PB” tratam de assuntos
pertinentes para as mulheres do ciclo gravidico puerperal os quais normalmente sao
abordados em rodas de gestantes, consultas pré-natais e até em conversas com outras
mulheres. Com o advento da pandemia da COVID-19 e com as alteracdes das atividades
cotidianas em que se preza pelo isolamento social, tais atividades presenciais foram
canceladas.

Diante dessa realidade, tem-se a grande importancia das publica¢des do projeto para a
continuidade dessas agdes em saude, trazendo informacgdes essenciais referentes as mudangas
da gestacdo, puerpério e cuidados com os neonatos, por exemplo. Assim, essa mulher pode ter
acesso remoto e gratuito a informacgdes cruciais nesse periodo.

Dessa forma, informar sobre as reais indicagdes de uma cesariana, a Hora de Ouro,

sobre as possiveis posi¢cdes para se parir, ¢ uma maneira de romper com o modelo

biologicista, onde a mulher ndo possui voz no proprio parto, e garantir mais uma ferramenta




para alcangar um parto humanizado. E empoderar a mulher e dar-lhe a convicgdo de que a
verdadeira protagonista do parto ¢ ela e que so6 ela pode decidir sobre seu corpo.

Do mesmo modo, falar sobre o direito ao acompanhante (Figuras 4 ¢ 5) e mostrar a
importancia de um Plano de Parto ¢ esclarecer a mulher acerca dos seus direitos, arma-la com
conhecimento e estratégias que possibilitem nao s6 uma experiéncia de parto respeitoso, como
também a luta contra a violéncia obstétrica. Outrossim, tais medidas de prevencdo evitam
também que sequelas de situacdes de parturigdo negativas e frustrantes cheguem até o
puerpério, sendo mais uma ferramenta para se evitar possiveis casos de depressao pos-parto.

Nesse sentido, as publicagdes que envolvem a COVID-19 servem para deixar as
mulheres mais seguras frente a tantas mudangas e incertezas decorrentes desse novo contexto
mundial. Nisso, as postagens sobre “Aleitamento materno”, “Cuidados com o recém-
nascido”, “Principais medidas de protecdo em tempos de pandemia” e “Orientacdes sobre o
funcionamento das maternidades paraibanas” (Figura 6) atuam ndo s6 como boletins
informativos, mas também como meio de garantir as maes autonomia, conhecimento e
empoderamento acerca dos devidos cuidados a serem tomados, assim como dos seus
respectivos direitos, além disso, ter conhecimento de tudo que foi supracitado, traz a essas
maes uma maior tranquilidade por terem acesso a0 maximo de informagdo possivel diante
desse contexto caotico.

Do mesmo modo, € possivel elucidar que as publicagdes abrem espagos para debates
sobre o tema abordado por meio dos comentarios. Isso possibilita que o individuo deposite
suas inquietacdes e duvidas sobre a postagem, o que favorece a troca de saberes tanto entre as
mulheres seguidoras do Instagram quanto com os componentes do “FCP-PB”. Tal situacao
também estd presente nas /ives realizadas no Instagram pelo projeto, que eram palco de
discussoes, partilha de experiéncias, pontos de vistas, os quais eram dialogados ao decorrer da
live. Desse modo, era possivel aproximar da realidade das pessoas ali presentes e trazer outros
temas pertinentes a esse publico. Diante do exposto, tais agdes vdo de acordo com os
principios da Educagdo Popular estabelecidos pela Politica Nacional de Educagao Popular em
Saude (PNEPS) Didlogo e Amorosidade (por meio do compartilhamento de saberes e
experiéncias sempre prezando pela empatia), Problematizagcdo e Construcao compartilhada do

conhecimento (através do didlogo construido), Emancipag¢ao (através da tiragem de duvidas).




Além do ganho para a comunidade materna, ¢ necessario enfatizar a importancia das
publicacdes para as extensionistas, pois as diversas pesquisas demandam de um tempo de
leitura e revisdo de literatura em livros e artigos, para a elaboracdo de um conteudo
atualizado, baseado em evidéncias cientificas e que possam ser bem compreendidos tanto
pelos profissionais e comunidade académica, quanto pelo publico alvo do projeto.

Assim, tais analises sdo de grande valia para a formacdo académica dessas, fazendo-as
obter uma carga de conhecimento em enfermagem obstétrica gigantesca, bem como serem
capazes de passar uma informagdo com uma linguagem simples para qualquer pessoa, o que
serdo fatores de extrema relevancia para a formagao de profissionais diferenciadas.

Outra acdo de grande importincia para o acervo de conhecimento dos individuos
envolvidos no projeto de extensdo sdo os Encontros Cientificos, os quais servem como uma
forma de atualizar as Enfermeiras Obstétricas e os estudantes sobre as novas a¢des que devem
ser tomadas para uma atencdo em saude eficiente.

Desse modo, tais eventos trazem beneficios tanto para os profissionais quanto para as
mulheres do ciclo gravidico puerperal que procuram o “Fale com a Parteira - PB”, uma vez
que o conhecimento adquirido ¢ revertido para as paraibanas na forma de um atendimento em

enfermagem obstétrica adaptado e que supra as necessidades da nova realidade mundial.

FIGURA 4 — Exemplo de publicacdo no Instagram sobre Direito ao Acompanhante
; =
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Fonte: Autoria propria, 2020.
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FIGURA 5 — Legenda da publicagdo sobre Direito ao Acompanhante, feita no Instagram
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Acompanhanie. -

Fonte: Autoria propria, 2020.

Além disso, € possivel enfatizar que os Encontros Cientificos sdo também uma
maneira encontrada pelos componentes da extensdo de retribuir todo o servigo voluntario
prestado pelos profissionais do “Fale com a Parteira - PB”, por todo tempo e por amor
depositado para que o projeto funcione. Essa a¢do tem como resultado positivo uma
motivagdo por parte dos componentes do “Fale”, sendo possivel evidenciar o entusiasmo dos

integrantes a cada final de evento.
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FIGURA 6 — Exemplo de publicacdo feita no Instagram
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Fonte: Autoria propria, 2020.

A teleorientagdo prestada pelo “Fale com a Parteira - PB” possibilita que os anseios e
questionamentos das mulheres sejam atendidos de forma simples e rapida, ndo s6 ajudando a
mulher a se manter em isolamento social como também fazendo com que as chances desse
grupo de risco de entrar em contato com o virus sejam diminuidas.

Do mesmo modo, tal alternativa ajuda na manutengao do sistema de satide ao impedir
sua sobrecarga, bem como possivel disseminagdo da doenga para os profissionais de saude.
Assim, isso faz com que o servigo de saude continue acolhendo as mulheres em situagdes nas
quais as suas necessidades ndo podem ser atendidas através da teleorientacdo e se faz
necessaria a ida a esses possiveis ambientes de propaga¢do do virus.

As mulheres que procuram o “Fale com a Parteira - PB” possuem os mais variados
perfis, dessa maneira, o projeto atinge mulheres de varias idades, ragas/cores, classe sociais e
de diferentes lugares da Paraiba, as quais tém o mesmo acesso ao servigo e recebem
teleorientagdo em enfermagem obstétrica de acordo com as suas necessidades. Tal situagao
vai de acordo com dois dos principios do Sistema Unico de Satide (SUS), Universalizagdo e
Equidade, uma vez que é garantido o acesso ao atendimento para todas as mulheres do ciclo
gravidico puerperal independentemente do seu estado socioeconomico e geografico, mas sem
deixar de oferecer um cuidado que considere seus determinantes no momento de planejar
uma assisténcia que se enquadre na realidade dos individuos e que possa ser colocado em

pratica, para a obtencdo de resultados eficientes. Ademais, vai em dire¢gdo ao principio

Compromisso com a constru¢do do projeto democratico e popular do PNEPS, por manter




“uma sociedade mais justa, soliddria, democratica, igualitiria, soberana e culturalmente

diversa” (BRASIL, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta desenvolvida evidencia, conforme visto, que a extensao universitaria “Fale
com a Parteira- PB: Comunicacdo social e educacdo popular em salide para gestantes,
parturientes e puérperas no contexto da Pandemia COVID-19” presta um servigo de extrema
importancia para a populacdo paraibana, o qual vem sendo uma estratégia efetiva para atender
as mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Diante disso, apresentou-se com potencialidade
para ser replicado por gestores da satde, tendo em vista que possibilita a diminui¢do das
distancias geograficas e socioecondmicas por meio de um atendimento em enfermagem
obstétrica de qualidade, rapido, de forma gratuita, respeitoso € que ndo segrega, nem
discrimina suas usuarias.

Durante os 08 meses em que o projeto estd em execucgdo, cerca de 360 gestantes,
parturientes e puérperas ja receberam a teleorientacao do “Fale com a Parteira — PB”, as quais
foram atendidas e tiveram seus anseios e questionamentos resolvidos. Diante disso, é possivel
elucidar que o projeto possui uma grande adesdo por parte do publico-alvo, uma vez que
muitas dessas mulheres assistidas retornaram e usufruiram do atendimento mais de uma vez
nesse periodo, o que demonstra ndo s6 a credibilidade do “Fale com a Parteira — PB”, mas
também a satisfagdo e a confianga dessas maes, sendo tal situagdo uma grande conquista para
0 projeto.

Nesse interim, o projeto garante que uma educagdo em satde baseada em evidéncias
cientificas chegue até as mulheres do ciclo gravidico puerperal, de um modo simples e
dinamico, facilitando o acesso de um conhecimento atualizado e veridico sobre a COVID-19,
o qual, sem o projeto, seria restrito a comunidade académica ou aos profissionais da satde.
Com isso, ao evitar riscos e exposi¢des desnecessarias ao SARS-Cov-2, o projeto evita a
sobrecarga dos servicos de saide e luta pela diminuicdio da mortalidade
materna/fetal/neonatal. Da mesma maneira, ao promover a educacdo em saude deixa as
mulheres a par de seus direitos a um parto respeitoso, luta pelo fim da violéncia obstétrica e

por um puerpério saudavel, a fim de que a maternidade ndo deixe sequelas fisicas nem

mentais, seja lembrada como uma experiéncia positiva e que merece ser vivida novamente.




Todavia, identificamos como fragilidade a auséncia de parteiras tradicionais no
coletivo que compde o projeto. Compreendemos que as parteiras tradicionais poderiam trazer
qualidade importante tanto para as mulheres usuarias quanto para a equipe, uma vez que elas
detém um saber baseado na oralidade que ndo estd contemplado na formacdo académica.
Intencionamos inseri-las no préximo projeto. Outro aspecto a ser melhorado ¢ a ampliacdo de
profissionais do cuidado obstétrico e de estudantes de diversos cursos, o que colaborard para o
fortalecimento da interdisciplinaridade e para a promog¢ao do modelo colaborativo de cuidado
centrado nas necessidades das mulheres.

Diante do exposto, ¢ possivel observar também que, gracas a vinculagdo a
Universidade Federal da Paraiba, as a¢des do projeto tém chegado aos Instagrams de “Fales
com a Parteira” de outros estados, os quais estdo sempre compartilhando e apoiando as
publicagdes do projeto. Tal situagdo reflete na comprovagdo da importancia e da veracidade
do trabalho do “Fale com a Parteira - PB”, que transpassa os limites do Estado paraibano e vai
promover educagdo em satde para o resto do Brasil.

Ademais, o projeto acrescenta bastante a formagao das extensionistas, ao possibilita-
las experienciar uma enfermagem obstétrica que procura se modernizar e buscar novos meios
de oferecer uma assisténcia continuada, atualizada e adequada aos mais variados contextos e
situagdes, nunca deixando de sempre ter como foco a prestacdo de um cuidado integral e luta

pelos direitos de todas as gestantes, puérperas e parturientes da Paraiba.
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FALE COM A PARTEIRA - PB: PROMOTING TELEORIENTATION AND
HEALTH EDUCATION ON THE FRONT LINE OF COVID-19

ABSTRACT

Pregnancy became a period of fragility due to the COVID-19 pandemic. In light of this, this article
presents an experience report of the extension project “Fale com a Parteira - PB” (FCP-PB), linked to
the Federal University of Paraiba (UFPB) for teleorientations to women in the puerperal pregnancy
cycle of the state of Paraiba during the current pandemic. Pregnancy itself is already a phenomenon in
which anatomical and physiological changes predispose women to respiratory infections. In the case
of Brazilian women, the risk of contamination by the SARS-Cov-2 virus increases due to the situation
of socioeconomic and health vulnerability that they are in. Thus, in order to reduce exposure to
COVID-19, the project promotes teleorientation and obstetric health education for all pregnant,
puerperal and parturient women from Paraiba, via Instagram and WhatsApp. In the four months of the
project, women who received free and specialized care by obstetric nurses were encouraged to
maintain the recommendations of the World Health Organization (WHO), with regard to social
isolation, to reduce the risk of exposure to SARS-Cov-2. In addition, women who needed health
services were instructed on referral centers and security measures. The “Fale com a Parteira-PB”
project also presented itself with the potential to be replicated by health managers in view of its low
cost and quick remote access.

Keywords: Pregnancy. COVID-19. Obstetric Nursing.




FALE COM A PARTEIRA - PB: PROMOVIENDO LA TELEORIENTACION Y LA
EDUCACION PARA LA SALUD EN LA PRIMERA LiNEA DE COVID-19

RESUMEN

El embarazo se convirtié en un periodo de fragilidad debido a la pandemia de COVID-19. Asi, este
articulo presenta un informe de experiencia del proyecto de extension "Fale com a Parteira - PB"
(FCP-PB), vinculado a la Universidad Federal de Paraiba (UFPB) para teleorientaciones a mujeres en
el ciclo de embarazo puerperal del estado de Paraiba durante La pandemia actual. El embarazo ya es
un fendomeno en el que los cambios anatomicos y fisiologicos predisponen a las mujeres a las
infecciones respiratorias. En el caso de las mujeres brasileias, el riesgo de la contaminacion por el
virus SARS-Cov-2 aumenta debido a la situacion de vulnerabilidad socioecondmica y de salud en que
se encuentran. Asi, con el objetivo de reducir la exposicion a COVID-19, el proyecto promueve la
educacion obstétrica y teleorientacion para todas las mujeres embarazadas, puerperales y parturientas
de Paraiba, mediante Instagram y WhatsApp. En los ocho meses del proyecto, se alent6 a las mujeres
que recibieron atencion gratuita y especializada por parte de enfermeras obstétricas a mantener las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con respecto al aislamiento social,
para reducir el riesgo de exposicion al SARS-Cov. -2. Ademas, se instruyd a las mujeres que
necesitaban servicios de salud sobre centros de referencia y medidas de seguridad. El proyecto "Fale
com a Parteira-PB" también se presentd con el potencial de ser replicado por los gerentes de salud en
vista de su bajo costo y acceso remoto rapido.
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