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RESUMO

As rodas de gestantes/puérperas sdo estratégias
para melhoria do cuidado a mulher a partir de um
encontro acolhedor, participativo e reflexivo, que
favorece a troca de experiéncias entre
profissionais, mulheres e rede de apoio,
direcionando um preparo para gestacdo, parto e
puerpério saudaveis e prazerosos. Temos como
objetivo descrever as atividades e beneficios do
Projeto Roda Bem Gestar sob a visdo das
extensionistas, por meio de um estudo descritivo —
do tipo relato de experiéncia — realizado em uma
universidade publica do estado da Paraiba. Como
resultado, a vivéncia no projeto nos permitiu
observar a importancia da educagdo em sande, ao
promover o empoderamento e a autonomia da
mulher. A presenca da equipe multidisciplinar
resultou em uma integragdo de saberes em prol da
promogdao do cuidado ampliado e qualificado e
prevencdo de praticas consideradas violentas.
Dessa forma, o Projeto contribuiu para o melhor
exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres no ciclo gravidico-puerperal e nos
permitiu, como alunas, pelos saberes e
experiéncias, ampliar o conhecimento académico
para as reais necessidades das mulheres, assim
como para a importancia do cuidado integralizado.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal. Gravidez.
Praticas Interdisciplinares.
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INTRODUCAO

O ciclo gravidico puerperal ¢ marcado por diversas modificacdes e transformacdes
fisiologicas, fisicas e psicoemocionais, que resultam em alteragdes comportamentais, mentais,
sociais e bioldgicas em decorréncia da a¢do hormonal que afeta o funcionamento habitual do
organismo da mulher durante a gravidez (ALVES, 2020).

Por ocorrer tantas modificacdes e ser um periodo atipico e singular na vida da mulher,
a assisténcia deve ser prestada nos trés momentos: gravidez, parto e puerpério, de modo que
assegure um desenvolvimento gestacional que favoreca um nascimento mais humanizado e
saudavel em todos os aspectos, tanto para a satide materna como para o bebé (MINISTERIO
DA SAUDE, 2012).

O pré-natal possui como objetivo acompanhar e acolher, com qualidade, a mulher e o
bebé desde o inicio da gestagdo, conforme ¢ garantido pela Portaria n® 1.459 de 2011, que
instituiu a Rede Cegonha com a finalidade de prestar o cuidado de forma mais integralizada,
com escuta qualificada, praticas de educacdo em satde e atividades coletivas ao longo do
ciclo gravidico puerperal (ALVES, 2017).

A Portaria supracitada oportuniza uma assisténcia obstétrica que anula praticas
violentas durante o ciclo gravidico-puerperal, sendo oferecidas, a gestante, informagdes sobre
as praticas que devem ser realizadas no periodo da gestacdo, parto e puerpério (BRASIL,
2011).

Quando ndo possui assisténcia pré-natal adequada, a mulher pode desconhecer seus
direitos sexuais e reprodutivos e, na maioria das vezes, se tornar vulneravel e flexivel a
quaisquer condutas assistenciais, tendo como consequéncia o aumento de casos de violéncia
obstétrica e risco de mortalidade materno-infantil (TEIXEIRA, 2018).

Esse acompanhamento e as agdes de educag¢do em saude oportunizam identificagdo de
riscos, promogao da saude, preven¢do de doengas e intervencdes oportunas, quando realizados
corretamente (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Como preceito constitucional e um dos principios do SUS, a gestdo participativa ¢
aquela que permite ao cidaddo representar seu lugar de fala nas tomadas de decisdes da equipe
de satde, ou seja, abre espago para um didlogo entre os profissionais e usuarios

(MINISTERIO DA SAUDE, 2018), favorece o atendimento humanizado, uma vez que as




praticas do cuidado se tornam mais qualificadas e integralizadas ao acolher e compreender a
subjetividade do usudrio (TSUNECHIRO, 2018).

Alguns centros de atencdo a satde da mulher sofre com influéncias advindas do
contexto social, econdmico e cultural do ambiente em que vivem as mulheres
(NASCIMENTO, 2016). Assim, todos esses aspectos precisam ser avaliados com a finalidade
de ofertar um acompanhamento de alta qualidade e que seja continuo (CUNHA, 2019).

Uma assisténcia de pré-natal integrada e integral garante, & mulher, bem-estar geral no
periodo gestacional, parto e puerpério, envolvendo diagnostico precoce, imunizagao,
identificacdo de agravos, orientagdes e discussoes de temas de alta relevancia para esse
publico, a fim de reduzir os indices de mortalidade materno-infantil (CUNHA, 2019).

As rodas de gestantes/puérperas se destacam como uma estratégia que auxilia o
profissional de saude no exercicio do cuidado integral e digno durante o ciclo gravidico-
puerperal (MANDRA, 2013), pois priorizam discussdes em torno de informagdes necessarias
para o empoderamento da gestante a partir da produ¢do de conhecimento individual e coletivo
das mulheres de modo que se sintam mais confortaveis, seguras, livres de julgamento e
adquiram estratégias de enfrentamento dos medos, anseios e da violéncia obstétrica (SOUZA,
2017).

Além disso, essa tecnologia participativa e reflexiva cria um espaco acolhedor,
esclarecedor, que favorece a troca de experiéncias e informagdes entre profissionais,
estudantes, as mulheres, companheiros(as) e familiares (MOTISUKI, 2018) no preparo para
um gestar, parto e puerpério saudaveis, principalmente para aquelas que estdo nos ultimos
meses da gravidez (SOUZA, 2017).

Este trabalho contribui para ampliagdo de conhecimentos na area da saude e na
melhoria da assisténcia ofertada a mulher, a respeito de seus direitos sexuais e reprodutivos,
assim como de outras informagdes pertinentes a gravidez, parto, nascimento e pds-parto, com
articulagdo da concepcdo tedrica e metodoldgica de um conhecimento compartilhado e
politicas publicas, precisamente a Politica de Educagdo Popular em Satde (PNEPS-SUS).
Dessa forma, o objetivo deste estudo ¢ relatar vivéncias experiéncias e beneficios do Projeto
Roda Bem Gestar sob a visdo das extensionistas, realizado em uma instituicdo publica da

cidade de Jodo Pessoa.




PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo se trata de um relato de experiéncia de duas alunas universitarias
acerca do Projeto “Roda Bem Gestar” que ofereceu, as mulheres gravidas e puérperas,
encontros em forma de roda para troca de saberes e conhecimentos com profissionais e
estudantes da satde, com base nos Circulos de Cultura de Paulo Freire e os principios e
diretrizes da PNEPS-SUS, sobre o periodo gravidico-puerperal.

As rodas foram realizadas quinzenalmente, na biblioteca publica da mesma
universidade, e a facilitagdo ocorreu por diversos participantes, como orientadores,
extensionistas, colaboradores externos e convidados. A escolha das pessoas que facilitaram as
rodas foi definida pela relagdo delas com a tematica abordada e pela area de trabalho ou
pesquisa de cada participante da equipe, de modo que tornasse uma escolha justa e coerente
para todos os conduzentes e facilitadores, como exemplo: para uma roda de conversa sobre
Shantala, foi convidada uma instrutora capacitada na pratica.

A preparacdo para a roda de conversa era planejada pela equipe com foco na
ambiéncia, que era uma forma de cuidado inicial oferecida aos seus convidados. Entdo,
cadeiras/almofadas eram dispostas em circulo para melhor visualizagdo dos participantes e
painéis interativos e musica ambiente eram selecionados para o momento com o objetivo de
oportunizar conforto ¢ acolhimento para seguir o esquema da a¢ao do projeto. Este consistia
na participagdo de 10 a 15 mulheres e com duracdo de, aproximadamente, 3 horas, divididas
em: apresentacdo/integra¢do; desenvolvimento do tema com socializagdo das experiéncias; e

avaliacdo e sintese final.

1. Apresentacdo e integracdo coletiva: nesse momento, havia dindmicas para
descontracdo e interacdo das pessoas no grupo, geralmente articulada a tematica
proposta na roda; e, a depender do tema, eram realizadas algumas a¢des, dentre elas, a
dindmica do toque e autocuidado, e a dindmica dos objetos, a fim de se conhecer um
pouco mais todos os participantes.

2. Desenvolvimento tematico e socializacdo das experiéncias: iniciava-se a discussao do

tema e, de acordo com a temadtica, algumas técnicas ludicas eram usadas para

mobilizar as opinides dos participantes, como: cartdes, quebra-cabeca, painéis ou




objetos representativos. Nesse sentido, compreende-se 0 momento em que hd a
interacdo coletiva entre as vivéncias € o conhecimento dos participantes € em quais
situacdes poderiam aplicar os conhecimentos adquiridos e superar algumas disfuncdes
existentes. Dessa forma, a unido de saberes dos participantes transforma esses saberes
em conhecimento critico.

3. Avaliagdo e sintese final: ¢ 0 momento em que ha a avaliacdo dos participantes em
relacdo a tematica, por meio de revisdo de apontamentos feitos durante a roda e
abertura para duvidas, abordagens ou sugestdes. Por fim, como sintese final, ha uma
dindmica de despedida a roda, para a qual, geralmente, eram escolhidas técnicas de
relaxamento conduzido, escalda-pés, aromaterapia, reflexologia nas maos ou nos pés
e, a depender do tempo de gestagdo de algumas participantes — a partir de 38 semanas
—, era realizada a Técnica do Colo, uma pratica milenar e ancestral, em que a mulher
recebia boas vibragdes, palavras positivas, afeto e acolhimento para o momento do
trabalho de parto, com o objetivo de liberar mais ocitocina no organismo dessa

gestante e fazé-la sentir-se preparada e segura para esse momento tao aguardado.

As temadticas abordadas nos encontros em roda emergiram do didlogo entre as
extensionistas, os usudrios externos do projeto e as mulheres participantes. As sondagens
avaliativas - durante as rodas de conversa, como na exposi¢do de duavidas, nos
questionamentos e na avaliagdo e sintese final — direcionava a equipe do projeto a apresentar

tematicas pertinentes nas rodas seguintes para suprir as necessidades dos participantes.

RELATO DE PRATICAS OBSTETRICAS DE EDUCACAO EM SAUDE NA
GESTACAO E PUERPERIO

As boas praticas obstétricas sdo cuidados para a satide da mulher e da crianga com
enfoque na melhor qualidade de vida e no nascimento saudavel (LOPES, 2019). A informagao
sobre o ciclo gravidico-puerperal — periodo que estd a vivenciar — garante, a mulher, seus
direitos sexuais e reprodutivos, o empoderamento feminino, assim como o enfrentamento da

violéncia obstétrica.




Como proposta de promocao da satide da mulher no &mbito da assisténcia quaternaria,
criou-se o Projeto “Roda Bem Gestar”’, produzindo-se agdes baseadas nas necessidades
expressadas pelas mulheres nos proprios encontros. Além disso, as agdes desenvolvidas ao
longo do projeto potencializam e ddo significado ao aprendizado adquirido sobre o cuidado
com a mulher, que os estudantes nao aprendem durante a formagdo em saude nos diversos
cursos existentes.

Portanto, a vivéncia nesse projeto permitiu aos estudantes desenvolver um raciocinio
clinico quanto ao cuidado e atengdo humanizada durante a pratica; o que, frequentemente, ndo
¢ desenvolvido durante a formagdo académica, pois sabemos que muitas praticas em saude,
geralmente, constituem-se em relagdes assimétricas entre poder, conhecimento e autonomia; o
que torna o saber fragmentado, deixando o usuario com uma informac¢ao menos qualificada.

Na perspectiva de combater essa ideologia, o Projeto promoveu uma atengao inclusiva
e coletiva em forma de roda, permitindo uma visao mais horizontalizada e considerando todos
os determinantes de saude que interagem diretamente com as mulheres durante a gravidez,
parto e pos-parto que impedem o exercicio dos seus direitos sexuais e reprodutivos. Assim, o
projeto Roda Bem Gestar se comprometeu e produziu cuidado sensivel com e para as
mulheres gravidas, casais gravidos, puérperas e bebés.

As rodas de conversas eram planejadas com base nas politicas publicas pertinentes,
mas também a favor da metodologia de concepgao freiriana de Educagao, direcionada a uma
discussdo participativa, favorecendo o senso critico e observatorio da realidade e a promogao

de um dialogo coletivo para constru¢do de um conhecimento transformador e empoderado.

“A Politica Nacional de Educagdo Popular em Saude (PNEPS-SUS), regulamentada
pela Portaria n° 2.761, de 19 de novembro de 2013, é organizada em quatro eixos:
participagdo, controle social e gestdo participativa; formacdo, comunicagdo e
producdo de conhecimento; cuidado em satde; intersetorialidade e dialogos
multiculturais (BRASIL, 2013).”

Dessa forma, a ressignificagdo de praticas de saude na formacdo do profissional
direciona-o para estratégias de enfrentamento dos desafios do Sistema Unico de Satde (SUS),
como também da assisténcia & mulher ofertada durante o ciclo gestacional e puerperal; o que

estd aliado as acdes do Projeto Roda Bem Gestar.




“Os principios da PNEPS-SUS: dialogo, amorosidade, problematizagdo, construcdo
compartilhada do conhecimento, emancipacdo e compromisso com a construgido do
projeto democratico e popular (BRASIL, 2013).”

Estes sdo os pontos para direcionamento das rodas de conversas programadas para as
gestantes, tentantes, puérperas e rede de apoio. Tém a finalidade de incorporar o usuario no
seu processo de cuidado e oferecer a mulher o que € normal de acontecer durante o trabalho
de parto e puerpério, para que os indicios de praticas desnecessarias ndo sejam realizados,
mas, prioritariamente, que a mulher conheca o seu corpo, seu processo de saude e tenha
conhecimento do que por direito lhe cabe (GERALDO et al., 2019).”

O dialogo ¢ oferecido com a liberdade de expressdo e troca de saberes/experiéncias
entre os participantes das rodas de conversas tematicas. Aliado a isso, trazemos a amorosidade
a partir do uso de Praticas Integrativas e Complementares para ensinar as mulheres como
autocuidar-se e prever situagdes possivelmente conflitantes durante a gestagdo, para
autoprotecdo critica e consciente. Isso favorece a resiliéncia e o apontamento de quando sera
necessario procurar o servigo publico de satude, seja por um trabalho de parto, situacdo de
vulnerabilidade, violéncia doméstica, dentre outros.

Outrossim, transcender a assisténcia biologicista durante a gestagdo, com a
problematizagdo do contexto biopsicossocial em que a mulher estd inserida, também ¢
oferecido nas rodas de conversas, porquanto traz a realidade da obstetricia no Brasil e,
precisamente, nos servicos de saude paraibanos, com intuito de romper o senso comum em
relacdo aos mitos do momento gestacional, do parto e puerpério, e direcionar a mulher e sua
rede de apoio para um cuidado corresponsavel.

Essa construgdo compartilhada de conhecimento dispde o empoderamento assim como
um cuidado em satde democratico, participativo, respeitoso, que garante os seus direitos. A
construcdo historica para melhoria na qualidade de assisténcia prestada as gestantes e
puérperas estd intimamente ligada ao movimento historico de empoderamento das mulheres
no contexto social. Assim, o Projeto Roda Bem Gestar favorecia promoc¢ao da melhora da
qualidade de vida e também da manifestagdo da necessidade de as mulheres conhecerem seus
corpos, seus direitos e valorizarem sua subjetividade.

Diante disso, os facilitadores das rodas de conversa observaram a necessidade de

estratégias para romper os paradigmas, criados pelo senso comum, direcionadas a




ressignificagdo das praticas de satide, a importancia de se trabalhar a desconstru¢do do
modelo de satde biomédico e a necessidade de boas praticas em saude, precisamente
interdisciplinares.

A vivéncia no projeto nos permitiu observar a importancia da integracdo de diversos
saberes da equipe multidisciplinar da extensdo na promog¢dao de um cuidado ampliado,
qualificado tanto para a mulher, companheiro(a) e familia, visando a preparacao desses atores
para a vivéncia da gravidez, parto e pds-parto. A experiéncia tem-nos proporcionado ver e
ouvir, nas falas, como a necessidade da troca de saberes e experiéncias ¢ importante para o
empoderamento, conhecimento dos direitos e autonomia da mulher no ciclo gravidico-
puerperal. Observamos uma ampliagdo nos conhecimentos sobre boas praticas obstétricas
baseadas em reais evidéncias; o que auxilia na prevencdo de praticas violentas e
desnecessarias.

Outro ponto a ser observado ¢ o uso das Praticas Integrativas e Complementares
(PICS). Nota-se que os beneficios de usar-se diferentes métodos, como relaxamento,
aromaterapia e outros, ajudaram as mulheres a se sentirem mais confortdveis e seguras no
desenrolar da roda; e isso foi comprovado quando ouvimos diversos relatos das proprias
participantes, gerando expectativa para as proximas rodas. Além disso, com a participagdo dos
estudantes extensionistas, houve a oportunidade de expandir o conhecimento, que em alguns
cursos também nao ¢é ofertado, sobre o uso dessas praticas e seus beneficios, ndo s6 para uso
proprio como para a comunidade.

Em relacdo as rodas de puerpério, foi observada menor participagdo, mesmo tendo
uma maior procura das mulheres gestantes. Atribuimos esse fato a questdo que a mulher tende
a estar sobrecarregada pela alteragdo hormonal apds o parto e pela demanda de atividades
cotidianas a serem realizadas e, ainda, pela fragilidade da rede de apoio para auxilio ao
cuidado a crianga, ainda que, quanto a isso, tenham sido informadas que, se desejassem vir
com os seus bebés, a entrada seria totalmente permitida e estas seriam muito bem-vindas;
mas, ainda assim, a presenca de puérperas nas rodas era menor que a das mulheres gestantes.

No entanto, conseguimos observar a dedicagdo, interacdo e o retorno positivo e
significativo das puérperas nos temas abordados, em especial os que tratavam de cuidados e

autocuidados, como o relato de uma delas ao expor que havia meses que ndo conseguia passar

um rimel no olho, ndo conseguia se alimentar, descansar ou at¢ mesmo dormir durante a




noite, devido a auséncia de informagdes em relacdo ao cuidado com o recém-nascido e a
auséncia de rede de apoio efetiva.

Por ser um projeto interdisciplinar, tanto os extensionistas quanto os participantes
puderam aproveitar o conhecimento especifico de cada area representada. Dentre as
graduagdes envolvidas, estavam: Enfermagem, Fisioterapia, Jornalismo, Musica e Nutri¢ao;
assim, as rodas aconteciam de forma bem dindmica, porque a musica sempre se fazia
presente, assim como as técnicas de automassagem, reflexologia podal, relaxamento induzido
e todo o suporte tedrico que os alunos e enfermeiros obstetras forneciam nas discussdes das

tematicas propostas.

DISCUSSAO

O periodo gravidico-puerperal apresenta modificacdes fisiologicas, psicologicas,
emocionais e sociais na vida da mulher. Por isso, o cuidado em conhecer sua historia, seus
anseios, pensamentos, medos, ansiedades e afetos diante desse processo de transicao deve ser
trabalhado durante a gestagdo (BENINCASA et al., 2019). Grande parte das mulheres — ¢ em
praticamente todos os encontros — trazia para as rodas relatos de medo, crengas implantadas
pela sociedade mais proxima ou pensamentos limitantes, de modo que interferiam diretamente
na continuidade de um estado gravidico tranquilo.

Deve ser proporcionado, aos grupos de gestantes, um espaco de preparagdo para o
trabalho de parto, bem como de apreensdo de informagdes e troca de histdrias, que serdo base
para escolhas e decisdes diante do parto e Nascimento. Ainda conforme relatado o estudo em
referéncia (MATOS, 2017) a estratégia de promocgao da saude pode ser ferramenta de garantia
dos direitos sexuais e reprodutivos para a mulher.

Ademais, frente a um momento de mudancgas e transformacoes, o cuidado em forma
de educacdo em satde ¢ uma estratégia de compartilhamento de ideias e possui o intuito de
promog¢do em saude e resolucdo dos problemas, que serdo facilitados na coletividade
(BARRETO et al., 2019). Pudemos observar esse fenomeno em todas as vezes que tanto as
mulheres quanto seus acompanhantes se sentiram confortdveis em dialogarem entre si sobre

as tematicas, cada um verbalizando seus medos, achismos, pensamentos e opinides, mantendo

uma comunicagdo igualitaria, sem hierarquizagcdes; como aconteceu em uma roda de




autocuidado no puerpério, em que as mulheres se sentiram confortaveis para relatarem o quao
dificil ¢ esse periodo e, principalmente, quando se trata de uma mulher € mae que esta so, ou
enfrentando dificuldades em seus relacionamentos afetivos/familiares.

Os participantes obtiveram, com as rodas, um nivel de conhecimento acerca de seus
direitos sexuais e reprodutivos e, com isso, maior empoderamento e seguranga para tomada de
decisdoes em situacdes desconfortaveis e traumaticas que poderdo ser evitadas, envolvendo
ndo apenas o trabalho de parto, como o parto e puerpério. O momento em roda de conversas
ou ambientes em que hé coletividade pode construir um conhecimento transformador a partir
dos saberes dos participantes, e isso influencia ativamente no cuidado gravidico-puerperal e
no enfrentamento da violéncia obstétrica e neonatal. As discussdes coletivas articula ideias e
oferece criticidade a mulher e sua rede de apoio sobre o seu ciclo gravidico-puerperal
(DOMINGUES; PINTO; PEREIRA, 2018).

A importancia de momentos de partilha, norteando o cuidado holistico, é que estes
oferecem informacao sobre o valor do reconhecimento dos direitos da gestante e da puérpera,
assim como estimulam o empoderamento feminino e a autonomia em saude. Dessa forma, a
assisténcia ao parto pode ser considerada significativa quando a mulher tem ciéncia de sua
potencialidade em parir o seu filho (MATOS, 2017). Observamos isso, a0 notarmos, nos
relatos das mulheres, ainda as rodas sendo de assisténcia quaternaria, falas empoderadas e
seguras quanto ao que ¢ direito e dever, quanto ao que elas sabem e expressam para as outras
mulheres, transformando a roda de conversa em oportunidade para uma educacdo popular
continuada.

A cada encontro marcado, ouvia-se o relato das mulheres sobre sentirem-se
confortaveis e acolhidas, ndo s6 por outras mulheres, como pelos extensionistas, orientadores
e convidados, numa comunicagdo sem desigualdades. Isso ratifica o relato de um estudo, em
que os autores deixam claro que o método de conversas em roda facilita o processo de ensino-
aprendizado (DA SILVA et al., 2019). Porquanto a livre comunicagdo ¢ respeitada e existe o
desenvolvimento de apoio mutuo e o fortalecimento de lagos e de autocuidado, assim como
maior vinculacdo dos participantes com os facilitadores das discussdes; o que favorece a
continuidade do projeto (DA SILVA et al., 2019).

A Educagdo Popular em Saude, em momentos de orientacdo, com base na valorizacio

da subjetividade dos usuarios e no esclarecimento de questdes do momento gestacional e




puerperal a partir do saber cientifico, torna essa transi¢do vivenciada pela mulher mais
cuidadosa, respeitosa, € promove o entendimento sobre a violéncia obstétrica, sobre as ideias
para transpor as altas taxas de cesarianas desnecessarias e a desmistificagdo de aspectos
negativos em relacdo ao parto (DA SILVA et al., 2018a;DA SILVA LIMA et al., 2019).
Observamos que muitas mulheres mudaram de opinido em relagdo a alguns conceitos
abordados, dentre esses, o que ¢ a violéncia obstétrica, quando ¢ considerada ¢ em qual
momento ela pode ocorrer, e quais sdo os reais indicativos da cirurgia cesariana.

Essa estratégia de discussdo promove um espaco de valorizagdo das habilidades
individuais do grupo, capacidade de escuta observacional, ambiente acolhedor, educativo e
participativo (SEVALHO, 2018). Segundo Fagundes e Oliveira (2017), os Circulos de
Cultura de Paulo Freire — tedrico que explanou o segmento educativo direcionado a
observagdo da realidade a partir do julgamento critico —, apontam o ser humano como um
agente do meio sob influéncia da historia, da politica e da cultura. Dessa forma, com
transmissdo de informacgdes criticas e problematizadoras, que origina um espaco nutrido de
didlogo e reflexdes, propde uma ressignificagdo das agdes individuais e coletivas para o
aprendizado (FAGUNDES; OLIVEIRA, 2017).

As rodas de conversas sdo direcionadas a partir da estratégia de aprendizagem
freiriana, que necessita da participagdo dos membros para ser executada. Utiliza-sea
metodologia de Paulo Freire: formacdo do grupo; investigagdo da temadtica; codificagdo;
problematizagdo e avaliagdo. Esse grupo tem como principios o respeito a subjetividade do
participante e o direcionamento & autonomia; sendo, assim, um espaco de construcdo de
conhecimento, tendo por base as experiéncias de mundo de cada ator (ABREU et al., 2013;
HEIDEMANN et al., 2017). Isso é observado nas vivéncias ¢ no objeto do projeto, e, mesmo
com pouca amostra, o relato apresenta-se como respaldo para o ensino e pesquisa na area a
saude.

Conforme Heidemann et al. (2017), a investigagdo tematica compreende o inicio do
didlogo em grupo, com objetivo na educagao, através das crengas, experiéncias e criticidade
dos participantes e do facilitador da roda. Nesse momento, o facilitador oferece um
pensamento libertador constituido pela realidade e autoconsciéncia. Pode-se referenciar esse
momento com o inicio da roda de conversa, expondo a tematica e os desafios para o processo

de empoderamento diante das falhas sociais (HEIDEMANN et al., 2017).




Na codificagdo sao observadas as contradigdes, as experiéncias vividas ou comentarios
de terceiros sobre a tematica abordada. Assim, sendo expostos todos os saberes dos
participantes, entramos no processo de decodificacdo/problematizacdo: momento em que ¢
necessario explicitar os apontamentos que foram exteriorizados e trazé-los para a realidade
em satde, por meio de uma andlise critica, atenta e reflexiva, com finalidade de gerar a
promogao a saude e prevengao quaternaria a violéncia obstétrica. Por fim, finaliza-se com
avaliagdo da discussdo ofertada, precisamente para identificar se houve tomada de consciéncia
e se o conhecimento foi transformador entre os atores do grupo (HEIDEMANN et al., 2017).

Com base nos principios e diretrizes da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), o
tema humanizacdo e o aprimoramento da transversalidade direcionam a sociedade brasileira
para uma aten¢do a satide com maior qualidade e dignidade. O Projeto Roda Bem Gestar
propde a articulagdo do direito a saude, com a producao coletiva de conhecimentos e trabalho
criativo, que podem ser observados nas atividades realizadas pelo Projeto, caracterizando-se,
realmente, como uma extensdo popular.

A estratégia de disseminacdo de conhecimento e respeito a populagdo, por meio da
educagdo e da cidadania, estimulam a mobilizacdo social e a criticidade na populagdo sobre o
seu cuidar, bem como a amplitude de alternativas vidveis para seu bem-estar (GERALDO et
al., 2019).

As informagdes que sdo discutidas na roda promovem empoderamento feminino,
fortalecimento da rede de apoio, auxilio na seguridade da mulher quanto a si ¢ a0 momento do
trabalho de parto. A potencializagdo de atividades multiprofissionais de estimulo a mulher
pela corresponsabilizacdo no seu processo de cuidado, e a vinculagdo entre mulheres, rede de
apoio, profissionais de saide e extensionistas, sdo beneficios explicitos das atividades
realizadas pelo Projeto, baseadas na educacdo popular em saude, e para sua continuidade além
desse. (DA SILVA et al., 2018b; DOMINGUES; PINTO; PEREIRA, 2018).

O acesso aos direitos, informagdes e apoio comunitario sdo ofertados a mulher no
ciclo gravidico-puerperal a partir do cuidado colaborativo e corresponsavel dos trabalhadores
da satide propde a melhoria da assisténcia (SOUZA, 2017). O vinculo construido nas rodas de
conversa pode ser feito por profissionais da Atencdo Primaria a Saude (NASCIMENTO,

2016). Esse estimulo a vinculagdo, por meio dos grupos educativos e/ ou rodas de conversa,




culmina em dimensdes de promoc¢do a satde materno-infantil (VASCONCELOS; CRUZ;
PRADO, 2016).

Além disso, comunicacdo entre saude e educagdo ¢ um ato politico, o uso das PICS
nas rodas contribui com a teoria de conhecimento compartilhado, porquanto os recursos que
envolvem a abordagem desta pratica potencializa a promocdo de boas praticas em saude,
independente de género, e concilia com mecanismos de enfrentamento ao método biologicista
(TELESI JUNIOR, 2016).

As agoes interdisciplinares em satde favorecem agdes colaborativas que potencializam
inclusdo, aceitacdo, empatia, respeito e ressignificagdo do cuidado em satde e do processo de
cuidar. Assim, utilizar de estratégias de ensino-aprendizagem com articulagdo de outras areas
para desenvolvimento do pensamento critico ¢ da visdo multidimensional da realidade traz
melhoria para formacgao e cuidado em saude (LIMA et al, 2018). Com a presenga de diversos
profissionais nas rodas, foi possivel observar a maior carga de conhecimento e experiéncias
adquiridas pelas mulheres participantes, os acompanhantes e alunos extensionistas; estes

veem a necessidade de estudarem mais sobre os assuntos escolhidos e abordados.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, podemos evidenciar que tanto as mulheres gestantes, puérperas como 0s
acompanhantes se beneficiaram das rodas de conversa por meio do intercimbio de
conhecimento promovido por todos da roda, através de um contato horizontal e humanizado,
que permite, aos participantes, maior valorizagdo de sua subjetividade, liberdade de
expressdo, seguranga e conforto. Além disso, outro beneficio que podemos destacar é a
presenca de uma equipe interdisciplinar, quando varias areas unem suas individualidades com
objetivo de ajudar ao maximo, tornar a roda dindmica e saudéavel de ser apreciada.

Mas, diante do que foi observado pelas alunas ao longo da construgdo deste estudo,
vé-se a necessidade de discussao dessa tecnologia de cuidado em saude na formacao de cursos
de graduagdo em saude, pois ¢ importante transpor o modelo biomédico de cuidado a gestante
para ofertar uma melhor qualidade de vida as mulheres. Aos profissionais que assistem estas

mulheres, indicamos a Educagao Popular em Saude para atualiza¢do de praticas e que sejam




norteados pelas evidéncias cientificas. Os projetos de extensdo popular sdo estratégias para
potencializar a atencdo a satde integral.

Nesse sentido, ¢ de grande importincia a continuagdo do processo de instrugdo
popular em saude por meio da coletividade e interdisciplinaridade, com o objetivo de tornar o
publico mais seguro, confiante e ciente de seus direitos sexuais e reprodutivos, além de
prestar uma assisténcia mais humanizada, integral e efetiva.

Sugerimos a potencializacdo de estudos sobre o impacto das agdes coletivas e
interagdes sociais entre mulheres durante o pré-natal, com disseminacdo dos respectivos

desfechos perinatais em relagdo aos aspectos biolodgicos, emocionais e psicologicos.
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RODA BEM GESTAR PROJECT: INTERDISCIPLINARITY TO STRENGTHEN
WOMEN'S HEALTH CARE

ABSTRACT

The wheels of pregnant/postpartum women are strategies for improving care for women based on a
welcoming, participatory and reflective meeting, which favors the exchange of experiences between
professionals, women and the support network, directing a preparation for healthy pregnancy,
childbirth and the puerperium and pleasurable. We aim to describe the activities and benefits of the
Roda Bem Gestar Project under the extension workers view, through a descriptive study - an
experience report - carried out at a public university in the state of Paraiba. As a result, the experience
in the project allowed us to observe the importance of health education, as it promotes women's
empowerment and autonomy. The presence of the multidisciplinary team resulted in an integration of
knowledge in favor of promoting expanded and qualified care and prevention of practices considered
violent. In this way, the Project contributed to the better exercise of women's sexual and reproductive
rights in the pregnancy-puerperal cycle and allowed us, as students, through knowledge and
experiences, to expand academic knowledge for the real needs of women, as well as for the
importance comprehensive care.
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PROYECTO RODA BEM GESTAR: INTERDISCIPLINARIEDAD PARA
FORTALECER LA ATENCION MEDICA DE LAS MUJERES
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RESUMEN

Las ruedas de gestantes/ posparto son estrategias para mejorar el cuidado a la mujer a partir de un
encuentro acogedor, participativo y reflexivo, que favorece el cambio de experiencias entre
profesionales, mujeres e sus red de apoy, encaminando un preparo paro un embarazo, parto e posparto
saludables. Nuestro objetivo es describir las actividades y beneficios del proyecto Roda Bem Gestar,
sob la vision de las estudiantes, por un estudo descriptivo - un relato de experiencia - realizado en una
universidad publica del estado de Paraiba. En los resultado observamos la importancia de la educacion
en salud, ya aue promueve el empoderamento y la autonomia de las mujeres. La presencia del equipo
multidisciplinar resulté en una integracion de conocimentos a favor de la promocion del cuidado
ampliado y cualificado y prevencion de practicas violentas. Por supuesto, el proyecto contribuy6 para
mejorar el exercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en el ciclo embarazo-
posparto y permitioé la agregacion del conocimiento academico para las reales necessidades de las
mujeres, asi como la importancia de la atencién integral.

Palabras clave: Atencion Prenatal. Embarazo. Practicas Interdisciplinarias.

Sumetido em: julho de 2020.
Aprovado em: novembro de 2020.
Publicado em: janeiro de 2021.




