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Na tentativa de justificarmos este artigo iniciamos com as palavras de Névoa,
que traduz os nossos objetivos em trabalharmos com Histéria da Educacao. Diz
esse educador portugués:

A compreensdo histérica dos fenémenos educativos é uma condicdo
essencial a definicdo de estratégias de inovacao. (...) A histéria da
educacdo nao é importante apenas porque nos fornece a memoria dos
percursos educacionais, mas sobretudo porque nos permite
compreender que ndo hd nenhum determinismo na evolucdo dos
sistemas educativos, da idéias pedagégicas ou das prdticas escolares:
tudo é produto de uma construcéao social. 3

Com essa intencao de compreender para inovar que iniciamos uma vistoria na
discussao pedagédgica do final do século XIX.

Sem duvida o debate pedagdgico, politico e cultural que foi travado a partir de
meados do século XIX até o final do Império se constitui como um momento
fundador da mentalidade nacional e da cultura pedagdgica dai advinda. Foi nesse
momento no Brasil que se desencadearam, efetivamente, propostas pedagdgicas e
iniciativas educacionais que tentavam implantar a modernidade, projeto de
civilidade burguesa, através da instrucao®. Sobre esse projeto politico e sentimento
pedagdgico, apesar de referindo-se ao periodo entre o [luminismo e a Revolugao
Francesa, Carlota Boto o expressa com muita clareza, dia ela:

A modernidade elegia a cidadania como referéncia e dlibi para
sustentacdo de uma sociedade que ndo equacionava as distancias e
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desigualdades sociais. A cidadania, no entanto, exigia emancipacdo
pelas Luzes, pela erradicacdo do suposto obscurantismo. Reivindicar
uma escola tnica, laica e gratuita, universalizada para todas as criancas
de ambos os sexos, significava conferir legitimidade ao prospecto de
regeneracdo e de emancipacdo inscrito naquele periodo que
presenciava-se o acelerar da histéria. Na percepcdo dos
contemporéneos, dar substrato tedrico a liberdade e suporte ideoldgico
ao artefato da nacdo supunha, pois, conferir igualdade de oportunidades
para que todos pudessem desenvolver os talentos que a natureza
repartira. Por tal utopia revoluciondria, creditou-se a instrucdo o oficio
de palmilhar a arquitetura da nova sociedade. A escola - como
instituicdo do Estado - deveria gerir e proteger a Republica. °

Democracia, federacdo e educacao se constituiam em categorias inseparaveis,
de uma vigorosa discussao no inicio da Republica, que apontavam para a redencgao
do pais. Nesse idedrio de alterar a ordem social através de um sistema politico que
garantisse a justica através da representacdo, a Republica, a educacao, ou mais
especificamente a escolarizacao, foi “interpretada como o mais decisivo instrumento
de aceleracao histérica”, conforme Nagle®. A esse movimento que acreditava que,
pela multiplicacao de instituigdes escolares, principalmente do ensino primario,
seria possivel incorporar o Brasil no conjunto dos paises mais desenvolvidos
economicamente, Nagle denominou de “entusiasmo pela educacdo” ou pela
escolarizacao.

Essa empreitada educacional visava oferecer uma resposta positiva aos
problemas estruturais da sociedade brasileira, pois o entendimento sociolégico
predominante expressava-se da seguinte forma, conforme Nagle:

(...) a ignordncia reinante é a causa de todas as crises; a educacdo do
povo é a base da organizacdo social, portanto, o primeiro problema
nacional; a difusdo da instrucdo é a chave para a solugdo de todos os
problemas sociais, econémicos, politicos e outros.’

O sonho da Republica, espargindo as luzes da instrugao para todo o povo
brasileiro e democratizando a sociedade, antes de ser uma atitude humanitaria
iluminista, fazia parte de uma estratégia de luta para combater o modelo coronelista
de poder patrimonial e superar as condicbes sécio-culturais do regionalismo
existente, estorvo para federalizar o pais e para criar um sentimento nacional. Era
um ataque as oligarquias e, por conseguinte, tocava no “problema” do
analfabetismo. Expressando o pensamento politico-educacional de entao, diz Nagle:

® BOTO, Carlota. A escola do homem novo: entre o lluminismo e a Revolugao Francesa. Sao Paulo:
Editora da UNESP, 1996, p. 16. NOVOA, “Inovacao...”, p. 210- 220.

®NAGLE, Jorge. “A educacéo na Primeira Republica”. In: FAUSTO, Boris (Dir.). O Brasil Republicano:
sociedade e instituigdes (1889-1930). 3. ed. Sao Paulo: DIFEL, 1985 (Histéria Geral da Civilizagao
Brasileira, v. 3), p. 260.

"NAGLE, Jorge. Educacdo e sociedade na Primeira Republica. Sao Paulo: EPU/ MEC, 1974, p. 160.
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As oligarquias sé podem ser combatidas pelo esclarecimento que a
educacdo proporciona, pois elas se sustentam gracas a ignordncia
popular; fruto da falta de patriotismo e da auséncia de cultura “pratica”
ou de formacdo técnica, as dificuldades econémico-financeiras sdo
eliminadas por virtude da educacdo, formadora do cardter e das forcas
produtivas; os empecilhos a formacdao de uma sociedade aberta
encontram-se na grande massa analfabeta e na pouca disseminacdo da
escola secunddria e superior, que impedem o alargamento na
composicdo das elites bem como o necessdrio processo de sua
circulacao.®

Esse entendimento de debelar os problemas nacionais por intermédio da
educacao foi tao caracteristico desse momento histérico que vérias publicacoes
receberam essa designacao, tais como: A Educacdo Nacional, de Mério Pinto Silva;
No Brasil sé6 hdé um problema nacional: a educacao do povo, de Miguel Couto; A
Educacdo Nacional, de José Augusto de Medeiros; A Educacdo Nacional, de José
Verissimo. Esses titulos revelam que se havia superestimado o processo educacional
e a escolarizacao tinha se tornado a “alavanca para o progresso”, pois ela era a
Unica capaz de regenerar o0 homem e toda a sociedade. Para compreendermos
melhor em que consistiam essas propostas analisaremos o texto de José Verissimo.

Para tratarmos sobre o que consistia a proposta de uma educacao liberal-
nacionalista-republicana-civilizatéria resolvemos analisar o texto de José Verissimo,
intitulado A Educagdo Nacional, por pelo menos trés motivos: primeiro, porque
esse texto inaugurou a Republica, foi publicado em marco de 1890; segundo, porque
nele hd uma defesa explicita da sugestao de uma proposta educacional que
viabilizasse o projeto sécio-politico da Republica; terceiro, porque nas propostas
de reformulagéo das disciplinas curriculares para atender a uma educacao nacional
o autor destaca a Educacao Fisica como um componente curricular apto para
regenerar/ higienizar o corpo.

A Educacdo Nacional, estruturado num pensamento ideolégico liberal-positivista,
parte do pressuposto de que a civilizacao e o progresso sao determinados por um
povo moralmente regenerado. Por isso, Verissimo inicia seu livro dizendo que tem
“examinado contristado a situacGo moral do Brasil™, pois é ela que determina a
evolucao histérica de um povo. O atraso histérico é devido ao atraso moral, isso
porque no entender do ex-diretor do Ginasio Nacional nem mesmo a Republica,
que “hd de ser um bem... [haja visto, que comporta] formas politicas e administrativas
mais largas que a monarquia”'® nao seré a forca determinante para mudar a estrutura
social, mas o povo: ‘A histéria é feita com elementos, o povo; €, pois, o povo, e ndo
o governo, que em definitivo pode radicalmente mudar as condi¢ées de uma nagao,
cujos vicios e defeitos sdo antes seus que dos que administram e dirigem”1!.

8 NAGLE, “ A educacéo...”, p. 263.
9 VERISSIMO, José. A educacdo nacional. 3.ed. Porto Alegre: Mercado Aberto, 1985, p. 41.
10 VERISSIMO, A educacdo..., p. 42.
11 VERISSIMO, A educacdo..., p. 42.
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Para Verissimo, o Estado Republicano, promotor do bem comum, néao
conseguiria propiciar a realizacao dos interesses da nacao se o estado moral dos
brasileiros permanecesse “desanimador e precéario’. Por isso, cumpria ao povo,
tao somente, a obrigacéo ou o dever patridtico de se corrigir. Dai o seu apelo: “E,
pois, a nés mesmos, é ao povo, é a Nacdo, que cumpre corrigir e reformar, se
quisermos realize a republica as bem fundadas e auspiciosas esperancas que
alvoreceram nos coragdes brasileiros”!2.

Assim, para completar a “obra da revolugao”, ou para alcangar os paises cultos,
portanto ricos, ndo bastava reformar o governo, mas reformar os habitos do povo
através da educagao. Diz Verissimo: “para reformar e restaurar um povo, um sé
meio se conhece, quando ndo infalivel, certo e seguro, é a educacao”?. Uma
educagao capaz de reformar e restaurar a moral de um povo - a educacao nacional.

O povo brasileiro, submetido seja a condicoes brutais de trabalho na agricultura
ou nas nascentes industrias, seja a condicoes insalubres de moradia, principalmente
nos bairros operarios populosos no Rio de Janeiro e Sao Paulo, verdadeiros corticos,
¢é interpretado como um povo cheio de vicios e defeitos que precisava ser
“regenerado” por um sistema de educacao. O carater brasileiro, “indolente e mole”,
precisava ser corrigido por uma educagao nacional, cujo conteido moral de
nacionalismo, a semelhanca dos Estados Unidos, despertaria o sentimento patriético.

A educacao nacional visava moralizar o povo brasileiro na medida em que era
contraria aos costumes do provincialismo brasileiro e se propunha a debelar o
sentimento regional separatista ou bairrismo; objetivava, através da instrucao
publica, integrar os Estados no espirito nacional, além de tornar a educacao nao
livresca, tornando acessivel e efetivo o ensino primario, e reverter o quadro de
iletrados do pais (84%). A educacao nacional deveria despertar o sentimento de
amor e obediéncia a pétria através da exaltacao dos simbolos de poder do Estado:
a bandeira nacional, o hino, o palacio do governo, o clube republicano; bem como,
valorizar o ser brasileiro. Diz Verissimo:

Neste Novo Mundo, o Brasil, certo, tem direito a um eminente lugar e
aos mais insignes destinos. Sejamos brasileiros com todo o ardor do
nosso temperamento, mas sem os langores e desfalecimentos que o
neutralizam. NGo copiemos ninguém, mas estudemos tudo e todos, e,
principalmente, estudemos a nés mesmos. Tiremos do conhecimento
da pdtria os mesmos elementos com que lhe havemos de preparar a
grandeza. 1*

Evidentemente que um liberal, iluminista e republicano, nao estava defendendo
o resgate da cultura brasileira a partir dos costumes populares; pelo contrério,
esses precisavam ser “esquecidos”, para se eleger herdis nacionais e criar
monumentos a semelhanca dos Estados Unidos, no qual “os seus homens notdveis
sdo-lhes objeto de culto patriético™.

12 VERISSIMO, A educacdo..., p. 43.
13 VERISSIMO, A educacdo..., p. 45.
14 VERISSIMO, A educacdo..., p. 52.
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A educacao cumpria a tarefa de regenerar o povo nao sé no “temperamento,
idéias e costumes novos”’, mas também ser capaz de gerar o que o Estado
enfraquecido nao conseguia - “um espirito novo, o espirito nacional”, um sentimento
nacional que faca da patria “ndo sé objeto do nosso amor, mas fonte do nosso
orgulho”®. Além disso, a educacao nacional, “pedra angular da grande republica”
e do capitalismo industrial nascente, deveria também “educar” os cidadaos para o
trabalho, retirando deles o “pendor para a indoléncia”. O menosprezo pelo trabalho,
segundo Verissimo, foi adquirido no periodo da escravidao e era considerado por
ele como “terrivelmente deletério”:

Nao somente abolindo como degradando o trabalho, a escraviddo
consumou em nos a morte de todas as energias ja enfraquecidas pelo
clima e viciadas pela hereditariedade.’

Uma outra tarefa para esse projeto educacional consistia em redefinir a moral
sexual dos herdeiros do “sinh6-moco” de amores labricos, de desejos ardentes
que, sob a “influéncia depravada” da mulata, dissolveu sua virilidade fisica e moral.
Corrigir moralmente a juventude brasileira era uma tarefa dificil, pois para Verissimo
0 povo era:

Mole pelo clima, mole pela raca, mole por esta precocidade das funcées
genésicas, mole pela falta de todo trabalho, de qualquer atividade, o
sangue pobre, o cardter nulo ou irritadico e, por isso, mesmo
inconseqtiente, os sentimentos deflorados e pervertidos, animado,
indisciplinado, mal criado em todo o rigor da palavra (...) O amor da
vida fécil, o hdbito da mentira, a imbecilidade fisica e moral. 8

Enfim, numa tentativa de erradicar a “moralidade primitiva de selvagem”,
cumpria a educacgao nacional apagar a influéncia da cultura negra/ africana no
povo brasileiro, isto quer dizer neutralizar “a volupia, a magia, a luxuria, os feiticos,
a faceirice, os dengues, os quindins...”?. Era preciso uma educacao publica que
modificasse a indole do povo e uma educagao politica que acordasse no povo o
sentimento nacional, ou seja, era necesséario “promover com a tenacidade de uma
convic¢do profunda a educacdo do cardter nacional .

Essa “educacdo do cardter nacional” era essencialmente uma educagao que
excluia a cultura corporal negra, com seus elementos eréticos e méagicos, da esfera
da tolerancia, e imprimia uma ética burguesa capitalista da abstinéncia que
reprovava a “lascivia”, os impulsos indisciplinados e qualquer expressao espontanea
da volupia. Era uma educagao que objetivava controlar a corporeidade do brasileiro
a partir de uma redefinicao da expressao intencional do desejo encarnado, a
sexualidade.

15 VERISSIMO, A educacdo..., p. 59.
16 VERISSIMO, A educacdo..., p. 51.
17 VERISSIMO, A educacdo..., p. 68.
18 VERISSIMO, A educacdo..., p. 69-70.
19 VERISSIMO, A educacdo..., p. 69.
20 VERISSIMO, A educagdo..., p. 73.
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O “povo amoroso” era culpabilizado por seus “desejos ardentes” e por isso,
deveria aceitar que se instituissem atitudes civilizadas para a experiéncia erética
do “corpo a corpo”. Essa pedagogia da culpabilidade e do controle da erética, que
denominamos de repressao sexual, funcionava como uma estratégia de dominacao.
Sobre isso, diz Gonzales Duro:

E evidente que a repressdo sexual é um instrumento eficaz para a
dominacao social e para a submissdo do homem ao poder constituido.
O reprimido sexual é um ser décil, débil, assustadico e inseguro, que
lutaré contra sua prépria natureza para cumprir as ordens de seu
superego. Por isso, precisa de protecdo e direcdo dos poderes superiores
aos que se submete cegamente.?!

Como a educagao nacional era essencialmente uma “re-educagao’ dos costumes,
e isso implicava em redefinir os desejos da corporeidade brasileira através de seus
habitos motores, Verissimo sinalizava a necessidade premente de introduzir a
educacao fisica nas escolas e principalmente nos costumes populares, nao para
valoriza-los, mas para corrigi-los. A Educacéao Fisica precisava corrigir o que
“enfraquece a nossa raca”, diz Verissimo, tais como: o “erotismo prematuro”, a
“falta de higiene”, a “privacao de atividade e preguica para o trabalho”®. Uma
Educacao Fisica capaz de ser “remédio” para todas essas “doencas” que
enfraquecem o povo brasileiro ndo poderia ser qualquer Educacao Fisica, mas
uma que abrangesse a Higiene.

Entre nés, quando se fala em educacao fisica quase se subentendem os
exercicios gindsticos e, principalmente, os chamados acrobdticos. Ndo
€ esta a verdadeira e utilissima compreensdo dessa forma de educacdo
que, ndo obstante preconizada desde Montaigne, Locke, Rousseau,
Hufeland e Fréebel, apenas agora comeca a sair do dominio da
especulacdo para o da pratica. Como deixa manifesto a citada passagem
de Spencer, a educacdo fisica ndo se limita apenas, como vulgarmente
se supbe, aos exercicios fisicos, mas abrange a Higiene, considerando
esta, sequndo a excelente definicdo de Littré e Robin, como o conjunto
de ‘regras a seguir na escolha dos meios convenientes para entreter a
acdo normal dos érgdos nas diversas idades, constituicées, condi¢coes
de vida e profissées.’ ?® [grifo nosso]

A partir dessa referéncia destacamos algumas caracteristicas da Educacao Fisica
“Higiénica” de Verissimo, tais como: nao se constituia numa Ginastica acrobética,
era a realizagao de uma teoria pedagdgica, abrangia os pressupostos da Higiene e
objetivava ser til para a vida e, principalmente, para a profissao.

2 DURO, Enrique Gonzales. “Dialética do prazer”. Encontros com a Civilizacdo Brasileira, Rio de
Janeiro, Civilizagao Brasileira, n. 23, 1980, p. 6.

22 ERISSIMO, A educacdo..., p. 91.
23 VERISSIMO, A educacio..., p. 82-83.
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Para Verissimo, essa Educacao Fisica, de carater nacional e higiénico, nao era
fruto espontaneo de vivéncias populares, pois ja tinha sido preconizada por varios
tedricos, entre eles Locke e Rousseau, e era racionalmente elaborada, haja visto
seguir “regras”, ou seja, era uma educacao fisica “inteligentemente dirigida”. Essa
Educacéo Fisica era “cientifica” porque seguia os “ensinamentos de médicos e
pedagogos”, ou melhor, porque seu “sistema se baseava nos mais profundos estudos
da Biologia e da Psicologia”, conforme Verissimo?!. Era uma atividade fisica que
respeitava a acao normal dos érgaos e as diversas idades, correspondendo assim,
a um projeto de civilizagdo moderna, vivenciado na Europa “cultissima”.

Para o autor da Educacdo Nacional, uma proposta de Educacao Fisica que
abrangesse a Higiene era “apenas uma vaga designacdo” no Brasil. Assim, toda a
préatica corporal nativa, negra e imigrante que ja existia foi desconsiderada e até
mesmo ridicularizada, como por exemplo, a montaria de cavalos, que para ele era
“desinteligente e ridicula”. Por isso, como a cultura motora burguesa ainda nao
havia sido introduzida, dizia Verissimo referindo-se a Educacao Fisica: “Entre nés,
tudo, infelizmente, estd por fazer”?.

Quanto a Educacéao Fisica que aparecia nos programas pedagdgicos do Império,
Verissimo fazia a seguinte critica:

Existe [educacao fisica], é certo, em alguns programas oficiais sob a
exclusiva forma de Gindstica, mas, ou seja porque esses programas
oficiais em geral se ndo executam sendo em minima parte ou seja porque
os professores também ndo aprenderam e menos a estimam, é essa
determinacdo letra morta. Acresce o julgarmos que Gindstica sGo os
exercicios acrobadticos, o que de todo o ponto falseia a idéia pedagégica
desse ensino. %

Verissimo afirmava que uma educacao fisica que se resumisse a Ginastica era
muito pouco, e considerava a iniciativa do Ministro do Império?” “letra morta”, por
causa da incompeténcia e desinteresse dos professores, restando a préatica dos
exercicios acrobaticos realizados nos circos e saltimbancos. Assim, numa tentativa
de superar seja a Ginastica de aparelhos (alema), incentivada pelo Império, seja a
Ginastica dos teatros de rua, o republicanista “deslegitimou” tais exercicios
considerando-os anti-pedagodgicos e propos que:

Cuidemos da higiene particular e individual, apenas entre nés
conhecida, mas de nenhuma forma praticada. Introduzamos nas nossas
escolas, nos nossos colégios e outros estabelecimentos de instrucdo
primdria e secunddria, a Gindstica, principalmente aquela que dispensa
aparelhos, os exercicios calisténicos, as corridas, as marchas, os saltos
e 0s jogos estrangeiros, pois ndo temos proprios, que melhor se adaptem
ao nosso clima, ao nosso meio(...) Suscitemos nas nossas academias o

24 VERISSIMO, A educagdo..., p. 82.
25 VERISSIMO, A educacdo..., p. 88.
26 VERISSIMO, A educacdo..., p. 88.
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gosto por esses exercicios. Todas elas se acham em cidades onde a
canoagem, sob o aspecto higiénico um dos mais completos exercicios
que se possa fazer, facilmente poderia ser praticada. Mas ndo somente
o exercicio de remar, porém as grandes marchas a pé, a esgrima, os
jogos como o criket, a malha, a péla, certo ndo desdourariam os nossos
jovens doutores. %

A Ginastica que dispensa aparelhos era a sueca, contudo, Verissimo nao se
limitou a propor tal Ginastica como a ideal para a Educacéao Fisica brasileira,
distinguindo-se de seus contemporaneos, pois, influenciado, principalmente por
Herbert Spencer e pela cultura inglesa, “cujo povo é, incontestavelmente, o mais
forte, o mais enérgico, o mais viril dos deste fim de século”®, ele propds também
outras atividades para a 12 e 22 infancias:

as corridas, os saltos e sobretudo, os jogos, como a peteca, as barras, o
quadrado, o salta carneiro, a malha e toda uma colecdo de jogos que
nos faltam nacionalmente a nés, mas que podem e devem ser
introduzidos nas nossas escolas.*

O jogo também deveria funcionar como instrumento pedagdgico para reverter
o quadro de indisciplina moral do académico brasileiro, “namorador e abonecado”,
que s6 conhecia “como jogo, além do bilhar nas salas empestadas de tabaco e suor,
os de carta ou o da roleta™. Por isso, o diretor do Colégio Americano de Belém
sugere, a semelhanca de Oxford e Cambridge, o rugby, o criket, o futebol, as regatas,
o lawn-tennis; além da calistenia estadunidense e o pedestrianismo, a equitacao e
a esgrima que eram praticados nas academias suicas e alemas.

Uma Gltima caracteristica que poderiamos ainda destacar dessa Educacao Fisica
“Nacional e Higiénica” sugerida por Verissimo, é que lhe cumpria, também, a tarefa
de “preparar geracoes sds e fortes” a partir da meninice, ou seja, deveria “tomar o
homem crianca, ainda no berco, e, através da primeira e segunda infdncia, da
adolescéncia e da mocidade, levd-lo a virilidade, que lhe cabe fazer rija e valente”?.
Para realizar tal tarefa precisava-se modificar ou corrigir os habitos dos pais de
acordo com os ensinamentos da “higiene e da pedagogia infantil”.

Precisava-se, inicialmente, corrigir os habitos da “populacdo masculina do Reino”
que se interessava apenas pelas questoes de cruzamento e criacao de animais, e
considerava a tarefa de educar os filhos como “cuidados incompativeis com a
dignidade de seu sexo”3. De modo que os homens conheciam todas as propriedades

27 Traduziu e publicou, em 1870, o Manual de Gindstica Prussiana, como indicacdo normativa para o
ensino de Ginastica a ser adotado nas escolas publicas.

28 VERISSIMO, A educacio..., p. 88-89.
29 VERISSIMO, A educacdo..., p. 86.
30 VERISSIMO, A educacdo..., p. 85.
31 VERISSIMO, A educacdo..., p. 85.
32 VERISSIMO, A educacdo..., p. 83.
33 VERISSIMO, A educacdo..., p. 81.
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relevantes para a engorda do gado e nada sobre a nutricdo das criancas. Para
Verissimo, o pai é que estaria apto para formar “belos homens ou modernos atletas”,
pois estava muito mais instruido que a mée, pois ela sé havia aprendido “as linguas,
a musica e certas prendas femininas”.

Quanto a mae, a primeira coisa que ela deveria aprender era que a gestacao é
um periodo de “cuidadosa higiene” e, por isso, deveria evitar “imprudéncias”
cuidando-se com rigorosa higiene, visto pesar sobre os seus ombros a
responsabilidade social pela saiide ou morte de seus filhos, pois os cientistas da
época (os médicos) afirmavam que a mortalidade das criancas era devida a falta
de higiene. Numa tentativa de reverter o quadro de mortalidade infantil, que nao
era pequena, essa Educacgao Fisica “Higiénica” comecava corrigindo os héabitos
dos pais e fazendo-os cercar o infante de cuidados desde o aleitamento até o
vestuario, pois no dizer de Verissimo, até entdao “a educacdo infantil, fisica ou
espiritual, era inteiramente primitiva e empirica”*. Assim, nesse projeto de educacao
“civilizatéria”, que excluia terminantemente a cultura negra, ou o modo de viver o
corpo nativo e popular, a educacao era considerada primitiva porque,

Os nossos filhos eram entregues aos cuidados das escravas, cujo leite,
quase sempre eivado de vicios que mais tarde lhes comprometeria a
saude, os alimentava. Eram as mucamas, escravas ou ex-escravas - e
isto basta para indicar o valor como educadoras - que de fato dirigiam
na alimentacdo, nos passeios, no vestudrio e nos demais atos da vida
infantil. Nao raro ver meninos de oito e mais anos dormindo na mesma
rede que a mucama do seu servico que, em geral extremamente amorosa
e afeicoada a eles, ndo sabia recusar-lhes nada, nem ainda aquilo que
evidentemente lhes podia comprometer a saude. O que tinham de
enervantes semelhantes costumes, que sem mentir, se ndo podem dizer
findos, ndo escapard a ninguém.

Baseada na “Psicologia Cientifica”, a Educacao Fisica “Higiénica” para a
infancia rejeitava o servico amoroso e afeicoado da mucama que educava, segundo
Verissimo, para a moleza e indoléncia e propunha preparar, desde os primeiros
anos, um corpo saudavel, forte e sobretudo util para as atividades fisicas que
exigiam “maior soma de robustez, de forca e de satde: o comércio, a industria, os
oficios, a lavoura”®. Assim, a Educacao Fisica para Verissimo era higiénica, nao
porque utilizava os exercicios respiratérios suecos, mas porque redefinia o corpo,
baseado em principios fisioldgicos, para torna-lo “civilizado”. Isto quer dizer uma
educacao contraria aos padroes de cultura corporal negra, feudal e oligarquica, e
definida segundo os padroes ascéticos do “bom animal”, robusto e saudéavel para
ser util a industria, pois “nas lutas industriais, também, a vitéria depende do vigor
fisico dos produtores™.

3% VERISSIMO, A educacdo..., p. 84.
3 VERISSIMO, A educacdo..., p. 84.
3 VERISSIMO, A educagdo..., p. 91.
37 VERISSIMO, A educacdo..., p. 82.
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Apesar de todo o esforco de Verissimo em caracterizar uma possivel Educacao
Fisica “Nacional e Higiénica” que introduzisse a Ginéstica sueca e jogos
estrangeiros no ensino primario e secundéario, bem como, os esportes nas academias
brasileiras, essas caracteristicas nao foram suficientes para conseguir sistematizar
de forma tedérico-metodolégico uma proposta pedagdgica para a Educacao Fisica
escolar, até porque nao era este o seu propésito, mas apenas indicar que para uma
educacao nacional que mudasse o ethos do povo brasileiro, necessitava-se de uma
Educacao Fisica, que para ele era um “problema nacional”.

RESUMO

Partindo dos pressupostos da “Nova Histéria”,
resolvemos, pela apreensao do discurso,
recordar a utopia pedagédgica que inaugurou
a Republica brasileira. Assim, analisamos o
texto de José Verissimo, A Educacdo Nacional
(1890), na tentativa de vistoriar o cotidiano
social (evocacéo do vivido no fim do Império)
e as proposicoes pedagdgicas de acepcao de
educagao, e do corpo em particular, que tanto
marcaram os horizontes mentais e a
formagao do sentimento nacional e a cultura
pedagdgica dai advinda. Identificamos néo
s6 a correlagao entre as propostas
pedagdgicas com a edificacdo de projetos
nacionais, bem como a preocupacdo em
formar o homem novo, regenera-lo no seu
corpo “indolente” e “lascivo’ através de uma
“Educacéao Fisica Higiénica”.
Palavras-Chave: Educacao Fisica; Brasil
Republica; Século XIX; Corpo.

ABSTRACT

Starting from the presuppositions of the “New
History”, this paper intends to analyze and
remember the pedagogic utopia that
inaugurated the Brazilian Republic. In that
way, it's analyzed José Verissimo's book,
National Education (1890), trying to
understand the daily social life - and the
evocation of the lived at the end of the Empire
- and the pedagogic propositions of education
at time, with special focus at the body, looking
through the mental horizons and the
formation of the national feeling and the
pedagogic culture that was build there. This
work identifies also the correlation among the
of pedagogic proposals with the construction
of national projects, as well as the concern in
forming the new man, to regenerate him in
his “indolent” and “lewd” body through a
“hygienic” physical education.

Keywords: Physical Education; Brazilian
Republic; 19 Century; Body.
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