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RESUMO

Muito se tem escrito sobre a Histéria da Loucura e das Instituigoes Psiquiatricas, porém pouco sao
os estudos que tentam desvendar os labirintos da loucura, trazendo a tona - mesmo que sutis e
fragmentados - aspectos da vida dos considerados “loucos”, apresentando dados sobre histérias
de vida dentro e fora dos muros dos hospicios. Nosso objetivo é resgatar dados importantes sobre
a histéria de alguns homens em situagao de sofrimento psiquico, no periodo em que passaram
pelo Pavilhdo de Observacao e, posteriormente, internados no Hospital de Alienados, espago que
nao era apenas destinado a préatica médica, mas que estava implantado em uma rede de poder e
de saber no campo da psiquiatria institucional. Sdo os prontuarios que nos fornece pistas
significativas para reconstituicao da trajetéria dos internos no Hospital de Alienados. Como fonte
imprescindivel, utilizamos alguns livros dos prontuarios masculino correspondentes ao periodo do
Estado Novo, marcado por posicoes autoritarias de seu interventor Agamenon Magalhaes.
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Carcere of the mind: Some experiences of homes in the hospital
de Alienados de Pernambuco in the Estado Novo

ABSTRACT

Much has been written about the History of Madness and Psychiatric Institutions, but there are few
studies that attempt to unravel the labyrinths of madness, bringing to the surface - even if subtle
and fragmented - aspects of the life of those considered "crazy", presenting story data of life inside
and outside the walls of hospices. Our objective is to recover important data about the history of
some men in situations of psychological distress, during the period they passed through the
Observation Pavilion and, later, hospitalized in the Hospital of Alienated, space that was not only
destined for medical practice, but which was implanted in a network of power and knowledge in
the field of institutional psychiatry. It is the medical records that provide us with significant clues for
reconstitution of the inmates' trajectory in the Alienated Hospital. As an indispensable source, we
used some books from the male medical records corresponding to the Estado Novo period, marked
by authoritarian positions of its interventor Agamenon Magalhéaes.
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Para a elaboragao deste artigo, partimos da premissa de que a constituicdo do saber
psiquiatrico nao foi um atributo apenas de suas praticas entre os muros do hospicio, mas também
decorrente do contexto sociocultural e politico em que o dito louco e seus familiares estavam
inseridos no periodo do Estado Novo. Nosso objetivo é resgatar dados importantes sobre a histéria
de alguns homens em situagdes de sofrimento psiquico no periodo em que passaram pelo Pavilhao
de Observagao e posteriormente internados no Hospital de Alienados, espago que nao era apenas
destinado a pratica médica, mas estava implantado em uma complexa rede de poder e saber no
campo da psiquiatria institucional.

Como fonte imprescindivel, utilizamos alguns livros dos prontuédrios masculinos
correspondentes ao periodo do Estado Novo nos anos em estudo. Nesse sentido, buscamos uma
nova abordagem historiogréfica situada no campo de possibilidades histéricas, através de vestigios
e pistas sobre histérias de vida deixadas pelos pacientes, que contraria alguns trabalhos
académicos de inspiragao foucaultiana, considerando seus excessos, a exemplo da
supervalorizacdo dos poderes institucionais sobre a loucura. Enfatizaremos pessoas e sua
subjetividade, sem, contudo, desprezar as contribuigoes de Michel Foucault.

Os Prontuérios do acervo do atual Hospital Ulysses Pernambucano, correspondentes aos
anos de 1926-1960, é composto de 1.013 (mil e treze) volumes em papel, com média de cinquenta
prontuédrios em cada um, que trazem no corpo tedrico dados de praticas terapéuticas, histérias de
vida e informacbes preciosas sobre a vivéncia do paciente no espaco asilar. Em relacao aos Livros
de Ocorréncias nao os encontramos no acervo. As informagdes do Livro de Registro eram
incorporadas aos Prontuérios. Nesses Prontuérios, muitas vezes o diagnéstico era indefinido ou
explicado como uma perturbagdo ou um comportamento que nada indicava uma “doenga
mental”. No que tange ao aspecto do meio familiar, ndo eram necessariamente sinais de “loucura”
os sintomas que promoviam o internamento, mas em muitos casos a conduta do paciente que
incomodava seu meio familiar. Na leitura dos prontudrios se percebe que homens, mulheres e
criancas foram internados pela policia por indicacdo de seus familiares. Assim, todos os dias o
carro da policia estacionava na porta do Pavilhdo de Observacoes trazendo dezenas de individuos
recolhidos nas ruas ou encaminhados por suas familias. Dentre eles, encontravam-se pessoas
brancas, “pardas” e negras, com suposicoes de que eram epiléticas, maniaco-depressivas,
histéricas esquizofrénicas, portadoras de deméncia precoce, alcodlatras, homossexuais, dentre
outros possiveis diagnésticos. Posteriormente, aqueles que recebiam um diagndstico conclusivo
do seu estado mental eram internados no Hospital de Alienados. Apesar da aparente fragilidade

dessa documentacao, a historiadora Maria Clementina Pereira Cunha chama atencao para a
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importancia das informagées contidas nos Prontuérios e seu valor como fonte histérica para

aqueles que se debrucam sobre a histéria da loucura:

Por outro lado, empreender a anélise a partir do hospicio significa incorporar af
outras falas que se cruzam: apesar do esfor¢o para aniquilar sua presenca e
apagar sua voz, os registros do asilo denunciam a presenca dos “loucos”,
resgatam ao menos em parte sua fala e sua experiéncia, evidenciam sua
resisténcia surda e constante, permitindo o estabelecimento de relacbes para as
quais os historiadores estiveram muito desatentos. Fazer emergir o arquivo de
uma instituicao psiquiatra equivale também a recuperar a dimensdo de
contraposicao do poder absoluto da razdo médica (Cunha, 1996, p. 16).

Os Prontuérios, analisados em sua totalidade ou separadamente, ajudam-nos a conhecer
as motivagoes dos internamentos, a visao dos pacientes acerca do seu proprio distirbio mental, a
légica de funcionamento do hospicio, os perfis dos internos, a relacao entre os sintomas e normas
sociais, as terapéuticas, os diagndsticos, as resisténcias, entre outros aspectos. Essa documentacao
era sistematizada da seguinte forma nos anos trinta e quarenta: na primeira pagina, dados pessoais
como nome, cor, idade, filiacao, estado civil, profissdao instrucdo, naturalidade, residéncia, quem
requereu a internacao, falecimento, diagnéstico e fotografias de entrada e saida. Em seguida, eram
analisados os antecedentes hereditarios e colaterais do paciente submetido. Durante essa primeira
fase de observacao, eram colhidas informacoes sobre a possibilidade de algum de seus familiares,
de primeiro ou segundo grau, serem portadores de alguma doenca ou tragos degenerativos (estado
de alienacao mental, epilepsia, criminalidade, alcoolismo, sifilis, tuberculose, etc.). Na préxima
etapa, eram requeridos subsidios sobre os seus antecedentes sociais, momento em que 0s
psiquiatras indagavam do dito louco sobre a sua vida em sociedade e se 0 mesmo havia contraido
alguma doenca na infancia (sarampo, paludismo, catapora, coqueluche, etc.) ou em sua fase
adulta. O nimero de filhos, os traumatismos, os acidentes, as “perversdes sexuais” eram também
motivos de questionamentos por parte dos médicos. No que refere ao “histérico atual da doenca”,
eram apresentados os principais motivos da internacdo, aspecto interessante do prontuario em
que podemos observar importantes informacoes fornecidas pelos pacientes, os quais, geralmente
temerosos, expunham aos psiquiatras os motivos que os levaram a sua internacao. Nessa fase do
Prontuério, pode-se perceber pelos relatos dos pacientes que muitos daqueles que foram
internados nao apresentavam motivos graves para tal. Em muitos casos, a palavra da familia junto
aos médicos era, em Ultima instancia, o que determinava o seu destino na instituigao asilar.

Logo apéds, eram procedidos os exames somaticos, através da utilizacao de métodos
antropométricos, nos quais eram observados: altura, pelos, ossos, assimetria e possiveis anomalias.
Aspectos da pele do rosto, cicatrizes, tatuagem, obesidade, digestao e da lingua eram avaliados,

110
SACULUM - REVISTA DE HISTORIA [40], p- 108-130; Jodo Pessoa, jan./jun. 2019. ISSN: 2317-6725.



além do figado, coragdo, pulmao, da ictericia, sensibilidade objetiva e sensorial. Reflexos
superficiais e profundos, perturbacoes na palavra, a exemplo da gagueira, eram minuciosamente
examinados pelos psiquiatras. Posteriormente, passava-se para os exames neurolégicos com a
finalidade de identificar alteracbes na coordenacao dos membros, exames da condicao do olho,
reflexos, fala, olfato e a forma de caminhar. Outros dados importantes registrados nos prontuérios
constavam no exame mental. Desde a entrada do paciente na sala, eram observados pelos
médicos a sua postura, expressao facial, indiferenca ou ndo do olhar, o humor, os gestos, a
memoria, a aparéncia e os habitos higiénicos, conhecimento do espaco e do tempo, nivel
intelectual, atitudes de agressividade ou nao durante o interrogatério e o seu comportamento nos
primeiro dias de internamento. Percebemos na leitura dos prontuarios que muitos pacientes se
recusavam a falar durante o interrogatoério, essa desobediéncia poderia significar uma reacao a
intimidacao dos psiquiatras. Em alguns casos, era solicitado ao Instituto de Psicologia do Servico
de Higiene Mental dados sobre a Idade Mental, o QI.

Na etapa seguinte, constavam os exames complementares, ou seja, o resultado dos exames
de urina, sangue, parasitolégicos de fezes, dosagem de ureia e o exame de liquido céfalo-
raquiniano para detectar a sifilis. Esses requisitos nem sempre eram solicitados pelos médicos; nas
péaginas seguintes, seguiam-se a simula, o diagndstico e o tratamento. E, por tltimo, o decurso,
no qual eram apresentadas informacdes precisas sobre altas, novas internacoes e falecimentos. A
causa mortis quase nunca era indicada nos prontuéarios. Ao consultar estes registros, percebemos
que raramente ocorriam casos de “suspeitos de alienacao” que nao tivessem uma segunda ou
mais internacdo. Verificamos ainda que, muitas vezes, os psiquiatras procuraram impor seus
critérios médicos e morais para elaborarem diagnésticos e, dessa forma, por vezes, chegaram a
denegrir a imagem das pessoas que se submetiam as suas observacoes.

Na leitura dos prontuérios, percebe-se que nao existe didlogo possivel entre o psiquiatra
do hospicio e o interno: a fala do paciente serve apenas como “material clinico” que deve ser
examinado para se chegar a um diagnéstico. Se o suspeito de loucura, por algum motivo, nao
cooperasse durante a anamnese, essa recusa era imediatamente considerada um grave sinal de
“doenca mental”. Caso o paciente tentasse fazer algum comentéario sobre o que julgava estar
acontecendo, sua verbalizacao era quase sempre dada como “ininteligivel”. Em sua maioria, os
psiquiatras demonstravam desinteresse pela opinido dos pacientes. Rotulado e isolado, restava-
lhe viver nos limites dos muros do hospicio, sofrendo todo tipo de humilhacao, violéncia e
sofrimento. Segundo Foucault, o interrogatério médico é uma maneira de substituir discretamente
as informacoes tiradas do doente pela aparéncia de um jogo de significacbes que proporciona ao

meédico uma ascendéncia sobre o doente, podendo intervir, caso notasse que nao estava dizendo
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a verdade, e mostrar que sabe mais do que ele. O interrogatério visa, igualmente, a producao de
um dossié permanente sobre o sujeito. Logo, estava a disposicao do médico um sistema completo
de anotagbes sobre o “doente” no hospicio. Enfim, ele seria também o artifice do grande jogo da
clinica, isto é, a apresentacao do doente no interior de uma encenacao na qual o interrogatério
servia para a instrucao dos estudantes e em que o médico atuava no duplo registro daquele que
examinava e daquele que ensinava (Foucault, 2006). Essas linhas demostram o que ocorria no
Pavilhao de Observacoes durante a anamnese do paciente.

A jornada na instituicao representava uma ruptura com a vida anterior, na qual o interno
podia realizar diferentes tarefas em lugares diversos e conviver com personalidades vérias. O
aspecto central das instituigcdes totais, sequndo Goffman, seria a eliminagao das multiplas esferas
da vida, pois, a partir da internacdo, tudo o que envolvia a vida do paciente passava a ser realizado
num mesmo local e sob uma Unica autoridade (Goffman, 2005). Cada fase da sua atividade diéria
seria realizada na companhia de um grupo grande de pessoas, com rigoroso controle de horério e
sob a observacao de enfermeiros.

O estudo desse periodo induz a andlise das taticas desenvolvidas pelos pacientes para
escarpar das imposicoes e do abuso da psiquiatria institucional. Essas formas de reacoes
compunham o que Michel de Certeau denominou de antidisciplina (Certeau, 1994). No interior
do Hospital de Alienados, asticias foram registradas nos prontuérios e nos escritos dos médicos
na Revista Neurobiologia, criada em 1938 por Ulysses Pernambucano. Assim, as taticas dos
pacientes eram as mais variadas possiveis: caminhar nu pelo péatio e enfermarias, ndo tomar a
medicacao prescrita, defecar e urinar em lugares que néao fossem os sanitarios, nao comer, recusar
o trabalho, chorar de forma convulsiva ou nao, agredir outros pacientes e os enfermeiros, buscar
o isolamento no leito ou patio, demonstrar sua insatisfacdo pedindo aos médicos a todo o
momento para ir embora para sua casa, usar roupas e enfeites que fugissem as vestimentas
padronizadas, uso de “vocabulérios pornograficos”, gritar e cantar em voz alta, ndo responder as
perguntas de médicos e enfermeiros. Para fugir do sofrimento imposto pelo sistema asilar, nao
foram poucas as tentativas de suicidio e de fuga no Hospital de Alienados. O namoro e as relacoes
sexuais foram igualmente estratégias muito utilizadas pelos pacientes para reagir as vivencias
amargas no interior do hospicio.

Com a vitéria da Revolucao de outubro de 1930, ocorreram mudangas profundas na
politica institucional do pais. Em Pernambuco, assume o poder como interventor o advogado
Carlos de Lima Cavalcanti. Nesse periodo, a psiquiatria institucional pde em funcionamento novos
modelos assistenciais que rompiam com as préaticas dominantes de confinamento das pessoas

consideradas loucas. Ambulatérios nos centros urbanos e coldnias no interior foram criados com
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o objetivo de descentralizar as préaticas de internacao e desafogar os hospicios que se encontrava
com suas populagdes muito acima de suas capacidades. Apesar do reconhecimento do Estado em
patrocinar um modelo de assisténcia psiquiatrica diferenciada, o discurso sobre a doenga mental
continuou o mesmo, excluindo e destituindo as pessoas consideradas loucas da sua condigao de
cidadania.

Diante das precérias condicoes do Hospital de Alienados, Carlos de Lima resolve convocar,
em 1931, Ulisses Pernambucano para criar a Divisao da Assisténcia a Psicopata de Pernambuco
que resultou num programa de reforma no qual havia os seguintes 6rgaos: 1- Servico para doentes
mentais ndo alienados: a) Ambulatério e b) Hospital aberto; 2- Servigo para doentes mentais
alienados: a) Hospital para doengas agudas; b) Colonia para doentes crénicos; 3-Manicémio
Judiciério; 4- Servico de Higiene Mental: a) Servico de prevencéo a doencas mental; b) Instituto
de Psicologia (Marques de S&, 1978).

Nesse periodo, Ulysses Pernambucano colocou em pratica um modelo de assisténcia
psiquiétrica ja executado por Juliano Moreira no Rio de Janeiro e por Franco da Rocha em Sao
Paulo. Esse modelo tinha como objetivo a reforma do Hospital de Alienados, a criacao de colénias
agricolas e manicomios judiciarios e a implantacdo de um amplo Programa de Higiene Mental.
Tudo isso exigiu a ampliacao de novas préaticas terapéutica e preventiva cuja finalidade era investir,
através de agoes disciplinadoras, dentro e fora do hospicio. Inicialmente, para resolver o grave
problema da superlotacao do Hospital de Alienados, foi construido um novo pavilhdo destinado
as mulheres, com capacidade para abrigar cento e quarenta leitos. Criou-se também um servico
de fotografia, através de um contrato com um profissional, em que o paciente era fotografado na
entrada e na saida do hospital. Nas inimeras fotografias observadas nos prontuérios, percebe-se
a imagem de um corpo rigido, constrangido e assustado. Com aparéncia triste, os olhos
arregalados e os cabelos assanhados, o paciente era retratado de forma a comprometer a sua
imagem. A partir dessa fotografia o paciente tinha sua identidade aprisionada por uma série de
estigmas que dificilmente conseguiria se libertar. Apesar das reformas iniciadas por Ulysses
Pernambucano, a situacao do Hospital de Alienados nos primeiros anos da década de trinta era
de extrema precariedade.

Com a incorporacgao do Instituto de Psicologia ao Servico de Higiene Mental, iniciou-se
uma série de pesquisas e investigagoes sobre criangas consideradas anormais, como também o
estado mental dos adeptos da doutrina espirita e dos cultos das religides africanas no Recife.
Sentindo a necessidade de publicar o resultado de suas pesquisas, Ulisses Pernambucano encetou,
em outubro de 1931, a publicacao dos Arquivos da Assisténcia a Psicopatas de Pernambuco. Com

o seu afastamento, em 1935, da direcdo geral da Assisténcia a Psicopatas, o periddico
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enfraqueceu, terminando por encerrar sua circulacao. Ulisses foi ainda o responsavel direto pela
edicao do Boletim de Higiene Mental e da Revista trimestral Neurobiologia langada em junho de
1938.

Em 1932 é posto em prética o Servigo Aberto que permitiu aos pacientes serem assistidos
inicialmente no ambulatério do hospital psiquiatrico e posteriormente no Hospital Correia Picanco.
O servico se dividia em duas partes: um ambulatério destinado aos pacientes que poderiam
permanecer junto aos seus familiares e outro voltado para internacdo daqueles que precisavam de
praticas terapéuticas especializadas, a exemplo da malariaterapia, e uma assisténcia médica
imediata. Coube ao doutor Gildo Neto assumir a direcdo do servico ambulatorial. Aos pacientes
e seus familiares que frequentavam o SHM eram ministrados ensinamentos sobre como se deveria
cuidar do paciente e os meios para combater a “doenca mental”. Um das principais preocupagoes
dos psiquiatras responsaveis pelo ambulatério era com o alcoolismo, a sifilis e com o “baixo
espiritismo”. No ambulatério era realizada, sobretudo, uma pesquisa psicolégica com o objetivo
de confirmar os diagndsticos e de mensurar a inteligéncia através de testes psiquicos.

Devido a frequéncia com que os pacientes abandonavam o tratamento antes de receberem
alta, a direcao do ambulatério quase sempre recorreu ao Servico de Higiene Mental para o
reingresso das praticas terapéuticas. Ainda no ano de 1932, o governo adquiriu um terreno situado
na Rua Padre Roma, onde seria instalado o futuro hospital aberto - Correia Picango. Em maio de
1935, foi inaugurado o pavilhao anexo ao ambulatério, construido com donativos dos pacientes
(Relatério da Assisténcia a Psicopatas de Pernambuco, 1935).

Nessa época, iniciaram-se no Recife os trabalhos “profilaticos” do Servico de Higiene
Mental. Suas atividades deveriam se enquadrar nos seguintes itens: I - Educacéo neuropsiquiatrica
do grande publico que estd sendo feita através de conferéncias, artigos nos jornais e revistas,
palestras pelo radio, etc.; Il - Combate as causas de doencas mentais diretamente acessiveis: alcool,
sifilis, baixo espiritismo, etc.; IIl - Organizacao das estatisticas dos diferentes servicos, comentérios
e licoes que delas se podem tirar sobre as psicopatias no nordeste; IV - Servico social, assisténcia
moral, cientifica e educativa, elas visitadoras do servico, aos egressos dos nossos hospitais.
Distribuicdo dos conselhos impressos sobre as causas mais frequentes de doencas mentais, modo
de tratar o doente em familia, etc.; V - Organizacao pelo Instituto de Psicologia de modelos de
observacao, perfil psicolégico, etc. (Arquivo da Assisténcia a Psicopatas de Pernambuco, 1935, p.
47).

O Servico era operacionalizado por monitoras, por um académico interno mais bem
classificado através de concurso - “auxiliar técnico de higiene mental” - e o Diretor. O crescimento

das atividades do Servico de Higiene Mental permitiu o surgimento, em 1933, da Liga de Higiene
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Mental de Pernambuco que seguiu uma orientagao independente da Liga Brasileira de Higiene
Mental (Boletim de Higiene Mental, 1935, p. 6). Entre outras atividades, a Liga promoveu
inimeras semanas antialcodlicas, conferéncias médicas em colégios, quartéis, teatros, além de
palestra realizada semanalmente na Radio Clube. Empenhou-se também em angariar recursos
para construgédo de uma escola para criancas consideradas “anormais”.

Nas visitas periddicas, realizadas pelas assistentes sociais e pelo auxiliar-técnico, eram
atendidos e acompanhados os pacientes individualmente em suas residéncias e seus familiares
recebiam regras de higiene mental. Sempre que fossem verificadas quaisquer anormalidades, as
monitoras apresentavam ao médico assistente relatério sobre o estado do “doente” e
aconselhavam seus familiares sobre a melhor forma de lidar com ele. Era intengao dos dirigentes
do Servico que esses relatérios possibilitassem organizar as fichas dos pacientes, considerando
especialmente os antecedentes, meio familiar e suas vivéncias em sociedade. As monitoras cabia
ainda convencer e reconduzir ao Ambulatério todos aqueles que abandonassem o tratamento.
Para aqueles que residiam no interior, a diretoria do S.H.M. enviava cartas com instrucoes e
conselhos. Inicialmente, o servigo de visita teve uma atuacao timida, entretanto, no ano de 1935,
verificou-se um notdvel aumento no nimero de visitacoes realizadas pelas assistentes sociais,
tendo totalizado mil seiscentas e quarenta e uma visitas.

O cunho assistencialista e moralista desta politica permitiu que os poderes publicos
incrementassem a vigilancia e o controle sobre as pessoas que apresentassem “comportamentos
desviantes” na sociedade. Dessa forma, loucos de rua, mendigos, alcodlatras, homossexuais,
prostitutas e “xangozeiros” muitas vezes foram encaminhados ao hospicio e as prisdes a fim de
serem legitimados nestes lugares como “pessoas inferiores”, tendo em vista a “preservacéo e o
bem” da ordem social vigente. E importante ressaltar que, na época, a imensa populagao que
passou a habitar os hospicios brasileiros foi obrigada a viver em condigoes degradantes, faltando-
lhes: espacos, verbas, roupas, enfermarias higienizadas, medicamentos eficientes, alimentacao
adequada e médicos. No inicio da década de trinta, o Hospital de Alienados de Pernambuco
chegou a abrigar 1.128 pacientes, nimero considerado insuportavel para um bom andamento de
um hospital psiquiatrico. Com os hospitais repletos e a alta rotatividade de “doentes”, muitos
considerados degenerados e anormais, fazia-se necesséario encontrar rapidamente a tao sonhada
cura para a loucura, entretanto nos anos que se seguiram a situacao nao foi diferente.

Diante desta perspectiva, citamos uma importante observacao de Michel Foucault, em sua
obra Os Anormais, a respeito do discurso intervencionista dos psiquiatras que remonta ao inicio
do século XX, quando a loucura se apresenta como tecnologia do anormal, dos estados anormais

fixados hereditariamente pela genealogia do individuo (Focault, 2001, p. 402). Afirma Foucault
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que a psiquiatria “nao visa mais, ou nao visa mais essencialmente a cura [...] Ela se d4 um papel
de defesa social generalizada e, pela nocao de hereditariedade, se d4 ao mesmo tempo um direito
de ingeréncia na sexualidade familiar. Ela se torna a ciéncia da protecao cientifica da sociedade,
ela se torna a ciéncia da protecao biolégica”.

Com a eclosao do levante comunista de novembro de 1935, intelectuais e simpatizantes
dos movimentos de esquerda do Recife passaram a sofrer violentas perseguicdes. No ano de 1934,
Agamenon Magalhaes assumiu o Mistério do Trabalho, Indistria e Comércio, cuja gestao foi
marcada por uma postura autoritaria e anticomunista. Em 07 de janeiro de 1937, ocupou
interinamente o cargo de ministro da Justica e Negécios Interiores em substituicao a Vicente Rao,
tornando-se o segqundo homem do governo Vargas. Nessa época, ja comandava o Estado com
mao de ferro e alinhado com os érgaos de seguranga, especificamente o DOPS.

O Congresso Nacional aprovou o estado de sitio e, posteriormente, o estado de guerra que
foi continuamente prorrogado a pedido de Gettlio Vargas até o golpe de 10 de novembro de
1937, que marcou a implantacao do Estado Novo. Durante o governo autoritario implantado, o
parlamento, as assembleias estaduais e as camaras municipais foram fechados. Getilio Vargas,
que se manteve até 31 de outubro de 1945, passou a legislar através de decretos-lei e a intervir
nos estados, confirmando ou nomeando interventores para os governos estaduais. Com as
liberdades civis suspensas, o governo instituiu uma constituicao Autoritaria inspirada no nazi-
fascismo europeu.

Nos primeiros anos do Estado novo foram instituidas medidas de carater nacionalistas e
de “uma maior valorizacdo do homem brasileiro”. Segundo Maria Luiza Tucci, Vargas, em seus
propoésitos nacionalistas, deu énfase aos seguintes pontos: 1. Ideia de homogeneidade racial 2.
Mitologia do trabalho como fonte de riqueza e ordem social 3. Execugcdo de uma politica
demogréfica colocada em prética através de restricbes a imigragao. Ainda segundo Maria Luiza,
esse projeto se colocava contra os inimigos da patria: as “ragas inferiores” (incapazes de assegurar
o progresso cultural); o “estrangeiro sem patria” (inimigo externo); o “subversivo” (comunistas,
anarquistas, bolchevistas, judeus); o “vagabundo”, o “parasita” ou o0 malandro avesso ao trabalho.
Nesse periodo, percebe-se que o pensamento autoritario da politica estadonovista esté recheado
de tendéncias racistas. E nesse momento que o discurso eugénico ganhou cada vez mais espago
entre uma parcela da intelectualidade brasileira, imbuida desse novo espirito nacionalista
(Carneiro, 1988). No decorrer desse trabalho, vamos apresentar as principais mudancas nos rumos
politicos, bem como nas questdes relacionadas a estrutura manicomial no Brasil através das acoes

de Adauto Botelho.
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Esse periodo retrata uma época em que se estabeleceu uma configuracao diferenciada na
politica psiquiatrica assistencial brasileira. A partir de 1937, ocorreram reestruturacbes na
assisténcia a satide por parte do governo federal com a criagdo do Ministério da Educacéao e Saude
(MES) e da Divisao Nacional de Satide (DNS). A essas instancias de governo estava subordinada
a Divisao de Assisténcia a Psicopatas (1927-1941) e, posteriormente, o Servico Nacional de
Doencas Mentais (SNDM), criado em 1941, responsavel pela execucdo e uma significativa
expansao da assisténcia psiquiatrica de abrangéncia nacional, organizando-a em termos de novas
estruturas institucionais e de um aumento ao nimero de atendimento a populacdo. Assim, o DNS
expandia sua agao no campo da psiquiatria, até entdo mais centralizada no Distrito Federal
(Venancio, 2010).

Com a instituicao do SNDM, sob a administracao do doutor Adauto Botelho (1941-1954),
iniciou-se um processo de construcao e ampliacdo de hospicios, além da fundacao de novos
ambulatérios. E importante ressaltar que as novas diretrizes tomadas pelos governantes
continuaram nada favordveis as pessoas internadas nos hospicios, especialmente aos hospitais
psiquiatricos publicos, habitados em sua grande maioria por indigentes.

No dia 16 de junho, em passagem pela cidade do Recife, Botelho visitou o Servico de
Assisténcia a Psicopatas, as instalagbes do que seria posteriormente a Escola de Anormais, a
Clinica Neurolégica da Faculdade de Medicina, bem como outros estabelecimentos hospitalares.
Trés dias depois, foi homenageado no Clube Internacional do Recife pelos principais
representantes das instituicdes médicas de Pernambuco. Na oportunidade, Ulysses Pernambucano
realizou um veemente discurso, enaltecendo o trabalho desenvolvido por Juliano Moreira e pelo
dirigente do SNDM, em prol da Higiene Mental no Brasil. Em seguida, teceu comentérios sobre o
exito das terapias de choque na cura dos pacientes: as “doencas mentais psicéticas, aquelas nas
quais parecia preponderar o fator individual, biético, originariamente hereditario, influenciado por
condicbes psicossociais das mais variadas - constituiam a nossa grande fraqueza”. A terapéutica
de Eletrochoque “pela Insulina e pelo Cardiazol marca inquestionavelmente”, segundo os
psiquiatras da época, “um progresso nesse dominio; ela restitui a sociedade uma elevada
percentagem de doentes” (Neurobiologia, 1942, p.98). Na leitura sobre as Terapias Bioldgicas,
constatamos que essa afirmativa nao corresponde a realidade dos tratamentos nos hospicios
(Miranda, 2014, p. 203 a 2019).

Logo apés, Adauto Botelho exaltou o trabalho “tithnico dos destemidos psiquiatras
brasileiros que, de luta em luta, ja se fizeram herdis de grandes vitérias (Neurobiologia, 1942), em
favor da sociedade brasileira no campo da Higiene Mental e prometeu uma ardua campanha no

Servico Nacional de Doengas Mentais no sentido de concatenar dados e elementos, em o todo
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pais, para instituicOes e pesquisas que possibilitassem auxiliar ainda mais a luta contra as “doencas
mentais”. Ainda com a palavra e utilizando um discurso marcadamente eugénico, convidou todos
os participantes para uma grande “cruzada” tendo em vista um vigoroso combate contra o que
chamou de “surto avassalador das psicopatias”. Ciente de seu propésito de “guardiao da familia
e da sociedade”, Adauto clamou aos presentes para que serrassem fileiras nesta “batalha”, com o
propdsito de semear “breves e compensadoras colheitas” (Neurobiologia, 1942).

Em Pernambuco, além da repressao violenta a qualquer manifestacdo contraria a nova
ordem estabelecida, o interventor Agamenon Magalhaes procurou incorporar diversos segmentos
da sociedade para sustentacdo do seu comando: a maior parte da burguesia industrial e
latifundiaria, uma parcela significativa da pequena burguesia urbana e as forcas armadas.
Posteriormente, os coronéis se tornaram o principal sustentaculo politico de seu governo. Nesta
circunstancia, procurou neutralizar e manipular setores da classe trabalhadora, através da captacao
de diversos sindicatos atrelando-os ao Ministério do Trabalho.

Neste interim, além da rigida censura contra a imprensa, foi desencadeada uma feroz
perseguicao, por parte da policia politica, aos comunistas e seus simpatizantes, progressistas e
integralistas. Durante o periodo do Estado Novo, a policia de Agamenon seguiu de perto Gilberto
Freyre e outros intelectuais do cenéario médico e politico nacional. Ulysses Pernambucano, desde
o inicio dos anos trinta, teve sua vida investigada pelo DOPS, em virtude de seus estudos a respeito
da condicao da vida da populacao rural de Pernambuco em que desenvolveu, junto ao Instituto
de Psicologia, uma visdo critica em relagao a oligarquia dos usineiros. Esse embate percorreu
quase toda a década de 30 pelos jornais. Em 1935, algum tempo apds o episédio do levante
comunista, Ulysses foi preso, acusado de subversao, tendo passado 60 dias na Casa de Detengao
do Recife. Em ato n® 93, de 05 de janeiro de 1938, é destituido de sua catedra no Ginasio
Pernambucano. Julgado pelo Tribunal de Seguranca Nacional — érgdo criado pelo regime para
julgar os acusados de subversao, foi inocentado no ano de 1940, por nao ter sido provadas suas
acoOes consideradas subversivas pelos 6rgaos de seguranca. Apesar de ser absolvido, Agamenon,
através de seus auxiliares do DOPS, vetou a sua reintegracdo na Faculdade de Medicina, nos
termos da Carta Constitucional de 1937, que dispunha sobre o poder do governo, no "interesse
do servico publico ou por conveniéncia do regime", de aposentar ou reformar funcionérios civis
ou militares. A partir dai, a repressdao a Ulysses Pernambucano se tornou mais intensa, por
influéncia direta de Agamenon Magalhaes que o considerava uma ameaca a sua autoridade como
Interventor. Ulysses foi perseguido até a sua morte, em 05 de dezembro de 1943, no Rio de

Janeiro, vitimado por um infarto fulminante (Rocha, 2003).
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Os segmentos do governo de Agamenon ligados a seguranca do Estado foram também ao
encalco de grupos religiosos que nao professavam o catolicismo, especialmente os espiritas e
adeptos da religiao afro-brasileira. Muito dos praticantes destes cultos, quando nao eram presos,
foram encaminhados, pelo 6rgao de seguranga, ao Hospital de Alienados, sob a acusacao de
perturbarem a ordem publica e de praticarem o exercicio ilegal da medicina. Ridicularizados,
tornaram-se manchetes dos principais jornais do Recife, especialmente o governista Folha da
Manha.

E importante ressaltar que, ainda em 1932, foi realizado no Recife um acordo entre a
Secretaria de Seguranca Publica e o Servigo de Higiene Mental. Nessa época, o funcionamento
dos terreiros e dos centros espiritas estava diretamente subordinado a autorizagao da policia que,
por muitas vezes, usava violéncia para fechar os locais de cultos e prender seus praticantes. Com
o objetivo de aumentar as praticas de controle sobre as seitas existentes no Recife, Ulysses e seus
principais colaboradores propuseram aos governantes uma solucao conciliatéria. O psiquiatra e
seus assistentes submeteriam os praticantes do espiritismo e dos cultos africanos a um exame
mental e a policia, por sua vez, com o aval do S.H.M., comprometer-se-ia a permitir o
funcionamento dos locais de culto, desde que fosse agendado o dia e a hora de sua realizacdo. A
acao normativa do Servico de Higiene Mental assumiu um lugar de destaque quando o seu
Boletim publicou os requisitos necessarios para o desempenho dos Centros Espiritas e dos
Terreiros dos cultos africanos: 1. Exame Psiquitrico completo do babalorixéa ou médium do centro
espirita; 2. Determinacao da [.LM. e Q.1. (escala Binet - Simon - Terman revisao pernambucana) e
perfil psicolégico de Rossolimo (adaptacao pernambucana) feita pelo Instituto de Psicologia; 3.
Entrega dos estatutos e regulamentacao das seitas e dos centros espiritas, assim como a lista das
funcoes; 4. Registro desses centros em livros especiais; 5. Compromisso de nao se entregarem a
prética ilegal da medicina e permitirem visitas de nossas auxiliares.

Apbs a concessao da licenca, periodicamente os centros passavam a serem visitados pelas
assistentes sociais e auxiliares técnicos que descreviam, através de um relatério bem
circunstanciado, as ceriménias, os vocabulérios utilizados, as toadas africanas e os fenébmenos de
transe. Dessa forma, os médiuns e os pais de santo passaram a ser submetidos a um exame mental
para determinar o seu quociente intelectual e o perfil psicolégico. Sempre que era possivel o
médico do Servico de Higiene Mental procurava fazer o médium se manifestar e suas auxiliares
taquigrafavam suas palavras. Em nome dos bons costumes e da satide publica, o S.H.M. e nao
mais a policia passou a exercer o controle e a fiscalizacao dos terreiros.

Durante o Estado Novo, com o objetivo de vigiar e reprimir todos aqueles que

discordassem de suas posicoes autoritarias, o interventor nomeou o bacharel Etelvino Lins para
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Secretaria de Seguranca Publica que, utilizando-se da forca policial, realizou uma intensa repressao
contra todos aqueles que fossem contrarios a orientacao politica de Agamenon Magalhaes. Os
praticantes dos cultos afro-umbandistas também foram duramente controlados e perseguidos pelos
membros da policia, encabecados principalmente pelo delegado Jodo Roma, conhecido no meio
policial como “o diabo louro”. Essa referéncia a Joao Roma estd presente em quase todos os
periédicos da cidade do Recife.

No inicio de janeiro de 1938, os adeptos de Ulysses Pernambucano publicaram no Boletim
de Higiene Mental um convite aos lideres das seitas para uma reuniao com o objetivo de criar
mecanismos para expurgar do Recife os terreiros considerados “impuros”. A partir desse antncio,
as autoridades policiais fecharam um grande ntimero de terreiros, rompendo o acordo com a
Assisténcia aos Psicopatas. Durante sua acao repressiva, a policia recolheu em caminhdes uma
quantidade significativa de material voltado para esse tipo de culto. A pedido dos membros do
S.H.M o material foi depositado no Museu do Estado, onde foi catalogado para estudos
posteriores.

Frente a “cruzada” contra os excluidos da sociedade, a populacao de internados no
hospital nao cessava de crescer. Quase que diariamente, policiais, a mando dos delegados da
capital e do interior, despejavam nas portas do hospicio grupos de “loucos de todos os géneros”,
alcbéolatras e pessoas que apresentavam comportamentos considerados desviantes. Nesse
contexto, houve também situacoes em que a prépria familia, para livrar-se de algum dos seus
membros que importunavam com acessos de “loucura”, internava e muitas vezes os deixava ao
abandono. No trabalho sobre a Paralisia Geral em Pernambuco, os doutores José Alberto Maia e
Luiz Ataide apresentaram importantes quadros estatisticos sobre a populagdo de pacientes
internada no Hospital de Alienados entre os anos de 1935 e 1946. Percebe-se na tabela um

aumento expressivo no nimero de internos (Maia, 1948).

ANOS MASCULINO FEMININO TOTAL
1935 304 316 620
1936 413 442 855
1937 412 403 815
1938 355 371 726

120
SACULUM - REVISTA DE HISTORIA [40], p- 108-130; Jodo Pessoa, jan./jun. 2019. ISSN: 2317-6725.



1939 420 408 828

1940 478 411 889
1941 447 418 865
1942 397 381 778
1943 417 356 773
1944 474 474 948
1945 539 447 986
1946 592 790 1.382
TOTAL 5.248 5.217 10.465

Frente a essa superlotacdo, a rotina do Hospital, apesar de novas formas terapéuticas
serem anunciadas como curativas permaneceu a mesma e os chamados “loucos” continuaram a
ser submetidos a ineficazes, degradantes e violentos tratamentos. Em seu cotidiano, os ‘doentes
mentais’, incluindo menores de idade, foram obrigados a conviver com a superlotacao, a falta de
verbas e de vestuarios, uma alimentacao inadequada, medicamentos ineficientes, enfermarias sem
higiene e pessoal técnico nao qualificado. Para agravar ainda mais a situacao do hospital que se
encontrava com suas capacidades exauridas, pacientes foram internados junto aqueles que
apresentavam doencas contagiosas, fato que acarretou sérios problemas de satide, chegando até,
em algumas situacoes, a ser fatal. Os casos mais graves eram encaminhados para o hospital
Osvaldo Cruz, que posteriormente passou a recusar os pacientes portadores de doencas
infectocontagiosas. Exauridos, os pacientes eram obrigados a dormir no chao frio das enfermarias,
haja vista a insuficiéncia de leitos.

No momento das refeicoes, esse excessivo nimero de pacientes aguardava ansiosamente,
nas longas e desorganizadas filas, a disputada bandeja contendo alimentos geralmente de péssima
qualidade, ocasiao em que eram vivenciadas situagoes vexatérias, grande apreensao e muita
confusdo. Diante dessa situacao de perda de autonomia e humilhacao, muitos foram tomados por
um estado de apatia, apresentando-se de cabeca baixa, sem rumo pelos corredores e péatios do
hospital ou buscando o isolamento no leito. Fragilizados, rapidamente entravam num processo de

total aniquilamento de sua individualidade. Quando permaneciam por muito tempo internados

121
SACULUM - REVISTA DE HISTORIA [40], p- 108-130; Jodo Pessoa, jan./jun. 2019. ISSN: 2317-6725.



no hospital, seja pelo abandono da familia ou pelo agravamento da doenga, eram vitimados por
um quadro de cronificacao irreversivel (Miranda, 2010, p. 72).

Ocorreram casos em que pessoas foram internadas no hospicio porque assumiram
publicamente a sua homossexualidade, sendo considerados, na época, portadores de um
comportamento pernicioso e responsavel por manifestacoes de “patologias mentais”. A exemplo
de J. T. C., diagnosticado como portador de uma “personalidade psicotica onisoide e amoral -
com sexualidade anormal - Homossexualidade”. Aos seus 23 anos de idade, avaliado como
“doente mental”, foi excluido do convivio social e internado através da policia, no dia 29 de
dezembro de 1938, como indigente. Solteiro, de cor branca, dizia-se catélico, era alfabetizado e
havia exercido a profissao de tecelao. Natural de Floresta dos Ledes (terceiro distrito), residia no
bairro da Torre. No decorrer dos exames realizados no Servico de Observacao, os psiquiatras
observaram que o paciente assumia posicOes anarquistas: era tabagista e bebia com certa
frequéncia. Em relacdo aos seus antecedentes sociais, foi ressaltado o fato de haver recebido uma
educacao “um tanto livre, passando os dias pelas ruas. Suas companhias eram as piores possiveis
de modo que desde cedo se entregou aos mais torpes vicios, tornou-se pederasta passivo, etc. ja
havia frequentado centros espiritas com intuito de tratamento”.

Em relacao ao exame mental, consta no seu prontuério que respondia as perguntas de
forma monossilaba, sem emocao e afirmava que gostava muito do que fazia. Narrou, logo no
inicio do exame, que estava no Hospital porque praticou atos sexuais com conhecidos seus.
Relatou ainda que teve vérias vertigens, chegando a cair sem sentido, sem, contudo dar maiores
explicacoes. Aparentando indiferenca e calma, respondeu as questoes que lhe eram perguntadas,
“por vezes sem légica”. No final do exame, mudou subitamente de cadeira, explicando que assim
o fizera porque sentiu “o guia cutucando ele”.

No dia 13 de janeiro de 1938, recebeu alta. Durante o periodo em que esteve fora do
hospicio, foi procurado pela monitora do Servico de Higiene Mental, Maria José Uchéa, a pedido
do Dr. Jose Lucena, no dia 14 de janeiro de 1939. Em seu relato, a monitora faz uma detalhada
descricao dos seus antecedentes hereditarios e colaterais. Informou que o paciente frequentou a
escola e era alfabetizado. De facil amizade, gostava muito de “frequentar diversdes” e tomar
bebida alcodlica, sem o conhecimento da familia. Sua genitora esclareceu que J. T. C., desde o
ano de 1937, apresentava perturbacbes mentais e que ele vinha do interior com frequéncia ao
Recife para trabalhar e quase sempre pedia demissdao sem um motivo justificado. Contou que um
dos seus irmaos era fiscal da Tranways e o colocou como condutor de bonde, mas no primeiro dia
de trabalho J. T. C. se desentendeu com um colega, sendo expulso da companhia. A partir dai,

tornou-se impaciente, pensativo e triste. Resolveu voltar a Paudalho onde residiam seus pais, lugar
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em que passou a trabalhar na agricultura. Na vivéncia familiar, certa vez J. T. C. se desentendeu
com o pai que ameacou de espanca-lo, ocasiao em que J. T. C. se enfureceu e agrediu, com um
banco, seu genitor. Por esse motivo, seus pais resolveram encaminha-lo ao Recife para a residéncia
dos irmaos.

Em 21 de maio de 1940, deu entrada pela segunda vez, recebendo alta onze meses depois,
a pedido da familia. Durante esse periodo de internacao foi feito o Exame de Liquido Céfalo-
Raquiniano, através da puncao suboccipital, com resultado negativo. Esse exame consistia na
retirada com uma agulha, através de uma puncgao do liquido localizado na espinha ou na regiao
suboccipital. Na época, esse procedimento quando era realizado na regiao lombar, sem anestesia
e com a introducao da uma grossa agulha, provocava fortes dores que poderia durar varios dias.
Em geral, ela piorava na posicao ereta e era aliviada quando a pessoa se deitava. Muitas vezes,
quando atingia outras regides da medula espinhal ou quando era retirada uma maior quantidade
de liquor, os pacientes apresentavam paralisias parciais ou totais, provocando até mesmo a morte.
Esse doloroso processo, em alguns casos, foi motivo de fuga de pacientes que ndo queriam ser
submetidos a ele.

No final do més de maio, a monitora Miriam Ludmer, atendendo a solicitagao do Dr. Pedro
Cavalcanti, procurou a familia de J.T.C. para saber os motivos dessa sua internagao. Na ocasiao,
seus familiares lhe disseram que J.T.C. desde sua alta do Hospital continuava praticando os
mesmos atos que haviam motivado a sua internagao. Costumava percorrer as ruas com trajes
relaxados, sendo molestado pelas criancas da redondeza, apesar disso nao revidava as
provocacoes. Por vezes, ndo se alimentava e quase sempre estava triste, calado e chorava em
alguns momentos. Apresentava alucinagdes, mas também momentos de perfeita lucidez. Diante
dos conflitos constantes com seu pai, a familia optou por sua internagao no Hospital de Alienados.

Durante os meses de novembro e dezembro de 1940, J.T.C. sofreu véarios choques através
de injecoes de Cardiazol. Essa terapéutica utilizada quase sempre seguia os seguintes
procedimentos: apés acomodar o paciente sobre um leito, sem travesseiro e em posicao decubito
dorsal, colocava-se um pedaco de borracha entre os seus dentes para, em seguida, aplicar uma
injecdo de cardiazol o mais rapido possivel. Caso a primeira dose nao provocasse a crise
convulsiva, acrescia-se mais lcc da droga. Apds a convulsdo artificial, o doente deveria
permanecer em repouso em ambiente silencioso. Durante a convulsdo, a pessoa submetida
apresentava violentas reacoes de espasmos. Inicialmente, permanecia com os membros do corpo
imobilizados durante alguns segundos, posteriormente, com os olhos revirados, era tomado por
grande agitacao, na qual sacudia, violentamente, os bracos e a pernas, além de movimentar

freneticamente a cabeca de um lado para o outro. Da boca escumavam salivas, as quais,
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ocasionalmente, vinham misturadas com sangue em virtude da mordedura da lingua e dos labios.
Nestes ataques, era frequente a involuntaria ejecao de fezes e de urina pela co-participacao
espasmédica da musculatura abdominal. Além disso, ocorria uma fase agonizante com fortes
sensagoes de medo, angustia e pavor, suas feicbes tornavam-se pélidas e a respiracao dificil.
Outras complicagbes geradas por este violento procedimento médico foram fraturas, luxagoes,
acidentes dentérios, complicacOes respiratérias e cardiovasculares, dores musculares, cefaléia,
vomitos, nauseas, crises convulsivas espontaneas e trombose. Nao ¢ dificil para o leitor perceber
o sofrimento de J.T.C. ao ser submetido por dois meses a essa terapia bioldgica.

No dia 4 de maio de 1941, J.T.C. foi novamente reconduzido ao Hospital de Alienados,
tendo recebido alta trés meses depois, novamente a pedido da familia, sendo esta a ultima
informacao que consta em seu prontuério.

Nos anos 1930 e 1940, o corpo do homossexual foi definido no embate existente entre os
saberes juridico e médico. E o psiquiatra enquanto perito que vai dizer quem é o anormal na
sociedade. Os médicos buscavam, através de suas producdes cientificas, assegurar sua autoridade
ao se pronunciar sobre personalidades consideradas desviantes, afirmando o aspecto patolégico
do desejo homossexual. Nesse contexto, os postulados eugénicos das intervencoes médicas nao
podem ser negligenciados, ja que representaram uma estratégia que permitiu ampliar as fronteiras
de controle da vida social. Os médicos defendiam que a homossexualidade nao se tratava de um
crime, pecado ou vicio, mas de uma anormalidade que cabia a medicina curar. De acordo com
James Green, em menos de duas décadas, a homossexualidade foi intensamente estudada,
classificada e patologizada. Embora esse processo tenha se iniciado no final do século XIX, a
consolidacao do papel dos profissionais da psiquiatria e da medicina legal diante do Estado
facilitou a “medicalizacao” do homossexual, no século XX. Esses profissionais venceram a queda
de braco para decidir a quem pertencia a jurisdicao sobre o assunto, embora tivessem que dividir
a sua autoridade com a policia e com o Estado (Green, 2000, p. 236-237). Assim, um dos
tratamentos ou solugdes encontrados foi o isolamento dos pacientes em instituicoes psiquiatricas,
em meio as transformacdes profundas na estrutura politica e social brasileira nas quatro primeiras
décadas do século XX.

Depois de muitos debates, a homossexualidade como crime, no Cédigo Penal de 1940,
nao foi aceita. O capitulo especifico foi discutido e reforcado na lei do “atentado violento ao
pudor” que poderia enquadrar as relacoes de mesmo sexo em certas situagdes, ou seja, como atos
que causavam escandalo publico e ofensa a moral e aos bons costumes.

Assim como o homossexualismo, o alcoolismo foi uma das tantas outras formas de

classificacdo dos comportamentos considerados anormais que precisavam ser tratados nos
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hospicios. Por tras desses “desvios”, havia histérias de vida explicadas por fragilidades econémica,
social e politica, mas que as teorias psiquiatricas, apoiadas na biologia, apontavam como tendo
uma origem essencialmente comportamental. Entre os homens, o alcoolismo era uma causa
consideravel de internagao. O consumo abusivo da bebida nao era exclusivo de nenhuma camada
social, entretanto eram entre as pessoas mais pobres da populagédo que se observava o grande
nimero de internacoes para tratamentos psiquiatricos. Os consumidores da bebida, muitas vezes
desempregados, moradores dos mocambos do Recife ou de outras cidades, eram com frequéncia
diagnosticados como degenerados.

Dando continuidade a andlise dos prontuérios no periodo do Estado Novo, pesquisamos
um livro com 50 prontuérios de homens dos meses de maio e junho de 1942 do Hospital de
Alienados, no qual encontramos dados importantes sobre a vida dessas pessoas consideradas
loucas. O primeiro ponto que nos chamou atencéo foi a falta de informagdes mais detalhadas nos
prontuarios sobre os homens durante o periodo de internacao, uma vez que, em artigo escrito
sobre as mulheres hospitalizadas nos anos de 1930 (Miranda, 2016, p 56-82), fica evidente a
grande curiosidade dos psiquiatras sobre o universo feminino, especialmente referente as questoes
da sexualidade. Na leitura dessa documentagao, optamos por narrar casos de pessoas portadoras
de alcoolismo e epilepsia.

No item referente a classe, quase 90% era formada por pacientes indigentes. Esse dado
vem demostrar que a grande clientela dos hospitais psiquiatricos puablicos era oriunda das camadas
mais pobres da populacdo e, consequentemente, mais vulnerdveis as medidas coercitivas do
aparelho estatal. Em relacao a cor, o predominio é a parda, num total de 36 pacientes, 8 eram
brancos, 2 morenos e 1 de cor preta. Esses dados vao de encontro ao discurso propagado pelos
médicos eugenistas das primeiras décadas do século XX de que os negros eram mais propensos a
loucura.

No que se refere aos diagndsticos, o motivo das internacdes masculinas era muito variado,
ao contrario ao das mulheres que, em sua grande maioria, eram internadas com diagnéstico de
psicose maniaco-depressiva, chegando a percentual que muitas vezes beirava 50%. No livro
consultado, a maior incidéncia dos internamentos era a de portadores, segundo os psiquiatras, de
Psicose auto-toxica (alcoolismo) com 6 casos, Esquizofrenia igualmente com 6, seguindo de
Epilepsia também com 6 internos. Outros foram internados com os seguintes diagndsticos: psicose
maniaco-depressiva 3 casos, debilidade mental, Paralisia Geral, Arteriosclerose Cerebral,
Deméncia Senil, Psicose Infecciosa, Psicose de Involugdo e um caso de Idiotia. E importante

ressaltar que os diagndsticos de degenerados ja ndo aparecem no livro consultado.
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Examinando os prontuéarios, podemos constatar que os internos exerciam as mais variadas
atividades laborais, sendo em sua maioria: serventes, operarios, pedreiro, agricultores, verdureiro,
lajoteiro, militares, pintor, negociante, alfaiate, sapateiro, estivador, funcionério publico, carvoeiro
e auxiliar de comércio.

Nos requerimentos de internamento, consta a participagao da policia, de familiares, através
de pais, filhos, irméaos, sobrinho, cunhado, e também de amigo. As prefeituras de algumas cidades
também encaminhavam os ditos loucos, além de instituicbes hospitalares como o Servico do
Pronto Socorro, o Hospital Militar, Hospital Pedro Il e o Hospital de Santo Amaro. As esposas nao
tém participacéo nesse processo, o que nao ocorria quando elas eram internadas. No que se refere
a idade, em sua grande maioria, os internos tinham entre 20 e 45 anos. O livro conta ainda a
presencga de trés menores, com idades de 13, 15 e 16 anos, e trés idosos, com idade de 67, 70 e
75. Entre os 50 pacientes, apenas um era protestante, todos os outros se diziam catdlicos. Em
relacao ao grau de instrucdo, ha a informacao de que a maioria era analfabeta ou tinha instrugcao
rudimentar e alguns poucos fizeram o primario.

Um dado nos chamou atencdo: o numero expressivo de falecimentos. Do total de 50
prontuérios analisados, em 15 héa a informacéao de ébito no hospital. Essa importante informacao
vem demostrar as péssimas condigoes a que estavam submetidos no hospital: falta de higiene,
medicacao ineficiente, superlotacao das enfermarias, maus tratos, presencas de doencas infecto
contagiosa entre os internos etc. Na maioria das vezes, a tnica chance de sair dos cemitérios dos
vivos, como o escritor Lima Barreto denominava o hospicio, era a morte.

Dessa forma, tendo em vista a quantidade de informagdes contida nesses prontuérios,
optamos por analisar os de dois pacientes com os diagndsticos de Epilepsia (menor de idade) e
Alcoolismo que faleceram durante o periodo de sua internacdo. Entre os homens, grande parte
dos internamentos era motivada por doencas venéreas e um nimero significativo encontrava-se
hospitalizados devido a paralisia provocada pela heredo-sifilis.

Em alguns prontuérios, encontramos pessoas alcoolistas que foram internadas no Hospital
de Alienados, é o caso de P.M., de cor parda, casado, com instrucao rudimentar e catélico, tinha
48 anos de idade. Fora encaminhado pela policia, deu entrada no Servico de Observacao em 22
de maio de 1942 e, posteriormente, foi transferido para o Hospital de Alienados, tendo falecido 8
dias apos sua internacao, com o diagnéstico de Psicose Auto-téxica - Alcoolismo. Consta em seus
Antecedentes Hereditarios que seus pais faleceram de causa ignorada e nao eram etilistas nem
tabagistas. “Nega tara neuro-psicopatica”. Em relacdo aos Antecedentes Pessoais, Sociais e o
Histérico da Doencga, nada consta, segundo o psiquiatra, devido seu estado de “confusao”. Em

seu Exame somatico, foi informado que P.M. tem boa compleicao, musculatura adiposa e pouco
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desenvolvida. Lesdes aparentes na pele e mucosas visiveis. Dentes mal implantados e
conservados. Em relacdo ao Exame Neurolégico, sua marcha era estatica e possivel de todas as
posicoes. As pupilas reagiam lentamente a luz. Em seu Exame Mental, P.M. néao respondia as
ordens e nem as perguntas. De acordo com o médico, tinha alucinagbes auditivas e visuais e
mantinha uma conversagao desconexa. Nao recebeu nenhuma intervencao terapéutica. Durante
o periodo de internacao, foi submetido ao Exame de Liquido Céfalo-Raquiano, em posicao dorsal,
com resultado negativo de sifilis.

Os psiquiatras do Hospital de Alienados reafirmavam que o alcoolismo era uma doenca
que afetava e ameacava a sociedade, entretanto ndo percebiam a dimensao das condigbes de
desigualdade, miséria e exclusdo social da maior parte da populacdo de Pernambuco que
contribufam, efetivamente, para o consumo exagerado do alcool.

O paciente de nome J.S.S. 35 anos, de cor parda, vitivo, catdlico, analfabeto, trabalhava
como jornaleiro e foi encaminhado pelo Hospital de Santo Amaro sem diagnéstico clinico
(Prontuério do Hospital de Alienados, n°® 8447). Deu entrada no dia 19 de junho de 1942, com o
diagnostico de Psicose Autotoxica e faleceu sete dias depois de sua internagao. Devido ao pouco
tempo de sua internacao, ndo consta sua fotografia de entrada. Em seu prontuario, nada foi escrito
sobre Antecedentes Hereditarios, Pessoais, Colaterais e Sociais. Em relacdo ao Histérico da
Doenca, foi informado pelo médico que Joao foi transferido do hospital por passar as noites
falando alto na enfermaria e com um comportamento agressivo para com os outros doentes. Em
seu Exame Somético foi declarado que era do tipo leptossomatico. Apresentava um regular
desenvolvimento da musculatura, descamamento da pele visiveis, lingua sabugosa e dentes mal
implantados. Em relacao ao Exame Neuroldgico, Jodo apresentava uma marcha normal, auséncia
do sinal de Romberg. Apresentava reflexos normais e suas pupilas reagiam regularmente a luz.
Segundo o psiquiatra, encontrava-se desorientado no tempo e no meio, além de nao responder
as perguntas.

As criancas e os adolescentes internados no Hospital de Alienados também foram
submetidos as imposicoes do sistema de confinamento. Oriundos das classes pobres e muitas vezes
rejeitados pela prépria familia, eram obrigados a conviver com adultos, estando sujeitos a todas
as formas de violéncia, tanto por parte dos enfermeiros como dos préprios pacientes. E o caso de
A.S., de cor parda, com a idade de quinze anos, analfabeto, se dizia catdlico e solteiro, fora
encaminhado pelo Posto de Barreiro, cidade onde residia. Deu entrada no dia 7 de junho de 1942,
com o diagnéstico de Epilepsia. Segundo o psiquiatra, tendo em vista o seu estado confuso.
Nenhuma informacao foi colhida sobre seus antecedentes hereditarios, pessoais e colaterais assim

como os sociais. Essa auséncia na fala de A.S., certamente se deve ao fato do mesmo ser um
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adolescente com um quadro grave de epilepsia e possivelmente tenha ficado assustado e confuso
frente ao interrogatério do psiquiatra. Em relagéo ao histérico da doenca, o doutor foi informado
pelo enfermeiro que o menor teve varios ataques epiléticos durante o periodo de sua internagao
no hospital. No que consta ao exame somatico, era do tipo Picnico, musculatura adiposa pouco
desenvolvida. Apresentava descolamento da pele e mucosas visiveis.

E importante ressaltar que a partir da hipétese de que a manifestacio de determinadas
enfermidades mentais estavam relacionadas a certas estruturas corporais, nos anos 20, o aleméao
Ernest Kretschmer dividiu os individuos em trés tipos basicos: o encorpado ou Picnico, o asténico
ou leptosomético e o muscular ou atléticom. O Picnico, que na classificacdo italiana
corresponderia ao modelo brevilineo, caracterizava-se pelo corpo redondo e baixo, com
cabega/peito/abdomen largos, musculatura mole e uma fisionomia marcada por linhas largas e
redondas, além de um nariz carnudo. Em relacao ao Exame Neurolégico, foi constatado que A.S.
tinha marcha normal. Possiveis quase todos os estudos semioldgicos psicopatolégicos que
correspondem aos sintomas e sinais de transtornos mentais. Pupilas reagindo normalmente a luz.
No que diz respeito ao exame mental, conta que o paciente se apresentava calmo com uma
fisionomia triste e indiferente. “Nao responde as perguntas e é indiferente ao cumprimento de
nossas ordens”. Desorientado no tempo e no meio, se refere as vezes a alucinagoes. No seu
prontuario nao ha indicacdo de nenhuma terapéutica prescrita nem de exames complementares.
No Decurso, conta que faleceu as 23 horas do dia 6 de julho do mesmo ano. Nao é preciso para
o leitor dimensionar o sofrimento de A.S. diante de todos os infortiinios de sua passagem pelo
Hospital de Alienados. Diversos acontecimentos negativos marcaram no hospital sua mente que
certamente fragilizaram de forma significativa seu corpo.

Historicamente houve uma forte associacdo da epilepsia ao crime e a loucura, mesmo
quando nao havia um quadro psiquiatrico associado a doenca. Muitos pacientes epilépticos no
século XX foram internados em hospicios onde sofreram todo tipo de violéncia, especialmente
através das terapias bioldgicas. Ja no final do século XIX, a perspectiva de Afranio Peixoto sobre
o epiléptico era a de que este representava um tipo de individuo degenerado e teria sua
organizacao continuamente pervertida, nao havendo momentos em que pudesse agir
integralmente de modo racional (Peixoto, 1898).

Nos anos vinte a epilepsia era considerada pelos médicos com uma “doencga mental de
fundo degenerativo, revelada por uma autointoxicacao permanente e uma excitabilidade facil dos
centros corticais e medulares que promovem modificacoes fundamentais de caréter e descarga
motoras, sensoriais, psiquicas ou viscerais, de insélita violéncia (crise ou ataques epiléticos)”. Ainda
segundo Afranio Peixoto, os epiléticos eram dotados de estigmas fisicos de degeneracdo e
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possuidores de um carater “mével, suspeito, desconfiados, dissimulados, irritdvel, impulsivo,
egoismo, duplicidade, teimosia, crueldade”. Estigmatizados, eram consideradas pessoas passivas
de adotarem “manifestacbes de periculosidade”. Afranio Peixoto ressaltava que a justica e a
medicina deveriam ficar atentas as reacoes perigosas provocadas pela epilepsia, ndo somente com
relacédo a pessoa portadora da “doenca”, mas também “de sua familia e até da sociedade em
geral” (Peixoto, 1926).

Nao é dificil para o leitor dimensionar o sofrimento desses pacientes diante de todos os
inforttinios vivenciados em suas passagens pelo Hospital de Alienados. Diversos acontecimentos
negativos marcaram no hospital suas mentes e, certamente, fragilizaram de forma significativa seu
corpo, levando muitos a morte. Documentar histérias escondidas nos pordes dos hospicios nos
permite tentar compreender as vozes desses excluidos que, durante muito tempo, foram
silenciadas, suprimidas e exploradas. Felizmente, estudos e visdes da nova historiografia brasileira
tém contribuido de forma significativa para alargar os horizontes da pesquisa histérica e discutir
questoes fundamentais de alteridade. Dessa forma, embasados nas informagbes contidas nos
prontuérios, oferecemos aqui fragmentos da histéria de homens que passaram pelo Hospital de

Alienados durante o Estado Novo.
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