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A estética dos discursos de dor:
analise da repercussao de fotos e videos no Instagram de Nara Almeida

The aesthetics of pain discourses:
analysis of the repercution of fotos and videos on Nara Almeida’s Instagram
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Resumo

Neste trabalho, investigamos o processo de interagcdo no perfil do Instagram de Nara
Almeida. Analisando a experiéncia estética suscitada em seu perfil, buscamos
desenvolver uma comparagdo das interagcOes entre as fotos nas quais ela se mostra
debilitada por conta do adoecimento oncolégico e as fotos em que aparenta melhora.
Como resultado, nossa investigacdo concluiu que quanto pior seu estado de saude, mais
interacfes ocorrem na publicacdo, dado que buscamos interpretar a luz do dialogo com
0 conceito honnethiano de reconhecimento intersubjetivo (HONNETH, 2003).
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Abstract

At this work, we investigate the processo of interection on Nara Almeida’s Instagram
profile. Analysing the aesthetics experience raised on its profile, we look develop a
comparation between the interactions on the pictures in witch she shows herself as
debilitate by the cancer illness and that in wich she looks better. As result, our
investigations concludes that how much worse is Nara’s heath state, more interections
occur on the post, data that we seek to interpret in light of the dialogue whith the
honnethian concept of intersubjetive recognition (HONNETH, 2003).
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Introducéo

Os estudos que se debrugcam sobre as interagdes que ocorrem no ambiente online
tém se segmentado em diferentes linhas de pesquisa, indo desde a analise das formas de
ativismo digital, passando por praticas de consumo, até os movimentos de fake news ou
os estudos de memes. Entre esses possiveis caminhos analiticos, se encontram 0s
estudos acerca da maneira como o luto se manifesta no espaco digital. E nesse gap de
estudos que nos incluimos ao propor a analise da experiéncia estética mediada pela
publicacdo das fotos no Instagram de Nara Almeida — influenciadora digital que
alcancou maior visibilidade apds descobrir-se paciente oncoldgica e passar a
compartilhar suas experiéncias de tratamento no perfil da referida rede social.

Como motivacdo tal pesquisa, nos inquietou o interesse de compreender a forma
pela qual a experiéncia estética & mediada por relacBes de reconhecimento que
interpelam a regulacdo do luto: como os seguidores da Nara reagem quando ela publica
foto ou video que expressa melhora de seu quadro? E de que forma interagem diante da
expressao de sua dor?

Como procedimento de coleta, optamos pela coleta de duas publicagdes, a saber:
(i) uma publicacdo em que Nara afirma ter passado por uma cirurgia que ocorreu com
sucesso e (i) uma publicacdo apoOs ter tomado conhecimento de um diagnostico
negativo.

Realizamos a escola a partir de uma foto e um video que geraram engajamento
afetivo dos seguidores, ambas situagdes marcantes em seu processo de adoecimento. A
primeira, com potencial emotivo positivo, demonstrava uma situacéo de felicidade: uma
cirurgia bem sucedida, que alargava suas possibilidades de cura; a segunda, em
contrapartida, mobilizava comocdo ao relatar uma experiéncia de dor ap6s o diagndstico
médico de complicacdo em seu quadro, que Ihe impossibilitava a cura, além de tumor
espalhado para outros 6rgaos.

Apesar de comog0es diferentes, ambas foram significativas para o crescimento
do perfil da modelo que se tornou exponencialmente conhecida ao passar a compartilhar
seu adoecimento oncoldgico. Por se tratar de suas situacfes marcantes, e significativas

no processo do adoecimento de alguém, escolhemos as postagens como modo de
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representacdo de todo o contetdo exposto no perfil — que dialogava, sempre, entre

felicidade por uma melhora no estado de saude e tristeza, quando o quadro invertia.

Contextualizando

A mudanca nas estruturas tecnoldgicas faz com que novos padrdes de interacfes
passem a surgir na sociedade. Na interface das redes, assuntos comegam a obter voz e
tematicas que antes nao eram debatidas ganham espaco nos eixos de discussdo. Com o
advento das redes sociais, o compartilhamento de informagdes, de experiéncias e de
relatos tornam-se cada vez mais recorrentes. Por meio das sociabilidades online, as
midias sociais transformam-se em elos entre pessoas e discursos, suscitando uma nova
configuracdo de interacéo social.

Segundo Recuero (2005), as redes sociais tém se configurado como um enorme
conglomerado que relne comunidades virtuais. A autora define como comunidades
virtuais os "agrupamentos humanos presentes no ciberespaco® que possibilitam uma
comunicacdo mediada pelo sistema de computadores. A introducdo desse novo estilo de
comunicacdo faz com que assuntos até entdo restritos a conversas intimas, entre atores
normalmente conhecidos, extrapolem fronteiras entre o publico e o privado e passem a
atingir um namero incontavel de sujeitos. Sobre isso, Lemos (2002) alega que por meio
da Cibercultura a vida comum transforma-se em algo espetacular, compartilhado por
milhares de pessoas, sem precisar, de fato, de um evento fora do comum. Segundo o
autor, na dindmica do ciberespaco, ndo é necessario haver historia, aventura ou enredo

para gque a vida cotidiana seja compartilhada e consumida.

A vida privada, revelada pelas webcams e diéarios pessoais, €
transformada em um espetaculo para olhos curiosos, e este espetaculo
¢ a vida vivida na sua banalidade radical. A maxima é: “minha vida é
como a sua, logo tranquilize-se, estamos todos na banalidade do
quotidiano”. (LEMOS, 2002, p. 12).

3 E 0 novo meio de comunicacdo que surge da interconexdo mundial dos computadores. O termo
especifica ndo apenas a infra-estrutura material da comunicacdo digital, mas também o universo oceanico
de informagdes que ela abriga, assim como 0s seres humanos que navegam e alimentam esse universo
(LEVY, 1999. p. 17).
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Acerca disso, Sibilia (2003, p. 6) defende que essa condi¢do suscitada por meio
das redes sociais gera uma relacdo de estreiteza entre os envolvidos, o0 que pode ser
identificado mesmo que os atores ndo se conhecam fora do ambiente online. Ela alega
que, por isso, ha uma grande tentacdo em compreender as "novas modalidades de auto-
reflexdo, de expressao e de comunicagdo escrita”, ou seja, "o ressurgimento da antiga
pratica introspectiva de exploracdo e de conhecimento de si, porém adaptada ao
contexto contemporaneo e aproveitando as possibilidades que as novas tecnologias
oferecem"”.

A reflexdo da autora corrobora com a dindmica que perpassa as redes sociais da
blogueira Nara Almeida, de 24 anos, que inicialmente usava seu perfil no Instagram
para compartilhar dicas de moda. Seu reconhecimento significativo, porém, s6 comegou
em 10 de agosto de 2017, quando ela descobriu um cancer no estbmago e passou a
dividir a experiéncia com seus seguidores. A primeira publicacdo sobre o diagndstico
rendeu 117.055 curtidas e 6.120 comentarios. No dia seguinte, a modelo postou uma
foto da diferenca estética do seu corpo antes e depois do processo de adoecimento; o
material, apelativo em termos emocionais, sensibilizou milhares de internautas, o que a
fez comegar a crescer em termos de nimeros de seguidores.

Em 11 de agosto de 2017, em um video com o rosto nitidamente inchado em
virtude de um choro intenso, Nara dividiu com o0s seguidores a noticia que seu cancer
estava em estagio metastatico, ou seja, ja havia passado para outros 6rgdos. Ela também
compartilhou o diagnéstico médico de que ndo havia mais possibilidade de cura da
doenca. A postagem foi uma das mais repercutidas da influenciadora (até 18 julho de
2018 o material havia rendido 10.099.941 visualizacdes e 72.773 comentarios), 0 que a
fez, dois dias depois (13/11/2017), atingir a marca de um milh&o de seguidores.

A dimensdo do alcance das postagens mais passiveis de sofrimento (ou
sensibilizagdo) — destacamos, aqui, as publicacbes com apelo emotivo da
influenciadora, como fotos e/ou videos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) muitos
vezes chorando e com legendas que retratam uma experiéncia de sofrimento —
observadas em momento inicial de pesquisa exploratoria, nos chamou atencdo e nos
inquietou para a escrita deste artigo, com o interesse de compreender a diferenca da
interpelacdo dos seguidores em fotos e/ou videos que: 1. N&o caracterizam relato direto

de sofrimento; 2. Caracterizam, visivelmente, experiéncias de dor.
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Para melhor compreendermos a atmosfera criada pela manifestacdo desta
experiéncia de dor — e o processo reflexivo que perpassa esta agdo — optamos por

analisar nosso objeto empirico a partir do conceito de estética.

A estética e a dor

O conceito de estética, hodiernamente, é perpassado por uma ideia de que a
estética diz respeito a plasticidade, ou que ela € uma qualidade dos objetos. Isso porque
a génese destes estudos se deu no campo da arte (PICADO, 2015). O pensamento
filoséfico da antiguidade se desenvolveu a partir da preocupacdo de conhecer 0s
componentes constitutivos da sociedade (NUNES, 2016). No entanto, apenas em
Sécrates — que se debrucou sobre valores morais, governo e comportamento social,
entre outros temas — se desenvolveu a primeira preocupacdo em compreender a
“apreciagd0o da arte”. A filosofia, segundo Nunes (2016), enveredou pelo caminho de

indagacOes acerca da esséncia da pintura.

Sécrates, que discorria sobre todos 0s assuntos humanos, entrou, certa
vez, no atelié do pintor Parrésio, e a este perguntou o que a Pintura
poderia representar. A pergunta de Sdcrates era uma indagacdo
filosofica acerca da esséncia da Pintura, que transportava para o
dominio das artes a atitude interrogativa que ja tinha sido assumida
pelos filosofos gregos em relagdo as coisas e aos valores morais
(NUNES, 2016, p. 9).

Dando seguimento as reflexdes de Socrates, Platdo, seu discipulo, no livro A
Republica, faz um didlogo acerca da relacdo entre Arte e Realidade. O pensamento de

Platdo, ainda segundo Benedito Nunes (2016) concluia, acerca da pintura e da escultura,

ndo sd que essas artes estdo muito abaixo da verdadeira Beleza que a
inteligéncia humana se destina a conhecer, como também que, em
comparacdo com 0s objetivos da ciéncia, é supérflua a atividade
daqueles que pintam e esculpem, pois o0 que produzem é inconsistente
e ilusorio. Por outro lado, Platdo observa que a Poesia e a Musica
exercem influéncia muito grande sobre 0s nossos estados de animo, e
que afetam, positiva ou negativamente, 0 comportamento moral dos
homens. (NUNES, 2016, p. 10).
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As assercOes de Platdo suscitaram a necessidade de reflexdo acerca da esséncia
das obras pictdricas (e sua relacio com a realidade) e a relacio entre elas e a beleza®;
com isso, o filésofo conseguiu transformar em problema a questdo da esséncia e
finalidade da arte. A problemética acerca da relacdo entre as obras e a beleza abriu
pressupostos para 0 que, posteriormente, seria desenvolvido como A Filosofia do Belo —
unido teorica entre o Belo e a Arte, que se consolida a partir da interlocucéo entre esses
dois ramos e a filosofia da Natureza. A Natureza, segundo as producdes de Leonardo
da Vinci, seria a fonte do Belo.

Falar-se-4, dai por diante, numa beleza natural, a que a arte tem que se
sujeitar, e que, para ela transplantada, gera a beleza artistica. Admitiu-
se, ja no século XVIII, que essa beleza natural esta esparsa nas coisas,
onde se oferece ao deleite do espirito, sobretudo por intermédio da
vista e do ouvido. As obras de arte também proporcionam o mesmo
deleite agueles que sabem encontrar nelas as marcas universais do
Belo (NUNES, 2016, p.11).

Partindo disto, a Filosofia da Arte da os primeiros passos para a criacdo de uma
ciéncia que tem como centralidade a apreciacdo da beleza nas obras de arte. O belo,
para Shaftesbury (apud NUNES, 2016), ndo diz respeito as impressdes visuais ou
auditivas, mas se manifesta por intermédio delas “uma espécie de visdo interior” (p. 13)
— mais proximo do sentimento do que da razdo, um “prazer do espirito” ligado a
qualidade das impressdes recebidas. Francis Hutcheson, um dos pioneiros da estética,
afirma que “a Beleza reina onde quer que a percep¢do apreenda relagdes agradaveis,
deixava bem [deixando] claro que o Belo é espiritual, mas que sua producéo depende da
sensibilidade” (apud NUNES, 2016, p. 14, grifo nosso). Esta perspectiva que liga o belo
a sensibilidade, automaticamente conectando-o a percepcao, foi utilizada por Alexander
Gottlieb Baumgarten quando filosofia da arte era relegada a margem dos demais ramos
da filosofia. Ndo obstante, para 0 autor, a “Beleza e seu reflexo nas artes representam

uma espécie de conhecimento proporcional a nossa sensibilidade”.

4 Nunes também afirma a existéncia de uma terceira problematica que surge a partir da afirmagdo de
Platdo, que diz respeito aos efeitos morais e psicolégicos da musica e da poesia. No entanto, optamos por
nos ater as duas primeiras problematicas, uma vez que o diadlogo entre a misica e a poesia pouco colabora
com nosso trabalho.

Ano XV, n.8 Agosto/2019. NAMID/UFPB - http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/tematica
82



tematica

ISSN|1807-8931

A estética é inaugurada por Baumgarten em seu ensaio Estética ou Teoria das
Artes Liberais (1750);°> enquanto disciplina filoséfica chegou a ser limitadamente
discutida pelos tedricos da arte em meados do século XVIII, mas foi na Critica do Juizo
(1970), de Kant, que ela se estabeleceu e solidificou. A estética de kantiana é demarcada
pelo estabelecimento da autonomia do dominio do Belo em sua Critica do Juizo, ao
admitir a existéncia de trés modalidades de experiéncia: cognosciva, pratica, e a que
nos concerne: a experiéncia estética — que se fundamenta “na intuigdo ou no sentimento
dos objetos que nos satisfazem, independentemente da natureza real que possuem”
(NUNES, 2016, p. 15).

Ainda na esteira da experiéncia, Dewey (2010) descreve-a como um “memorial
duradouro”; além de reconhecé-la, sem restri¢do, como o “resultado da interacdo entre
uma criatura viva e algum aspecto do mundo que ela vive” (DEWEY, 2010).

O autor argumenta que 0s sujeitos vivem as experiéncias desde o pensamento,
tendo a experiéncia do pensar sua prépria qualidade estética, pois, para ele, nenhuma
experiéncia constitui uma unidade, a menos que tenha qualidade estética. Dewey ainda
dialoga as experiéncias com o enlace emotivo — nosso ponto principal do trabalho. De
acordo a proposi¢ao do autor, “quando significativas, as emocdes sdo qualidades de uma
experiéncia complexa que se movimenta e se altera”. Para ele:

A experiéncia é afetiva, mas nela ndo existem coisas separadas,
chamadas emogdes. (...) Emocg0es ligam-se a acontecimentos e objetos
em seus movimentos. Para se tornarem emocionais, precisam fazer
parte de uma situagdo inclusiva e duradoura que envolva o interesse
pelos objetos e por seus desfechos. (DEWEY, 2010, p. 120).

A dindmica da experiéncia estética e emotiva desenvolvida pelo autor
fundamenta, entdo, nosso objeto de pesquisa, no qual os seguidores passam a
acompanhar ativamente as experiéncias da influenciadora e chegam a ser afetados por
elas, como uma configuracdo de solidariedade e pertencimento a problematica
compartilhada. Assim, o processo ultrapassa 0 eixo meramente contemplativo, pois
envolve construcBes sociais e interacionais que, sobretudo, intensificam a experiéncia
do real.

Um objeto € peculiar e predominantemente estético, gerando o prazer
caracteristico da percepgdo estética, quando os fatores determinantes

5> Estamos cientes que a concepgdo de beleza foi explorada pelos filésofos da antiguidade de diversas
maneiras, no entanto optamos por enfocar o desenvolvimento da perspectiva kantiana.
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de qualquer coisa que se possa chamar de experiéncia singular se
elevam muito acima do limiar da percepcdo e se tornam manifestos
por eles mesmos. (DEWEY, 2010, p. 140).

Assim, segundo o autor, para que possamos Nnos impregnar de uma matéria —
objeto, assunto, conteddo — primeiro temos de mergulhar nela. Dewey defende que,
quando entramos em uma experiéncia estética de forma meramente passiva, ela nos
domina e, por falta de atividade de resposta, ndo percebemos que nos pressiona. Com
isso, para ele, ha diferenca em ter uma experiéncia no sentido pregnante e uma
experiéncia estética e, por isso, “temos de reunir energia e coloca-la em um tom
receptivo para absorver” (DEWEY, 2010).

As conceituacOes trabalhadas pelo autor, entretanto, tém como base a
experiéncia estética na arte e, por isso, trabalhamos também, a fim de complementar o
olhar sobre a estética experienciada no perfil da influenciadora digital, uma interlocucéo
com a estética comunicacional a partir das inferéncias de Picado (2015).

A comunicabilidade do sensivel concerne o dominio da experiéncia em seu
didlogo com a dimensdo afetiva e sensorial da sociabilidade. Esta correlacdo é

demarcada por um longo caminho de

conceitos e uma inteira historicidade de discursos nas quais se
relacionam as teorias estéticas, os fendmenos e processos
comunicacionais, tudo isso embalado em um registro préprio do
discurso filosofico da modernidade (PICADO, 2015, p. 153).

Para a compreensdo da constituicdo epistemoldgica deste campo tedrico, Picado
(2015) advoga pela necessidade de reflexdo acerca da discursividade estética que
atravessa 0 campo comunicacional, de forma que nos permita perceber de que maneira a
modernidade é fortemente marcada pela eclosdo dos media na centralidade da
experiéncia social® e como um aspecto amplamente explorado pelas ciéncias sociais no

século XX.

Embora esse fendmeno ndo seja exclusivo da obra de arte, podendo
ocorrer, por exemplo, numa paisagem, que aparece num filme aos
olhos do espectador, ele afeta a obra de arte em um nucleo
especialmente sensivel gue ndo existe num objeto da natureza: sua
autenticidade. A autenticidade de uma coisa é a quintesséncia de tudo

® Desde a prensa de Guttemberg para a mundializacio da leitura (que até entdo era mantida pela igreja)
até a centralidade dos meios de comunicacdo no contexto das grandes guerras (largamente discutidos pela
Escola de Frankfurt).
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o0 que foi transmitido pela tradicdo, a partir de sua origem, desde sua
duracdo material até o seu testemunho histdrico. Como este depende
da materialidade da obra, quando ela se esquiva do homem através da
reproducdo, também o testemunho se perde. Sem ddvida, sO esse
testemunho desaparece, mas o que desaparece com ele a autoridade da
coisa, seu peso tradicional (BENJAMIN, 1955, s/ pagina).

Embora seja recorrentemente interpretada como uma manifestacdo purista que
percebe a possibilidade de reprodutibilidade técnica como o algoz da perda da aura das
obras de arte, a perspectiva de Benjamin elucida, a partir do dialogo entre o produto e a
técnica, a reprodutibilidade e a modificacdo da modalidade de sensibilidade que se
fortalece nos termos desta modernidade. Ou seja, em um contexto de ampla reproducao,
os produtos comunicativos interpelam os sujeitos de uma forma diferente daquela que a
obra de arte o fazia no contexto historico anterior.

No entanto, o dialogo entre a comunicagdo e a estética se firma em um contexto
de observacdes que se debrucam sobre os padrdes semanticos que atravessam 0S
processos comunicacionais, assim como seu papel na construcdo da experiéncia social
da atualidade

cada um destes aspectos, pode-se dizer, configura o espaco discursivo
de certos campos disciplinares — como o das teorias da significagéo e
da interpretacdo, mas também o de certas vertentes da reflexdo
filosofica contemporanea — que sdo necessariamente prévios e até
mesmo transcendentes as dimensbes propriamente técnicas da
constituicdo da Comunicacdo mediatizada. Do ponto de vista de uma
discursividade estética nas teorias da Comunicagdo, devemos partir do
reconhecimento de que o tecido societéario da cultura contemporanea
consumou este aspecto constitutivo da técnica na experiéncia
comunitéria de nossos dias (PICADO, 2015, p. 156)

Neste sentido, no cerne da comunicabilidade sensivel se encontram as
experiéncias afetivas que interpelam 0s sujeitos em comunicagdo, seus fundamentos
emocionais e sensoérios (PICADO, 2015, p. 160) — seja face a face ou mediado por
tecnologias.

Por esse motivo percebemos a estética da comunica¢do como uma chave teorica
indispensavel na analise de nosso objeto empirico: por ndo se tratar apenas de imagens
aleatorias, mas da publicizacdo de um processo de sofrimento que interpela a

influenciadora digital e as pessoas que interagem no perfil em questéo.
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Dialogo entre o luto e o registro fotografico

As novas configuracGes das redes sociais criam processos de exposicdo de
assuntos, muitos normalmente pouco explorados no mundo offline — como o caso de
interacbes com o luto, o adoecer e 0 processo de morte, experiéncias frequentemente
visualizadas no perfil de Nara Almeida. Esse luto, a qual nos referimos, trata-se, na

verdade, do que profissionais da saude conceituam como “luto antecipatorio”:

Fendmeno de caracteristicas adaptativas que pode ser estudado
isoladamente mas que faz parte de um processo sistémico maior que é
o luto propriamente dito. E aquele que ocorre antes da perda real e
pode apresentar as mesmas caracteristicas e sintomatologias do
processo de enlatamento normal — o que ocorre ap6s a morte
(FONSECA, 2001, p. 1).

Para essa afirmacdo, partimos do pressuposto que a comogdo em torno do
Instagram da modelo comecou antes mesmo de seu falecimento, em 21 de maio de
2018. Vale ressaltar, também, que em um intervalo de 24 horas apos seu falecimento,
Nara ainda ganhou 700 mil novos seguidores, passando de 3,7 milhdes de seguidores
para 4,4 milhdes, o que demonstra uma ida ao perfil mesmo sem a possibilidade de
novas atualizacfes. Autores como Bousso (et al. 2014) ponderam que perfis postumos
mantidos disponiveis servem como memorial a qual seguidores, ao sentirem saudade,
podem recorrer. O pensamento justificaria, assim, o crescimento exponencial do nimero
de seguidores da modelo mesmo apds seu falecimento.

Ainda segundo Bousso (et. al 2014), as redes sociais, e suas novas ferramentas,
“tém se tornado um espaco onde o enlutado pode dar voz a seu sofrimento” e, em casos

de morte anunciada, esse processo inicia antes mesmo do perecer.

O enlutado utiliza-se da internet e encontra o conhecimento do seu
luto nas interacdes online. Isso ndo significa que a dor € menor ou que
a internet faz bem a todos os enlutados, mas pode atenuar a dor e
ajudar na elaboracéo do sofrimento causado pela perda. Depende do
uso e do significado que o usuario da ao mundo virtual. (BOUSSO et
al., 2014, p. 2).

Assim, a existéncia das interacbes na rede, tanto com o doente, como com

aqueles que seguem, podem representar a busca por um reconhecimento reciproco
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(HONNETH, 2003), visto que, ap06s 0 processo de morte, uma espécie de soliddo acaba
por se formar entre 0s que acompanham o adoecer e as experiéncias de dor de quem
seguem — transformando o processo, por vezes, em algo pessoal, mesmo que ndo possua
qualquer relacéo fora do mundo virtual com o mesmo.

Esse reconhecimento reciproco ou reconhecimento intersubjetivo, ao qual
Honneth faz referéncia, leva em consideracdo relacGes sociais firmadas durante toda a
vida, onde a humanidade ja nasce, intrinsecamente, com seus pressupostos relacionais
de reciprocidade afetiva. Assim, para Honneth (2003), s6 é possivel que aconteca a
estima entre os individuos, e que esses compartilhem de um reconhecimento reciproco,

guando eles possuem valores pessoais equivalentes ao do outro. Para o autor:

Um padrdo de reconhecimento dessa espécie s é concebivel de
maneira adequada quando a existéncia de um horizonte de valores
intersubjetivamente partilhado € introduzida como seu pressuposto;
pois (..) s6 podem se estimar mutuamente como pessoas
individualizadas sob a condicdo de partilharem a orientacdo pelos
valores e objetivos que Ihes sinalizam reciprocamente o significado ou
a contribuicdo de suas propriedades pessoais para a vida do respectivo
outro. (HONNETH, 2003, p. 199).
Tal pensamento se ancora as afirmacdes de Rodrigues (2006, p. 20), em Tabu da
Morte, ao afirmar que os sujeitos se interligam e se conectam por sentimentos
compartilhados, neste caso, 0 processo de luto. Segundo o autor “a morte, sob o0 angulo
humano, ndo é apenas a destruicdo de um estado fisico e bioldgico. Ela é também a de
um ser em relacdo, de um ser que interage”. Por isso, de acordo com Rodrigues (2006),
0 vazio da morte é sentido primeiro como um vazio interacional. Diante da nova
dindmica relacional do espaco digital, o sentimento de soliddo, com o vazio das
interacOes, pode se tornar ainda mais intenso ao levarmos em consideracdo que, em um
perfil como o da Nara, que se tornou famoso apds o diagnostico do cancer, os
seguidores ja esperavam, dia ap6s dia, atualizacdes compartilhadas acerca de sua satde.
Assim, nesse processo, o consumo de fotos e videos publicados nos perfis
ultrapassam um simples ato fisioldgico e assume o envolvimento de tragos emotivos,
que abarcam a memdria, a expectativa e a espera por novas noticias. Owens (2004), em
“Posar”, dialoga com essa afirmacdo ao trabalhar a ideia de fotografia ndo como um
mero registro, mas como um discurso, pressuposto que utilizamos ao realizar
inferéncias sob o Instagram da modelo.
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Discussao e resultados

Para realizarmos as inferéncias acerca da tematica dialogada nesse artigo,
utilizamos, como ja exposto, o Instagram da modelo Nara Almeida como objeto de
pesquisa. No perfil, selecionamos dois materiais com expressdes sentimentais distintas
que suscitaram interacBes emotivas. Partimos do pressuposto, como atribuido por
Ricoeur (apud Almeida, 2014), que esses produtos imagéticos partem da “possibilidade
de converter o indizivel ou o invisivel em formatos que possam ser transmitidos ou
compartilhados” em busca da compreensdo da tematica abordada no perfil da modelo -
0 adoecimento oncoldgico.

No primeiro, Nara, em foto postada em 23 de agosto de 2017, conta aos
seguidores, em texto em formato de relato e uma foto de sua barriga com curativo,
sobre os resultados de sua cirurgia. Na publicacéo, ela deixa aos seguidores informacdes

positivas sobre o processo cirargico a qual foi submetida, a partir da legenda:

Boas noticias! DEU TUDO CERTO!! Sai agora da cirurgia simples e
os resultados foram positivos (amanha ja estarei em casa). Na segunda
eles vao definir todo o meu tratamento! Estou muito feliz em saber
que tenho chances de CURA, a doenca ndo se espalhou pra outros
6rgdos. Ndo vejo a hora de comecar esse tratamento. Ja ndo sinto
tantas dores e os enjoos tmb passaram! obrigada meus amores pelo
carinho mais uma vez, estou mt feliz

O segundo, em video publicado 11 de novembro de 2017, as noticias mudam de

tom. Com imagens do rosto dela chorando e com uma sonda, ela expde a legenda:

Hoje foi um dia triste pra mim. Recebi muitas noticias ruim e duras de
se ouvir... foi como se tivesse atravessado uma bala no meu peito,
senti dor, senti medo, muito medo! Fiquei angustiada, senti na pele o
gosto amargo de quem esta perdendo a vida. Por um segundo eu quis
acreditar que aquilo tudo era brincadeira e que eu estava bem, porque
no fundo € assim que eu me sinto! Enfim hoje os médicos me deram a
confirmagéo de que meu caso se agravou, ndo tem mais possibilidades
de cura o que me deixou totalmente sem chdo. Mas mais uma vez eu
repito pra vocés “E SO UMA FASE” tenho certeza que isso ndo serd
meu fim, acredito num futuro lindo pra mim, estou pronta pra
enfrentar o que for. Se tenho medo de morrer? Tenho e muito, estou
escutando todos os dias sobre essa possibilidade, mas mais uma vez eu
repito “E SO UMA FASE” e vencerei quantas fases for necessarias
pra evoluir como pessoa e aprender com tudo que essa doenga tem me
ensinado e me mostrado. Nao é facil, mas eu sou forte e tenho um
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exército de pessoas de luz ao meu lado! Vocés ndo imaginam o guanto
s80 essenciais na minha vida, no quanto cada msg tem me fortalecido
nessa jornada, me sinto tdo acolhida que ndo mais viver sem
compartilhar as coisas com vcs. Mesmo as noticias ndo sendo tdo boas
sempre eu vou ta aqui gente, lutando por mim e por vcs que acreditam
na minha histdria! Eu quero e vou fazer a diferenca, eu vou vencer!
Amém? “O choro durar uma noite, mas a alegria vem de manha”.

Ambos materiais, ao suscitar interacdes e, especialmente, comoc¢des emotivas,
geraram milhares de cliques ao perfil. No primeiro, para sermos exatas, 63.885 pessoas
curtiram e 2.084 comentaram. No segundo, por sua vez, o nimero foi exponencialmente
maior: ao todo, o video foi visualizado por 10.105.804 pessoas e rendeu 72.728
comentarios.

Vemos, assim, ao realizarmos inferéncias por meio do embasamento obtido com
0s conceitos acima trabalhados, um enlace emotivo superior & postagem que reverbera
uma expressdo de sofrimento. Apesar de ambos materiais afetarem a experiéncia
estética, emotiva e de dor dos seguidores, além de levantarem elevado ndmero de
interacdes, 0 segundo se mostrou potencialmente maior no quesito de repercussao.

Acreditamos que a temética da impossibilidade de cura, instrumentalizada pela
mensagem imagética e orientada pela legenda, cria relacbes de pertencimento e
comogéo entre os seguidores que, a0 acompanharem, passam a se sentir parte daquela
dor. Assim ha, como explicitado por L. Boltanski (1993 apud Almeida, 2014), uma
pratica de converter a dor individual em mudanga — ou, em nosso caso, COMOGao —
coletiva.

Almeida (2014) faz apontamentos sobre o processo da comogdo causada por
expressoes de sofrimento e argumenta que “a imagem da “lagrima descendo do rosto”
ou da “comoc¢do dos familiares em um ritual finebre” mobiliza e convence do
sofrimento causado”. Seguindo as perspectivas de A. Vincent-Buffault (1998), a autora
ainda cita que:

Raros sdo aqueles que ndo ficam emocionados com as lagrimas de um
outro, sendo dificil reter as lagrimas diante daquelas que séao
derramadas. Essa tendéncia a emocionar-se com a dor alheia provoca
curiosos fendmenos de contagio (BUFFAULT apud ALMEIDA,
2014, p. 7).
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Ainda nessa logica, Boltanski (1993) aponta que tais fotografias sdo uma forma
de articulagdo de uma “politica de piedade”’, onde a visdo do sofrimento do outro se
transforma em um argumento para acGes coletivas.

Dessa forma, consideramos que as imagens e legendas de Nara, principalmente
as que refletem expressoes de dor, acabam por suscitar uma comogcéo coletiva que parte,
primeiramente, de uma experiéncia individual. O processo de identificacio com a
experiéncia e, principalmente, com a dor, acabam por se transformar em uma causa
coletiva, que suscita interacGes e até pertencimento a dor do outro.

Das (apud Almeida, 2014) articula com essa ideia e ainda vai além. Em
ponderacdes sobre a necessidade de o ser humano continuar trazendo as lembrancas
memdarias dos que ja morreram, ele sugere que a referida dinamica trabalha as emogdes,
0s discursos e as experiéncias na tentativa de combater o esquecimento e auséncia
dessas pessoas em sua vida.

Logo, acreditamos, seguindo o sentido atribuido por Honneth (2003), que esse
interesse, além das particularidades conduzidas pelo processo de sofrimento invocado
pela imagem e comocgédo social, suscitam o reconhecimento reciproco entre os seres
envolvidos — mesmo aqueles que sequer se conhecem fora do ambiente online, dindmica
muito frequente nos tempos de redes sociais, 0 que acaba por convocar e gerar

interacOes afetivas.

Considerac0es finais

Ao debrucar-nos sobre nosso objeto empirico, pudemos perceber que guanto
pior o estado de saude de Nara Almeida, maior as interacfes na publicacdo em questéo.
Tendo as fotos e as legendas como dispositivo que apresentam repetidas vezes seu
estado de salde, existe uma diferenga significativa entre a reacdo de seus seguidores
diante de sua melhora e a reacdo a publicagdo na qual ela fala sobre o estado de
metéastase.

Esta assercdo elucida que, de fato, a interpelacdo pela experiéncia de dor da

influenciadora digital afeta a maneira como seus seguidores se comportam no perfil

"0 termo utilizado pelo autor, originalmente “politique de la piti¢” foi cunhado pela autora Hannah
Arendt (1967) em “Essai sur la révolution” (1967), traduzido para portugués com o titulo “Sobre a
revolucao” (2011).
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especifico, e a maneira como eles interagem diante da expressdo da dor: tendo a foto e
legenda com expressdo de dano suscitado um engajamento muito maior por parte de
seus seguidores.

Por fim, demarcamos a necessidade de um aprofundamento — em outro estudo —
da discussédo levantada aqui, em vias de compreender 0 que perpassa essa agdo de maior
interacdo nas publicacdes que expressam maior sofrimento: se sdo atravessadas por
motivacOes solidarias em relacdo a Nara, ou se por gramaticas morais que incentivam o

simples desejo de acompanhar o processo de degeneracdo daquele sujeito vulneravel.
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