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Resumo

Este estudo objetivou relacionar possiveis impactos da oportunidade de criacdo literaria
sobre a autoavaliacdo de criangas e adolescentes e sobre a avaliagdo deles por suas
respectivas maes. Dos trinta e dois participantes, oito criangas e adolescentes criaram
historias (Grupo de Autores — GA), oito ndo foram submetidos a experiéncia criativa
(Grupo Controle — GC) e dezesseis eram as maes dessas criangas e adolescentes.
Membros de cada familia, em duplas, assistiram a videos derivados das criagdes literarias
dos participantes do GA, disponibilizados na plataforma YouTube, e também
responderam a roteiros de reflexdo on-line. Do contraste entre autoavaliacao e avaliagao
materna verificamos resultados mais positivos e consonantes, bem como maior
demonstragdo de interesse em atividades escolares no caso dos participantes do GA.
Trocas ludicas, reflexivas e ndo coercitivas acarretaram efeitos positivos para todos os
envolvidos.

Palavras-chave: Autoavaliacdo e avaliacdo. Criacao literaria. Interagao familiar. Né&o
coercdo. YouTube.

Abstract

This study aimed to relate possible impacts of the opportunity for literary creation on the
self-assessment of children and adolescents and on their assessment by their respective
mothers. Of the thirty-two participants, eight children and adolescents created stories
(Author Group — GA), eight were not submitted to the creative experience (Control Group
— CQ) and sixteen were the mothers of these children and adolescents. Members of each
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family, in pairs, watched videos derived from the literary creations of GA participants,
available on the YouTube platform, and also responded to online reflection scripts. From
the contrast between self-assessment and maternal assessment, we found more positive
and consonant results, as well as greater demonstration of interest in school activities in
the case of the GA participants. Playful, reflective and non-coercive exchanges had
positive effects for everyone involved.

Keywords: Self-assessment and assessment. Literary creation. Family interaction. Non-
coercion. YouTube.

Introducéo

A observancia a regras e limites pode ser imposta de modo autoritario ou abrir
espaco ao didlogo. Se coer¢do e ndo coercao diferenciam a qualidade de trocas
interpessoais, a opcao pela segunda ¢ um passo fundamental, que corresponde a “como
agir”. Podemos considerar que um passo que o acompanha € referente a “o que fazer”, ou
seja, como criar desdobramentos significativos do contato assertivo de um individuo com
os demais e consigo proprio, de modo a favorecer todos os envolvidos.

A fim de contribuirmos positivamente para a formacao de criangas e adolescentes
precisamos de estratégias que se fundamentem em experiéncias valorizadoras do
individuo ndo apenas pelo que ele faz, mas por ele ser quem ele é. Neste sentido,
oportunizamos, a criangas e adolescentes, com suas respectivas maes, que participassem
de atividades reflexivas e de criagdo literaria, considerando, conforme Eco (2003), que
esta corresponde a uma forma de organizagdo e expressdao que, por si sO, ultrapassa os
limites do individuo e o coloca em contexto social.

Complementarmente, as atividades propostas foram fundamentadas na
possibilidade de contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura, uma estratégia
eficiente para que estudantes consolidem seu interesse pela escola (BRASIL, 2019;
DARWICH et al., 2020; GABRIEL, 2017). O favorecimento de resiliéncia, enquanto
movimento de superagdo dos desafios derivados das mais variadas fontes de coercao,
também combate a evasao escolar (INFANTE, 2001; TABOADA; LEGAL;
MACHADO, 2006).

Temas como coer¢ao (SIDMAN, 1995), resiliéncia (NEGREIROS; ROCHA,
2018), alternativas a evasao escolar (MATOS; FLEITH, 2006) e criagao literaria (ECO,

2003) aproximam enfoques da psicologia, educacao e literatura, permitindo aprofundar o
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foco em questdes relacionais em direcdo a busca de solugdes para questdes pessoais €
sociais em termos remediativos, mas também preventivos. E assim que a descri¢do de um
modelo interventivo corresponde a um ponto de partida para o aperfeicoamento de
propostas que maximizem a valorizagdo da complexidade humana em contraposi¢do a
pressdes sociais que tendem a responsabilizar o individuo, desde a infincia, por seus
sucessos ¢ fracassos.

Em linhas gerais, objetivamos, com este estudo, relacionar possiveis impactos da
oportunidade de criagdo literaria sobre a autoavaliagdo de criangas e adolescentes e sobre
a avaliag@o deles por suas respectivas maes. Para tanto, os participantes foram divididos
em dois grupos e cada grupo foi exposto a experiéncias diferenciadas, porém com um
ponto em comum: a participagcdo em trocas ludicas, reflexivas e ndo coercitivas. Devido
a pandemia de Covid-19, o contato dos participantes com as pesquisadoras e as
ferramentas interventivas foi realizado pela internet. Esta, portanto, adquiriu a funcdo de

aproximar os membros das familias.

Criacao literaria e de espacos nao coercitivos

Nas mais diversas relagdes interpessoais ainda ¢ muito presente a coer¢do, que
corresponde ao uso de puni¢do e de ameaca de puni¢do como forma de exercicio de poder.
Por outro lado, em relagdes nao coercitivas todos os envolvidos tém voz e a usam de
forma respeitosa e, portanto, assertiva, havendo troca de ideias e compreensao de regras
e limites. O equilibrio emocional ¢ um claro indicio da presenga de ndo coergdo
(SIDMAN, 1995).

A vivéncia em familia pressupde lacos de afeto e, por isso mesmo € esperada a
presenca de ndo coercao. No entanto, para além de questoes graves, referentes a violéncia
doméstica, por exemplo, a tarefa de educar filhos muitas vezes ¢ confundida com
imposi¢do de obediéncia. Um motivo para a adogdo de posturas autoritarias por parte dos
pais € que o prejuizo causado por praticas coercitivas nao costuma ser imediato.
Ansiedade, insegurangas, mentiras e reproducado de violéncias podem ser efeitos de longo
prazo, que se estendem a outros contextos € nem sempre permitem uma identificagdo
pontual de sua origem (WEBER et al., 2004).

Existe uma diferenga marcante entre praticas educativas parentais que favorecem

ou prejudicam o desenvolvimento social das criancas. Duas praticas tidas como
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adequadas correspondem a monitoria positiva € ao comportamento moral e, portanto, a
participagdo dos pais com atos que valorizam os filhos e palavras que transmitem valores
caros a vida social. Por outro lado, seis outras praticas sao identificadas como negativas
— negligéncia, abuso fisico e psicoldgico, disciplina relaxada, punicdo inconsistente e
monitoria estressante (GOMIDE, 2003). Negligéncia e disciplina relaxada, portanto,
também se afastam de posturas ideias, gerando desequilibrios assim como a adocao das
demais posturas, claramente coercitivas.

Nas escolas permanece presente o modelo de coercdo, o qual facilita que fuga e
esquiva sejam constantes, dificultando que os estudantes se sintam estimulados na busca
por conhecimento. Benvenuti, Oliveira e Lyle (2017, p. 368) indicam que ““o aprender por
obriga¢do, aborrecido ou compulsorio, [...] frequentemente gera insatisfagdo,
desmotivagdo, apatia, desisténcia e, ndo tdo raramente como gostariamos, revolta e
rebelido.

Ao serem avaliados apenas pelo desempenho escolar que apresentam, os
estudantes tendem a ter dificuldade de se autoperceber enquanto seres humanos capazes
de errar, mas, acima de tudo, de aprender. Em outros termos, os estudantes respondem a
coer¢do que recebem nas escolas por meio de falta de &nimo para ir as aulas, atrasos, nao
realizagdo de atividades solicitadas — pequenas desisténcias didrias que podem levar ao
abandono escolar (LEITE; KAGER, 2009; SIDMAN, 1995).

No Brasil, a evasdo escolar ¢ alta, com impactos sociais de amplo alcance. Em
2019, considerando situacao de domicilio (urbana ou rural), cor ou raga e rendimento
domiciliar, foram verificadas desigualdades crescentes a partir dos anos finais do ensino
fundamental. Tal situag@o ¢ representada por uma grande quantidade de jovens que nio
estudam, que nao concluiram o ensino superior € que nao estao inseridos no mercado de
trabalho (IBGE, 2020).

Em linhas gerais, a evasdo escolar decorre de diferentes fatores, como a
configuracdo escolar tradicional, em que estudantes participam principalmente apenas
como ouvintes, o que desestimula a criatividade e o pensamento critico, prejudicando
também o desenvolvimento da autonomia (MATOS; FLEITH, 2006); o uso de métodos
coercitivos na escola, os quais mensuram o desempenho dos estudantes por meio de
avaliagdes que levam em conta a repeticdo de conhecimento repassado em aula,
dificultando a expressao auténtica (SKINNER, 1965); a fraca vinculacdo familia-escola,

com prejuizo no incentivo e apoio aos estudantes para que pratiquem a leitura e a escrita
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de modo prazeroso, dificultando que obtenham beneficios na aprendizagem e na
autoestima (KNUPPE, 2006); e vulnerabilidades sociais, resultantes de injusti¢as sociais
de toda ordem (CALEJON, 2011).

A coer¢do na escola adquire significados amplos, o que remete a questao de
familias em situacdo de vulnerabilidade social, derivada de um resultado negativo da
relagdo entre a disponibilidade dos recursos € o acesso a oportunidades sociais. Quando
provenientes de tais circunstancias, os conhecimentos prévios dos estudantes ndo sao
valorizados, ao mesmo tempo que lhes sdo cobradas habilidades que ndo foram
fortalecidas no ambito familiar. Assim, um problema social é repassado a criangas e
adolescentes como sendo deles proprios, que desenvolvem uma autopercepcao negativa
€ passam a questionar seus principios e capacidades, alimentando um circulo vicioso de
expectativas negativas e acdes que as confirmam (ABRAMOVAY et al., 2002;
SIDMAN, 1995; SKINNER, 1965; VAZ; ANDRE, 2016).

Faz-se necessario considerar, no entanto, que também a escola se encontra sob
controle de regras rigidas. A forma tradicional de ensino costuma ser realizada a partir da
ideia de que o professor tem uma grade curricular para repassar aos estudantes e precisa
avalia-los, conforme seu desempenho académico, por meio de duas possibilidades:
suficiente e insuficiente. “Isso justifica a importancia de trabalhos que revelem os efeitos
danosos do modelo tradicional de avaliacio e apontem alternativas que valorizem
condi¢gdes favoraveis para a aprendizagem e o desenvolvimento do aluno” (LEITE;
KAGER, 2009, p. 128).

Entre as alternativas que valorizam relagdes ndo coercitivas no contexto de
ensino-aprendizagem estd, segundo Eco (2003), a oportunizacdo de criagdo literaria,
intimamente ligada a atividade de leitura em um sentido mais profundo, de apreensao de
significados compartilhados socialmente. Assim chegamos a Freire (1987, p. 29),
segundo o qual “ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho: os homens se
libertam em comunhao”.

As habilidades adquiridas na leitura, como criatividade, imaginacao, expressao e
comunicagao, facilitam o desempenho escolar e também contribuem de forma global para
o desenvolvimento humano. E necessario que ler faga sentido, que o contexto de vida e a
leitura ocupem um Unico espago. Segundo Freire (2017, p. 13), “a leitura da palavra ndo
¢ apenas precedida pela leitura do mundo, mas por uma certa forma de ‘escrevé-lo’ ou de

‘reescrevé-lo’, quer dizer, de transforma-lo através de nossa pratica consciente.
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A aquisi¢do de conhecimentos teoricos, quando alinhada ao desenvolvimento de
consciéncia critica e inventiva e ao incentivo a adocao de postura proativa e solidaria,
favorece o desenvolvimento de resiliéncia. Esta, por sua vez, permitindo que se
permaneca funcional diante de adversidades, ¢ fundamental para que ndo haja desisténcia,
inclusive aquelas que aumentariam a probabilidade de ocorréncia de fracasso escolar. Tal
capacidade ¢ compreendida como um processo multifacetado, que envolve o individuo e
fatores ambientais de protecdo e de risco (NEGREIROS; ROCHA, 2018; SILVEIRA;
SIMOES, 2018).

A avaliagdo de resiliéncia ¢ dificultada pelo fato de ela corresponder a um
desdobramento de uma série de habilidades socioemocionais e se fazer presente apenas
em situagdo de crise (FISCHER; FROHLICH-GILDHOFF, 2019). Por outro lado, a
autoavaliacdo, que se sustenta na imagem de si, estd diretamente relacionada a resiliéncia
e pode ser identificada mais facilmente (MACEDO; ANDRADE, 2012). Branden (2009,
p. 11) indica que “ter uma autoestima elevada ¢ se sentir adequado a vida, isto é,
competente ¢ merecedor”. Transpondo tal sensagdao a area da expressdao verbal, temos
uma autoavaliagdo positiva diretamente relacionada ao reconhecimento de competéncia
e valor pessoal.

Alencar (1997, p. 8) destaca a importancia de uma autoavaliagdo positiva, pois

se o individuo se percebe e se avalia como competente, capaz € criativo,
ele tende a ter mais confianga em expressar ideias ¢ em exibir
comportamento criativo. Por outro lado, se o individuo se percebe como
incapaz e ndo criativo, esta percepgdo ira refletir em suas agdes,
limitando as possibilidades de uma expressdo mais plena de seu
potencial e talento.

Diferentes instrumentos padronizados foram criados para dar conta da
autoavaliacdo de adolescentes e adultos, sendo mais raros aqueles voltados a criangas,
posto que habilidades como auto-observagdo e automonitoria ainda se encontram em
desenvolvimento na infancia (MERRELL, 1999). No entanto, o contraste entre
autoavaliagdo e avaliagdo externa de criancas possibilita identificar diferencas entre essas
perspectivas e, portanto, avaliar consisténcias e inconsisténcias entre elas, o que facilitaria
a tomada de decisoes acerca de procedimentos adequados as circunstancias identificadas
(DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2002).

Considerando que oportunizar a participagdo em contextos nao coercitivos € uma

porta de entrada para mudancas significativas, trocas assertivas na familia podem
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contribuir para que criancas e adolescentes sejam percebidos e se percebem como
merecedores e capazes de usufruir das oportunidades que surgem naturalmente ou

mediante conquistas e esfor¢os diarios.

Internet e duplas nas familias

Os dezesseis participantes deste estudo foram divididos em dois grupos, cada um
com oito componentes: Grupo de Autores (GA) e Grupo Controle (GC). As maes dos
participantes os acompanharam nas atividades propostas e foram submetidas,
individualmente, a um instrumento de coleta de dados.

No GA, seis participantes sdo do género feminino e, portanto, dois, do masculino,
enquanto no GC, apenas uma participante € do género feminino. O participante mais novo
do GA tinha 8 anos e o do GC, 9 anos, e as mais velhas de ambos os grupos tinham 15
anos. Quanto a escolaridade, os participantes estavam cursando do 4° ano do Ensino
Fundamental ao 2° ano do Ensino Médio, no GA, e do 5° ao 9° ano do Ensino
Fundamental, no GC. A média de idade foi de 12 anos, que demarca uma espécie de
fronteira entre a infincia e a adolescéncia, e a média de escolaridade corresponde ao 6°
ano. Todos os participantes moravam em Belém, capital do Par4, com exce¢do de uma
participante do GA, que morava em Palmas, no estado de Tocantins.

A composicdo do GA derivou de contato com vinte criangas e adolescentes,
realizado por meio de uma parceria com um espaco cultural que corresponde a uma
Organizacdo da Sociedade Civil (OSC). Os oito participantes sdo aqueles que
responderam afirmativamente a proposta de criagdo de uma historia.

Quanto a composi¢ao do GC, vinte criancas e adolescentes foram contactados
para participar da pesquisa por meio de um convite que lhes foi repassado pelo WhatsApp
também gragas a parceria com o espago cultural, e os oito primeiros a responder passaram
a integrar a pesquisa.

O envio e o recebimento de material referente a pesquisa, entre pesquisadoras e
maes dos participantes, ocorreram pelo WhatsApp, iniciando com um formuldrio Google
com um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e apresentagdo da
pesquisa.

As maes dos participantes do GA receberam, em seguida, um livro sem texto,

“Pingada de Coragem” (CARDON, 2019) e um conjunto de imagens retiradas
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aleatoriamente do livro “A histéria do senhor Sommer” (SUSKIND, 1997), que
apresentamos com o titulo “O Menino ¢ o Caminhante”. Explicamos que as imagens
deveriam servir de suporte para a escolha da criacdo literaria, mas também foi oferecida
a possibilidade de criacdo de histdria propria, sem o apoio do material.

Por seu turno, as maes enviaram as pesquisadoras dudios de leitura da historia
criada pelos participantes, gravados por eles proprios. Dai derivou a formagdo de uma
dupla e de um trio, além de trés participantes que criaram historias individualmente. As
imagens que apresentamos como sendo “O Menino e o Caminhante”, serviram de base
para a criagdo de trés historias (uma delas do trio), e as de “Pincada de coragem”
(CARDON, 2019) para a criacdo de uma historia, pela dupla de participantes. Houve a
criacdo de uma histdria livre e o consequente envio dos desenhos correspondentes. Com
esse material, videos foram editados e disponibilizados na plataforma YouTube. Assim
resultaram cinco histérias e, portanto, cinco videos.

Demarcando a interacdo planejada, foi indicado a cada mae que assistisse ao video
de autoria do filho e o acompanhasse no preenchimento de um roteiro de reflexao
apresentado em um formulario Google. Cada participante recebeu um roteiro com
perguntas adaptadas ao contexto da historia criada por ele, acerca de caracteristicas
pessoais e interesses variados. Por fim, as maes foram convidadas a preencher um roteiro
por meio do qual avaliavam seus filhos e acrescentaram informagdes acerca da reacao
que eles tiveram quando viram sua propria histéria em forma de video, da ocorréncia de
possiveis efeitos positivos da obra na vida deles e da interacao familiar diante do roteiro
de conversa direcionado aos filhos.

As maes dos participantes do GC também receberam /inks correspondentes a um
dos videos de autoria de participantes do GA e a dois roteiros de reflexdo como os
enviados as maes dos participantes do GA, com excecao das perguntas referente ao video,
j& que neste grupo nao houve criacdo de historia.

Trés tipos de comparagdo foram realizados a partir dos roteiros de reflexdo: entre
as respostas dos participantes de GA e GC, entre as respostas das maes e entre as respostas
das familias, com o contraste entre respostas maes e filhos de cada grupo.

As respostas dos participantes de GA e GC, referentes a autoavaliacdo de

caracteristicas pessoais, sdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Autoavaliagdo de GA e GC quanto a caracteristicas pessoais

_ Sim Mais ou menos Nao
Caracteristicas
GA GC GA GC GA GC

Proatividade 7 7 1 1 0 0

Autoconfianca 6 7 1 1 1 0

Autoimagem 6 6 1 2 1 0

Criatividade 8 8 0 0 0 0

TOTAL 27 28 3 4 2 0

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A resposta “sim” foi mais frequente nos dois grupos, correspondendo a 84,4% das
respostas no GA e a 87,5% das respostas no GC. Seis participantes do GA e cinco do GC
responderam “sim” em todos os casos investigados. Neste sentido, houve pouca diferenca
quanto a autoavaliacdo entre os dois grupos. No GA, houve trés respostas “mais ou
menos” (9,4%) e duas “nao” (6,3%), e no GC, quatro respostas “mais ou menos” (12,5%).
Dentre as quatro caracteristicas pessoais, a criatividade foi a tnica contemplada apenas
com a resposta “sim”, ainda que os participantes do GC nao tenham criado uma historia
no contexto da pesquisa. Autoimagem positiva foi a caracteristica menos reconhecida em
ambos os grupos ¢ a diferenga encontrada entre os grupos quanto a resposta “sim” se deu
quanto a autoconfianga, com sete respostas no GC e seis no GA.

Acerca dos resultados do GA, a participante mais velha foi quem respondeu duas
vezes com “ndo” (sobre autoconfianca e autoimagem), além de ter respondido também
uma vez com “mais ou menos”. O menino mais novo identificou déficits nas mesmas
caracteristicas pessoais (respondendo “mais ou menos”), assim como a menina mais
velha, quanto a proatividade. Vale ressaltar que uma participante, para enfatizar sua
resposta quanto a criatividade, citou o video que criou. O video também foi citado pela
mae dela, no roteiro individual.

A Tabela 2 complementa as informagdes anteriores com respostas dos dois grupos
de participantes acerca de interesses que manifestam em criagdo de historias, leitura e
atividades realizadas na escola, além de investigar como eles se sentem (GA) ou como se

sentiriam (GC) tendo uma histéria sua disponivel no YouTube.
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Tabela 2 - Autoavaliacdo de GA e GC quanto as perguntas complementares

Complementos Interesses e emogoes GA GC
Inventar historias 8 6
Historias

Leitura 6 6

Tudo 2 0

Estudar 5 4

Escola

Brincar 1 4

Amigos 0 4

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

No GA, assim como todos os participantes afirmaram que sdo criativos, todos
disseram gostar de inventar historias. No GC, desta vez apenas seis responderam
afirmativamente. Em ambos os grupos, seis participantes indicaram gostar de ler. Quanto
a escola, cinco participantes do GA e quatro do GC indicaram gostar de estudar, dois do
GA disseram que gostam de tudo e um, de brincar, enquanto no GC trés participantes
indicaram gostar de brincar e quatro, dos amigos. No GC, portanto, trés participantes se
referiram a mais de um fator.

Verificamos que os participantes do GA apresentaram respostas mais positivas
em trés dos oito itens gerais que foram investigados quanto as area de interesse (inventar
historias, todas as possibilidades de vivéncias na escola e estudar). Além disso, as
atividades referentes a aprendizagem foram muito mais frequentes no caso do GA
(87,5%). No GC, além de nenhum participante ter respondido gostar de tudo na escola,
apenas metade deles disse gostar de estudar. Vale ressaltar que quatro participantes do
GC e apenas um do GA responderam que, na escola, gostam apenas de brincar.

Todos os participantes, de ambos os grupos, demonstraram emogdes positivas
diante do fato de terem — ou da possibilidade de ter —, no YouTube, historias que
escreveram e narraram. No entanto, no GA, dois participantes descreveram também uma
ambiguidade quanto ao que sentem (uma menina se sentiu “importante € insegura” € um
menino, “nervoso, envergonhado, orgulhoso e feliz”’), o que também foi o caso de um
menino do GC (“acharia legal, mas ficaria envergonhado”). Assim sendo, participantes
de diferentes idades (15, 8 e 12 anos) identificaram, juntamente com a alegria de ter seu
nome ligado a uma criagdo literaria, o peso da possibilidade de estar aberto a avaliagdes

de conhecidos e desconhecidos.
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A Tabela 3 apresenta as respostas das maes dos participantes de ambos os grupos

quanto as caracteristicas pessoais dos filhos, permitindo a comparagdo com as respostas

deles.
Tabela 3 - Avaliagdo materna de caracteristicas pessoais de GA e GC
Sim Mais ou menos Nao
Caracteristicas
GA GC GA GC GA GC

Proatividade 6 5 2 3 0 0
Autoconfianga 7 4 1 4 0 0
Autoimagem 5 5 2 2 1 1
Criatividade 8 7 0 1 0 0
TOTAL 26 21 5 10 1 1

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A resposta “sim” foi mais frequente em ambos os grupos, mas principalmente no
grupo de maes dos participantes do GA, com um total de 26 (81,3%) contra 21 (65,6%)
do GC. Inversamente, a resposta “mais ou menos” esteve presente cinco vezes (15,6%)
no caso do GA e dez vezes (31,3%), no do GC. Em ambos os grupos houve apenas um
“nao” e, nos dois casos, em referéncia a autoimagem positiva. A presenga de criatividade,
unanime no caso dos participantes, representou também 100% das respostas das maes do
GA, enquanto a mae de um participante do GC respondeu “mais ou menos”.

Complementarmente, foi perguntado, as maes dos participantes do GA acerca da
reacao do filho quando viu sua propria histéria em forma de video, no YouTube e, além
disso, se elas achavam que isso teve algum efeito positivo na vida dele. As respostas
foram undnimes: reagiram com emocodes positivas e efeitos positivos decorreram dai.

Em seguida apresentamos a perspectiva de analise que corresponde ao grau de

concordancia nas familias (Tabela 4).
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Tabela 4 - Concordancias nas familias de GA e GC

Sim Mais ou menos Nio
Caracteristicas
GA GC GA GC GA GC

Proatividade 6 4 1 0 0 0
Autoconfianga 6 3 0 0 0 0
Autoimagem 5 4 1 0 1 0
Criatividade 8 7 0 0 0 0
TOTAL 25 18 2 0 1 0

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Em se tratando do GA, percebemos que, diante de um total de 32 possibilidades,
houve 28 ocorréncias concordantes (87,5%), cinco delas quanto a todos os quatro
aspectos investigados e, além disso, positivas, por meio de “sim”. Duas vezes as maes
avaliaram os participantes mais positivamente que eles proprios, sendo que a relagao
inversa também ocorreu duas vezes. Houve, portanto, um equilibrio entre a avalia¢do dos
participantes e de suas maes.

A comparagdo entre as respostas dos responsaveis e dos participantes de GC
demonstrou haver 18 ocorréncias concordantes (56,3%), o que implica pouca
congruéncia, principalmente se compararmos com os resultados das outras familias (GA).
Vale ressaltar, inclusive, que em nenhum caso as respostas de mae e filho foram
totalmente concordantes. Quatro vezes os responsaveis avaliaram os participantes mais
positivamente que eles proprios, enquanto a relagdo inversa ocorreu nove vezes. Neste
sentido, ndo houve apenas falta de concordancia ou um desequilibrio entre a avaliacdo
dos participantes e de suas maes, mas também um olhar mais critico das maes em relacao
as criancas e adolescentes.

Verificamos que todas as maes seguiram a instru¢do de assistir aos videos em
companhia da crianca ou adolescente e, além disso, qualificaram a interagdo como tendo
sido, no minimo, boa. Trés maes de participantes do GA e quatro do GC consideraram,
inclusive, que a interagdo foi excelente. Verificamos assim, a qualidade ndo coercitiva

das trocas estabelecidas no contexto de participagdao na pesquisa.
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Consideracoes finais

Por meio das estratégias baseadas em trocas de interacao on-line e conversas em
familia, objetivamos relacionar possiveis impactos da oportunidade de criacdo literaria
sobre a autoavaliacdo de criancas e adolescentes e sobre a avaliagdo deles por suas
respectivas maes. Fiéis a possibilidade de os participantes sairem da experiéncia
fortalecidos, oportunizamos que duplas de mae e filho compartilhassem momentos de
troca ndo coercitiva, ludica e reflexiva. Assim, a criagdo literaria que gerou a
disponibilizagdo de um video no YouTube pretendeu incentivar investimentos criativos
dos participantes do GA, a aproximacao familiar visou favorecer a todos.

Quanto a relagdo nao coercitiva que se pretendeu favorecer as familias de ambos
0s grupos, esta se baseia nas duas praticas educativas parentais identificadas por Gomide
(2203) como sendo positivas: monitoria positiva, que envolve aten¢do e acompanhamento
dos pais nas atividades desenvolvidas pelos filhos, e comportamento moral, que se refere
a normas e valores que lhes sdao transmitidos. Consideramos a participacao na pesquisa
como uma oportunidade de fortalecimento de lacos familiares por meio da criagcao de um
espaco de troca que poderia se tornar mais frequente dali por diante.

Vale ressaltar uma diferenga importante entre os grupos: quando se autoavaliaram
em contexto escolar, os participantes de GA relataram mais interesse por atividades
relacionadas a aquisicdo de conhecimento, enquanto os do GC citaram mais atividades
ludicas e de interagdo social. E possivel, portanto, que relagdes entre criar, escrever, ler,
estudar e aprender tenham adquirido novos significados para as criancas e adolescentes
que se viram no lugar de autores.

De acordo com Silva e Mettrau (2010, p. 232), “no contexto académico, um aluno
motiva-se a envolver-se nas atividades de aprendizagem caso acredite que, com seus
conhecimentos, talentos e habilidades, poderd adquirir novos conhecimentos, dominar
um contetdo, melhorar sua habilidade etc.”. Acreditar em si, aspecto importante de uma
autoavaliagdo positiva, pode derivar de incentivos e elogios as agdes das criancas e
adolescentes, presentes na familia e na escola, mas quando acdes sdo realizadas com
prazer, a motivagdo tida como intrinseca faz toda a diferenca (BERGAMINI, 1990;
DECI; RYAN, 1985). Podemos esperar desdobramentos, como compromisso social,
coerente com o engajamento em lutas como as que Roso (2007, p. 92) identifica em um

modelo mais amplo, de uma psicologia social de saude critica, com a construgao de “uma
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ponte entre os direitos universais e os direitos de minorias sociais [de modo que], se
reelabore o conceito de saude, se analisem as relacdes de poder e se estimule a ética do
cuidado”.

Os dados advindos do roteiro individual preenchido pelas maes permitiram
comparar a avaliagdo que fizeram dos filhos as autoavalia¢des realizadas por eles. Essa
participagdo das maes se deu apds a conversa em familia, com a crianga ou adolescente,
a qual, por sua vez, ocorreu logo depois de terem assistido a um video. Esse encadeamento
de atividades pode justificar a avaliagdo mais positiva dos filhos por parte das maes que
assistiram a uma histéria de autoria deles, e também a manifestagdo de maior
concordancia entre autoavaliagdes e avaliagdes, com énfase em aspectos positivos.

As perguntas que nos levaram a planejar este estudo foram respondidas
positivamente: a oportunidade de criar histérias e de receber elogios e incentivos
favoreceu a autoavaliacdo de criangas e adolescentes; as maes que entram em contato com
a criacdo literaria de seus filhos e compartilham reflexdes com eles os avaliaram mais
positivamente; e, em ambos 0s grupos, o contato mais proximo com a mae, em atividades
ludicas e reflexivas, foi acompanhado por autoavaliagdo positiva dos filhos. Por fim, além
da maior concordancia nas familias dos participantes do GA, o interesse dessas criancas
e adolescentes pelas atividades escolares parece ter sido mais fortalecido.

Reunindo argumentos que fundamentam relacdes entre criatividade e ndo coer¢ao,
este estudo pretende servir de base para novas pesquisas. Um possivel delineamento
poderia, por exemplo, dar conta de utilizar um instrumento padronizado para realizagao
de medidas de pré- e pds-teste. Os videos produzidos no contexto de realizagdo deste
estudo, que permanecem disponiveis no YouTube, podem ser utilizados como modelo de
criacdo literaria em estudos futuros, mas também como instrumentos de interven¢ao em
pesquisas mediadas pela internet ou mesmo diante da ocorréncia de encontros presenciais

com os participantes.
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